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NOTE DES EDITEURS 


Louange a Allah, Maitre de l’univers, et paix et benediction sur 
le bien aime Prophete Mouhammad , sur sa famille, ses 

descendants, ses compagnons et sur tous les croyants. 

Ce present ouvrage est la version frangaise du livre 
‘Fazaail-e-Zikr’ de Sheikh-oul-Hadice, Maulaana Zakariyyaa 
(qu’Allah illumine sa tombe). 

Nous avons essaye, dans la mesure du possible, de faire one 
traduction fidele. Cependant, il n’a pas ete possible de faire 
une traduction litterale tout au long du livre. Nous nous 
sommes evertues a donner le sens du texte concerns en 
essayant de garder le style de l’auteur - un style tres 
particulier et qui incite les lecteturs a reflechir sur le degrS de 
leur foi et la fagon dont Us agissent et se comportent en taut 
que musulmans. 

Les termes religieux et arabes ont ete utilises aim de permettxe aux 
lecteurs de se ta rn iliar iser avec eux. Ces termes sont exphques 
presque chaque tois cju’ils paraissent pour une metileure 
comprehension du texte. 


Les abbreviations (AS) signifient Alaih-is-Salaam, (RA) 
RadiyaUahou Anhou et (R) Rahmatoullah Alaiy. Le symbole 



(’), utilise dans des mots tels quo Ka’abah et Mas’oud, 
represents la lettre arabe (£_)■ Le mot ‘wouzhou’ doit Stre 
In ‘wou-zhou’ et non ‘wouz-hou’. Les lettres ‘zh’ representent 
la lettre arabe Aussi, le ‘o’ dn mot ‘moncmine’ 
doit etre prononce oomme on prononce le hamzah (?) qui se 
trouve sur le mot du Sourah F’il (Alam tara Kaifa). 

Nona n’avons pas I’immodestie de penser, malgxe tons les 
efforts d6ploy6s et malgrd tontes les corrections et revisions 

fctites, que cette traduction soit parlaite. Par consequent,des 
suggestions pouvant l'ameliorer seront bien accueillies. 

Nous voudrions exprimer nos prolonds remerciements a tous 
ceux qui ont aide d la traduction, la correction, la revision et la 
publication de cet ouvrage, Djazakallah. 

A. S. INGAR 
St-Denis (REUNION) 




Les benedictions, la saveur, la douceur, le contentement et la 
tranquillity de l’esprit que procure le nom sacre d’Allah ne sont 
pas un secret pour celui qui a recite ce nom pendant qiielque 
temps et y est reste attache pendant une certaine periode. Que ce 
nom sacre apporte la joie au coeur et la tranquillity de l’esprit est 
un fait confirme par Allah Ta’aala Lui-meme: 




“C’est bien dans le Zikr d’AUah que les coeuts trouvent la 
quietude.” (Sourat 13 vexset 28) 

De nos jours lemonde tout entier est en proie & des probiemes. 
La majority des lettres que jeregois chaque jour font etat de toutes 
sortes de probiemes et contiennent des redts d’angoisse et 
d’anxiete. Le but de ce livre est de permettre a ceux qui souffrent 
de l'angoisse, a titre individuel ou collectif, de connaitre le remede 
a leur maux, et aux etres bons et benis de bendficier k travers une 
publication massive des Vertus du Zikroullah. 

11 ne serait pas etonnant qu'une personne, aprks avoir lu ce livre, 
ait le tawfiq (faveur divine) de reciter avec Ikhlaas (sincerity) ce 
nom sacre et que cela s’avere utile pour le pauvre et be-a’mal 
(non-pratiquant) que je suis, a un moment ou settles les bonnes 
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actions compteront. Certes Allah Ta’aala peut aussi, de par Sa 
grace infinie, pardonner a quelqu’un qui n’a aucune bonne action a 
son credit. Qa c'est une toute autre chose. 

Par ailleurs, ce qui m’a surtout pousse a ecrire ce livre, c’est 
qu’Allah Ta’aala, de par Sa grace et Sa bonte, a dote mon venere 
oncle patemel (chacha), Maulaana A1 Haafiz A1 Haadj Mou- 
hammad Dyaas Saaheb qui habite Nizaamouddine, Delhi, d’une 
perspicacity et d’une ardeur toutes particulidres pour le Tabligh, 
dont les activites ont depassS les rivages de l’lnde pour atteindre 
jusqu’au Hidjaaz meme. Ce Mouvement est tres connu et n’a pas 
besoin de presentation. Ses resultats en Inde comme a l’etranger 
en genSral et dans la region de Mewat en particular sont 
tellement positifs et benefiques qu’ils ne constituent guere un 
secret pour ceux qui savent. 

Les principes du Tabligh sont fondamentalement bons, forts et 
solides et de par leur nature meme donnent necessairement de 
bons resultats et occasionnent des bienfaits (barkaat). Un de ces 
principes est que les Mouballighine (ceux qui font le Tabligh) 
doivent faire le Zikr regulierement, surtout quand ils sortent pour 
le Tabligh. 

Apres avoir personnellement constate les bienfaits de cette 
pratique, j’ai send le besoin d’ecrire ce livre. De plus, mon venere 
oncle m’a ordonne d’ecrire “Les Vertus du Zikr" afin que ceux qui 
jusqu'ici pratiquaient le Zikr pour obeir a Allah puissent, apres 
avoir pris connaissance de ses vertus, le pratiquer avec Shauq 
(enthousiasme) egalement et ainsi realise.- que le Zikr d’Allah est 
un grand tresor. 

U est impossible d une personne incrpto comme moi, et il est memo 
impossible en fait. d‘6criresui l'ensemble des Vertus du Zikr. 

fai done decrit brievement quelques riwaayaat (narrations) dans 
ce livre que j’ai divise en trois parties. La premiere partie traite 
des Vertus du Zikroullah en general, la deuxieme partie conceme 
les Vertus de Afzalouz Zikr (meilleur des zikrs), e’est-a-dire le 
Kalimah Twayyibah et la troisieme partie decrit les Vertus du 3e 
Kalimah, e’est-k-dire Tasbihaat-e-Faatimah. 

Sheikh-oul-Hadice, Hazrat Maulaana Mouhammad Zaka- 
riyyaa (R: Rahmatoullah A’laiy) 
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PREMIERE PARTIE 


LES VERTUS DU ZIKR EN GENERAL 

Meme s’il n’y avait aucun aayat (verset du Qour’aan) ou aucun 
hadice relatif au Zikr, le serviteur d’Allah ne devrait a aucun 
moment oublier son reel Bienfaiteur. Les faveurs et les bienfaits 
que cet £tre Pur (Allah) deverse sur nous a chaque instant (de 
notre vie) sont si nombreux qu’ils defient tout decompte, toute 
compcnaison. n est tout a fait naturel done qu’on se souvienne, 
qu'on pense a lui, qu'on le remercie, qu'on se montre 
reconnaissant envers dun tel Bienfaiteur - c.a.d qu’on fasse le Zikr. 

Que je me sacrifie pour Allah, Maitre du monde, qui me comble 
d’irmombrables faveurs a chaque instant. 

Malgre cela le Qour’aan, le Hadice ainsi que les paroles et 
comportements des bouzrougs (grands/personnes pieuses) 
regorgent d’encouragements et d’exhortations concemant la 
pratique du Zikr. Done qu’est-ce qu’il y a a dire encore sur les 
barkaat (bienfaits) du Zikr et sur l’excellence de ses anwaar 
(pluriel de ‘nour’-lumiere)? Neanmoins je propose d’abord 
quelques aayaat (pluriel de aayat) et ensuite quelques ahaadice 
(pluriel de hadice) relatifs a ce Zikr moubaarak (beni). 
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CHAPITRE 1 
AAYAAT SUR LE ZIKR 






l.Souvenez-vous de Moi (faites Mon Zikr) et Je me souviendrai 
de vous. Soyez recoimaissants envers Moi et ne soyez pas ingrats. 
(2:152) 



2. Puis, lorsque (a l’occasion du Hadj) vous arrivez d’Arafaat, 
souvenez-vous d’RUah i la station sacree (Mouzdalifah). 
Souvenez-vous de Lui coimne il vous a ete ordonne, car vous 
Stiez avant cela parmi les egares. (2:198) 



3. Quand vous avez termini les rites (du Hadj), souvenez-vous 
d’Allah comme vous vous souvenez de vos peres (ancStres) ou 
d’un souvenir encore plus vif. Ilya des gens qui disent (dans leurs 
dou’aas): “Notre Rabb (Seigneur)! comble-nous (des biens) dans 
ce monde.” Mais pour eux point de part dans l’Aakbirah (l’autre 
monde). U en est d’autres qui disent: “Notre Rabb! comble-nous de 
ce qu’il y a de bien dans ce monde et de ce qu’il yade bien dans 
l’autre monde et preserve-nous du chatiment de l’enfer”. Ce sont 
ceux qui auront la part qu'ils auront meritee (ici-bas et dans 
l’Aakhirah). Et Allah est prompt dans les comptes. (2:200-202) 


Dans le Hadice il est dit que les dou’aas de trois (categories de) 



personnes ne sont pas rejetes, (ils sont surement acceptes): (1) 
celui qui fait le zikr d’Allah beaucoup (2) le mazloum (l’opprime) et 
(3) le roi qui evite le zoulm (l’oppression/la tyrannie). 




j )i I'' 


>1 


4. Et (pendant la periode de Hadj arrStez-vous £ Minaa Sgalement 
et) souvenez-vous d’Allah pendant les jours fixSs. (2:203) 





5. Souviens-toi beaucoup de ton Rabb et glorifie-Le au 
crSpuscule et a 1’aube. (3:41) 




&"W& 


6. (Avant ce verset Allah parlait de ceux qui sont intelligents) ceux 
qui se souviennent d’Allah debout, assis ou couches et qui 
mSditent sur la creation des deux et de la feme (et qui disent 
ensuite): ‘Notre Rabb! Tu n’as pas crS4 tout cela en vain! Cloire a 
Toi! Preserve-nous du chitiment du feu” (3:191) 



7. Lorsque vous avez terming la Salaat (Salaat-oul-Khauf dScrite 
dans le verset qui precede ce verset dans le Qour’aan), alors 
souvenez-vous d’Allah debout, assis ou couches (c.a.d dans 
n’importe quelle circonstance ne soyez pas negligents concemant 
le ZikrouUah). (4:103) 


8. (Les hypocrites), quand ils se Invent pour la Salaat (priere) ils se 
Invent paresseusement et pour etre vus des gens. Ds se 
souviennent peu d’Allah (4:142) 
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9. Chai'twaan (satan) veut susciter parmi vous l'inimitie et la 
haine au moyen du vin (boisson fermentee) et du jeu de hasard et 
ainsi vous detoumer du Zikxoullah (Zikr d‘Allah) et de la Salaat. 
Alors ne vous abstiendrez-vous pas (de ces mauvaises choses-la)? 
(5:91) 

A^.j 


10. Ne repousse pas ceux qui invoquent leur Rabb matin et soil 
cherchant Son plaisir. (6:52) 






11. Et invoque-Le (c.a.d Allah) en lui rendant une devotion pure. 
(7:29) 




12. Invoquez votre Rabb avec humilite et en secret (egalement), 
car II n’aime pas les transgresseurs. Ne semez pas de desordre 
sur la terre apres qu’elle a ete reformee. Invoquez-Le avec 
crainte (des punitions) et espoir (de Sa grace). La grace d'Allah est 
proche des bienfaisants. (7:55 et 56) 






\W«y 


13. C’est a Allah qu’appartiennent les plus beaux noms. 
Invoquez-Le par eux (Ses noms). (7:180) 



Z'.'\fyV- ' ’ • r 




14. Et pense a ton Rabb dans ton coeur (for interieur c.a.d a voix 
basse) et a mi-voix (c.a.d sans hausser le ton) avec humilite et avec 
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crainte. Ne sois pas de ceux qui sont negligents. (7:205) 


3)3 jw'£ 


15. Les moucmines (croyants) sont ceux dont les coeurs 
fremissent de crainte quand (le nom d’)Allah est mentionne et 
dont l'lmaan (la foi) augmente lorsque Ses versets leur sont recites 
et qui ont tawakkoul (confiance) en leur Rabb. (8:2) 

Plus loin (c.a.d dans le Qour’aan), apres avoir fait mention de la 
Salaat et autres, il est dit que ce sont ces gens-la qui sont de vrais 
croyants et qui auront, aupres de leur Rabb, de&positions elevees, 
le pardon et de la nourriture honorable. 


\t 


16. II (Allah) guide vers Lui (donne le Hidaayat) celui qui revient 
(vers lui repentant), ceux qui croient et dont les coeurs trouvent la 
quietude dans le Zikr d’Allah. (Comprenez bien que) c’est dans le 
Zikr d’Allah (qui a une telle particularity) que les coeurs trouvent 
la quietude. (13:27 et 28) 
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17. Dis: invoquez (en 1’appelant) Allah ou invoquez (en 

l’appelant) Ar-Rahmaan (Le Misericordieux). Quel que soit le nom 
par lequel vous l’invoquez, les plus beaux noms Lui appartiennent. 
(17:110) ^ ^ f 9 

18. Fais le Zikr de ton Rabb quand tu oubhes. (18:24) 


Dans la domaine de Soulouk (branche du Shariah relative aux 
A’mal-e-baatwin - actions esoteriques/Tetat du coeur - ou voie 
spirituelle) “Zikr” signifie “Zikr-e-zwaahir (c.a.d Zikr-e-ligaani - de 
lalangue).” 
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id. Restreins-toi en la compagnie de ceux qui, & l’aube et au 
crbpuscule, invoquent leur Rabb cherchant (uniquement) Son 
plaisir. Que tes yeux (c.i.d que ton attention) ne se dbtachent pas 
d’eux cherchant les omements de la vie de ce monde. (“Les 
omements” ou “zinat” signitient id ‘les riches”. Ragouloullah 
^ pensait que si les riches devenaient musulmans 1’Islaam 
triompherait). NScoute pas celui dont nous avons rendu le coeur 
insouciant de notre Zikr et celui qui suit ses passions 
(dbsirs/penchants) et dont les comportements sont excessifs. 
(18:28). 






20. Ce jour-lb (c.a.d le Jour du Qiyaamah) Nous mettrons les 
Kaafirs (infiddles) en presence de l’enfer, ceux-la dont les yeux 
etaient voiles devant Mon Zikr. (18:100 et 101) 



\Za>~^S> ‘Ojo-i 




21. (C’est un) rdcit de la misdricorde de ton Rabb envers Son 
serviteur Zakariyyaa quand il invoqua son R^bb en secret. (19:2 et 


3) 



22. J’invoqnerai mon Rabb, j’espdre (iermement) en l’invoquant 
de ne pas etre ddgu. (19:48) 




23. Sans doute Je suis Allah. D n"y a pas de Daah (Stre digne 
d’adoration) a part Moi. Adoie-Moi done (0 Mohgaa). Observe la 
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Salaat (priere) en souvenir de Moi car l’Heure (le Qiyaamah) 
approche. Je veux la tenir secrete pour que chacun soit 
recompense selon ses actions. (20:14 et 15) 



24. (S’adressant a Mougaa-AS- et Haaroune-AS- Allah dit): et ne 
soyez pas insouciants concemant Mon Zikr. (20:42) 





25. Et (raconte le recit de) Nouh quand il invoqua (son Rabb) 
avant (l’epoque de Hazrat Ibraahim AS). (21:76) 



26. Et (mentionne) Ayyoub quand il invoqua son Rabb (disant): 
(disant): Tafiliction (la maladie) m’a atteint et Tu es le plus 
misericordieux de ceux qui font misericorde. ” (21:83) 




27. Et (mentionne) l’homme au poisson (Younous AS) quand il 
partait en colere (avec son peuple) et il pensait que Nous ne 
pouvions rien contre lul. Mais il Nous invoqua dans l’obscurite 
(disant): ‘En verite il n’y a pas de Uaah (etre digne d’adoration) a 
part Toi. Tu es au-dessus de tout defaut. Sans doute je suis du 
nombre des coupables.’’(21:87) 







28. Et (mentionne) Zakariyyaa quand il invoqua son Rabb: “0 
mon Rabb, ne me laisse pas seul (sans heritier) bien que Tu sois le 
meilleur des heritiers (l’Heritier Reel).” (21:89) 



29. Sans doute ils (tous les Prophetes - AS - mentionnes phis haut) 
>’empressaient de faire le bien et ils Nous invoquaient avec 
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espoir (d’etre entendus/recompensks) et crainte (des pimitions). Us 
etaient humbles devant Nous. (21:90) 





30. Annonce la bonne nouvelle (du paradis et autres) aux humbles 
dont les coeurs tressaillent quand le Zikr (mention) d’Allah est fait. 
(22:34 et 35) 









31. (Le Jour du Qiyaamah Allah dira aux Kaafirs - infideles - s’ils 
ne se souviennent pas que): II y avait tin groupe de Mes serviteurs 
oui Me disaient: 0 Notre Rabb, nous croyons (nous avons tmaan 
en Toi), pardonne-nous, fais-nous misericorde (aie pitie de nous), 
Tu es le meilleur des misericordieux. ” 


Mais vous vous etes moques d’eux jusqu’a ce que ceci (cette 
occupation, ce passetemps de se moquer de Mes serviteurs) vous 
fasse oublier Mon Zikr (c.a.d vous fasse oublier de vous souvenir 
de Moi) tandis que vous riiez d’eux. 


Aujourd’hui Je les recompense pour leur sabr (patience). C’est k 
euxle succes. (23:109a 111) 



32. (Louant ceux dont l’lmaan - la foi - est parfait Allah dit): Les 
gens que ni vente ni achat ne d6toume du Zikr d‘Allah. (24:37) 



33. Et en veritk, le Zikr d’AUah est ce qu’il y a de plus grand. 
(29:45) 
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34. Lews flancs s’arrachent de lews couches (c.&.d ils ddlaissent 
lews lits) pow invoquer leur Rabb avec crainte (des punitions) et 
desir (de recompense) et dGpensent de ce que Nous lew avons 
accord6. 


Et personne ne sait qu’elle fraichew des yeux (joie) est cachee 
(reservSe) pow eux comxrte recompense de ce qu’ils ont fait. 
(32:16 et 17) 


II est dit dans un hadice (de Jam’i-ous-saghir) que le serviteur est 
plus proche d’Allah dans la demi&re partie de la nuit. Alors s’il 
vous est possible faites le Zikr d’Allah a cette heure-la. 

35. Sans doute il y a dans le Ragoul (Messager) d’Allah un bel 
exemple (un beau module) pow vous, pow celui qui esp&re en 
Allah et au Jow Dernier (cAd pow celui qui craint Allah et le Jow 
du Qiyaamah) etfait le Zikr d’Allah a profusion. (33:21) 


'3W 






36. (Avant le verset qui va suivre, les qualitSs des moucmines 
croyants - sont decrites dans le Qow’aan puis il est dit): Et pow les 
Zaakirine (les hommes qui font le Zikr d’Allah) qui pensent d 
Allah en abondance et les Zaakiraat (les femmes qui font le Zikr 
d’Allah), Allah a reserve pow eux le pardon et une grande 
recompense. (33:36) 


36 
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37. 0 vous les croyants! Faites le Zikr d’Allah en tres grande 
quantite et faites Son tasbih (c.a.d glorifiez-Le matin et soir). (33:41 
et 42) - 

38. Et Nouh Nous implora et Nous sommes le meilleur a entendre 
les plaintes. (37:75) 




39. Malheur a ceux dont les coeurs sont endurcis au Zikr d’JUlah. 
Ceux-la sont dans un egarement manifeste. (39:22) 

£&Xft4)i>)£XkOi3AX>\j 3 Jj Ms>#$3 


40. Allah a revele la plus belle des paroles (c.a.d le Qour’aan); un 
Livre ou les recits se ressemblent et se repdtent. Les cheveux de 
ceux qui craignent leur Rabb se dressent sur leur peau (corps); 
puis leurs peaux et leurs coeurs s’attendrissent au Zikr d’Allah 
(c.a d ils ont la chair de poule tant ils sont envahis par la cramte 
lorsqu’ils recitent les versets relatifs aux punitions d’Allah, mais ils 
se consolent et se calment lorsqu’ils recitent les versets relatifs a la 
misericorde et au pardon d’Allah). C’est le Hidaayah (guide) 
d’Allah d’apres quoi II guide qui II veut. (39:23) 



41. Alors invoquez Allah en lui rendant une devotion sincere, 
malgre 1’aversion des Kaafirs (infideles). (40:14) 



■ 42. n est le Vivant. Dn’y a pas de Daah (etre digne d’adoration) a part 
Lui. Invoquez-Le eti lui vouant une devotion sincere. (40.65) 
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43. Celui qui (consciemment) reste aveugle au Zikr (avertis- 
sement/ordre) de Ar-Rahmaan (Le Misericordieux), Nous lui 
assignons un cha'itwaan (demon) qui reste (tout le temps) avec lui. 
(43:36) 


'^ x \' c > 3 < 1 * * 93 • ^ p \ ^# •> 
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44. Mouhammad est le Ragoul (Messager) d’JUlah. Et ceux qui 
sont avec lui (c.a.d ses compagnons/Sahaabas RA) sont durs (lors 
des combats) envers les Kaafirs (infideles), mais compatissants 
(bons) entre eux. Tu les vois dans le rouk’ou (genuflexion) et le 
sajdah (prostemation) recherchant le fadhl (faveur) d’Allah et Sa 
satisfaction. LeurS signes (de leur khoushou’ - humilite et de leur 
Khoudhou’ - soumission) sont les traces (empreintes) des 
soudjoud (prosternations) sur leurs visages (fronts). Telle est leur 
similitude (comme decrite) dans le Towreit (Torah). Et leur 
similitude dans l’lndjile (L’Evangile) est le grain qui fait sortir sa 
pousse (germe), puis se fortifie, grossit et ensuite se dresse sur sa 
tige rejouissant les semeurs. (De la meme mani&re les Sahaabas-RA- 
etaient au debut faibles, puis de jouren jour leur force augmentait. 
Allah a donne cette croissance aux Sahaabas-RA-afin que les 
Kaafirs-infideles-en deviennem furieux). Allah a promis a ceux qui 
ont tmaan (la foi) et qui font A’mal-e-swaalih (de bonnes actions) le 
pardon et une grande recompense. (48:29) 


COMMENT AIRE 

(a) II est evident que l’emphase dans le verset sus-mentionne est 
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surtout mise sur lbs vertus du rouk’ou, sajdah et de la Salaat. Mais le 
fadhilat (vertu) de la deuxibme partie du Kalimah Twayyibah est 
bgalement bvident. 

Imaam Raazi (R) bcrit que lors (de la signature) du Traite de 
Houdaibiyah, sur le refus des Kaafirs (infidbles) d’bcrire 
’Mouhammadour Ragouloullah’ (sur le document du traite) et sur 
leur insistence d'bcrire a sa place ’Mouhammad fils d’Abdoullah,’ 
Allah Ta’aak Lui-meme atteste par la rbvelation du verset precite, 
que Mouhammad est le Ragoul (Messager/Envoyb) d’Allah. Quand 
l’expbditeur lui-meme confirme que telle personne est son 
messager/envoyb, alors qu’importe si des milliers de personnes 
refusent d’y croire. C’est pour confirmer cette attestation justement 
qu’Allah Ta’aala dbclare dans ce verset: “Mouhammadour 
Ragouloullah” (Mouhammad ^ est le Messager d’Allah). 

(b) II y a d’autres points importants dans ce verset;; doat les 
vertus concemant les effets sur l’expression du visage. Dans le 
tafsir (commentaire) de ce verset, differentes interpretations sont 
donnbes. Selon une d’entre elles, il est evident que ce verset fait 
rbfbrence aux anwaar (pluriel de nour - lumibre) sur les visages 
de ceux qui restent bveillbs (en rbaadat) la nuit. Imaam Raazi (R) 
bcrit que c’est un fait btabli que si deux personnes restent bveillees 
la nuit, l’une s’adonnant aux plaisirs (sensuels et autres) et l’autre 
se consacrant a la Salaat, au Tilaawat (lecture du Qour’aan) et 
l’btude de Dine (la religion - l’lslaam), le lendemain matin il y aura 
une diffbrence manifeste entre les visages de ces deux 
personnes-14. Le visage de celui qui s’est adonne aux plaisirs et 
amusements la nuit durant ne peut ressembler a celui qui est reste 
absorbb la nuit entibre dans le Zikr et le Choukr (gratitude). 

(c) Le troisibme point important c’est que Imaam Maalik (R) et un 
groupe d’Oulamaa (savants de Dine) ont dbduit a partir de ce 
verset que ceux qui critiquent les Sahaabas (RA), parlent mal 
d’eux ou ont de la haine pour eux, commettent le Koufr. 





45. Le moment n’est-il pas venu pour que les coeurs des croyants 
se soumettent au Zikr d’Allah? (57:16) 
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46. (Avant le verset qui va suivre, Allah parlait des hypocrites 
dans le Qour’aan) Chaitwaan (satan) les a dominos. Z7 leur a fait 
outlier le Zikr d’Allah. Ce sont les partisans de Chaitwaan. En 
verite ce sont les partisans de Chaitwaan qui sont les perdants. 
(58:19) 



47. Lorsque la Salaat (du Joum’ah/du Vendredi) est terminde, 
dispersez-vous sur la terre et recherchez-y le tadhl (la grice) 
d’A llah , (c.a.d vous pouvez vaquer a vos occupations mais aussi) 
faiies le Zikr d’Allah en abondance afin que vous atteigniez le 
succds. (62:10) 






48. 0 vous les croyants! que vos richesses et vos enfants ne vous 
detoument pas du Zikr d’Allah. Ce ux qui agissent ainsi sont les 
perdants (parce que ces choses-la pSriront dans ce monde tandis 
que le Zikr d'Allah sera utile dans ce monde ainsi que dans l'autre 
monde - l’Aakhirah). (63:9) 








Peu s’en faut pour que les Kaafirs (infiddles) ne te percent de 
regards (de haine et d’inimitie) quand ils entendent le Zikr 
r’aan) et ils disent (na’ouzoubillah): “c’est vraiment un fou”. 
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Note: “Percer de leurs regards” signifie ici, comme on le dit dans 
le language courant, “regarder quelqu’un comme si on va le 
devorer.” Cette attitude est due a la haine et l’inimitie eprouvees a 
l’egard de quelqu’un. 


Hazrat Hassan Basri (R) dit que reciter ce verset et souffler sur 
quelqu’un qui est sous l’influence de mauvais yeux est benefique. 





50. Et quiconque s’esquive du Zikr de son Rabb, U (Allah) le 
menera a une punition severe. (72:17) 




51. Quand le Serviteur d’Allah (c.a.d Ragouloullah ) se leva 
pour L’invoquer, ils (les Kaafirs) se ruerent sur lui en foule. Dis: “Je 
n’invoqueque mon Rabb et je ne Lui associe personne. ” (72:19-20) 






52. Et rappelle-toi (repete) le nom de ton Rabb et consacre-toi 
totalement a lui (c.a.d detache-toi de toute autre relation et 
voue-toi tout a Lui: la relation avec Allah doit primer sur toute autre 
relation) (73:8) 



53. Et rappelle-toi (repete) le nom de ton Rabb a l’aube et au 
crepuscule. Et pendant une partie de la nuit fais le Sajdah pour Lui 
et fais Son tasbih la nuit longuement (pendant une bonne partie de 
la nuit - reference est faite ici a la Salaat de Tahadjoud). Ce 
gens-la (ceux qui s'opposent cnnsi) criment ce monde epher 
laissent derriere eux (c.a.d ils negligent/ils ne se soucient p. 
un jour grave. (76:25 a 27) 
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54. Heureux celui qui se purifie (de mauvaises akhlaaq - manieres 
ou caracteres), qui mentionne (repete) le nom de Son Rabb et fait 
la Salaat. (87:14 et 15) 
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CHAPITRE 2 


AHAADlCE SUR LE ZIKR 

S’il y a un si grand nombre de versets (du Oour’aan) sur le Zikr, 
alors on peut imaginer ce que peut en contenir le Hadice. Le 
Oour’aan ne contient que trente parties tandis que les livres de 
Hadice sont tr&s nombreux et chacun'd’eux contient d’innombrables 
ahaadice. Le Boukhaari Charif, par exemple, comporte 30 parties 
volumineuses et le Abou Daawoud Charif en comporte 32. Et il n’y 
a pas un livre de Hadice qui ne traite du Zikr. Qui done est capable 
de couvrir tous les ahaadice sur ce sujet? 

En fait un seul aayah (verset) ou un seul hadice suffit pour ceux qui 
veulent faire a’mal (mettre en pratique le verset ou le hadice). Par 

centre, pour oeux qui ne veulent pas faire cfmal, tous les livres cfune 
bittothdque ne serviront a rien. Us font penser a l'fine charge de 
livres qui ne lui servent guere si ce n'est un lourd fardeau a 
transporter: 



"... comme Vine chargS de livres...” (Sourah 62rverset 5) 


HADiCE NO.l 

fo^b Jfwib b ^ LjJ b vSX»jUlb l>?ib sbu 
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Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“Allah Ta’aala dit: Je traite Mon serviteur selon l’opinion qu’ilse fait 
de Moi. Je suis avec lui quand il se souvient de Moi. S'il se souvient 
de Moi dans son coeur, Je me souviens de lui dans Mon coeur; s’il 
se souvient de Moi dans une assemblee, Je me souviens de lui 
dans une bien meilleure assemblee (c.a.d l’assemblee des anges, 
qui sont innoncents et exempts de tout pechd); s’il s’approche de 
Moi d’un empan, Je m’approche de lui d’une coud6e; s’il 
s’approche de Moi d’une coudee, Je m’approche de lui de deux 
coudees; et s’il vient vers Moi en marchant, Je vais vers lui en 
courant. ” 


Ce hadice charif comporte plusieurs points. Premierement, 
lorsqu’il est dit: ‘Je traite Mon serviteur selon l’opinion qu’il se fait 
de Moi’, cela signifie que le serviteur doit esperer en la grace et la 
bienveillance d’Allah Ta’aala. n ne doit jamais desesperer de Sa 
grace. Certes, nous sommes des pecheurs et meritons d’etre punis 
pour nos erreurs et peches. Cependant, il ne faut pas pour autant 
se desesperer de la grace d’Allah, car il n’est pas impossible que, 
de par Sa grace et Sa bienveillance, D pardonne tous nos peches. D 
est dit dans le Qour’aan Charif: 







Certainement Allah ne pardonne pas qu'on lui donne des associds. 
Hormis cela (le Chirk), R pardonne a qui ll veut. (4:48) 


19 



Mais cela ne veut pas dire qu’il va necessairement pardonner. 
Cest a cause de cela justement que les Ou’lamaa disent que la foi 
(tmaan) se situe entre l’espoir et la crainte. 

Une fois Ragouloullah se rendit au chevet d’un jeune Sahaabi 
(un compagnon du Prophete )mourant et lui demanda 
comment il.se sentait. II repondit: ‘6 Ragouloullah ^ , j’ai l’espoir 
en la misericorde d’Allah et j’ai peur de mes peches.’La-dessus 
Ragouloullah ^ a dit: ‘Ouand ces deux sentiments, c’est-a-dire 
l’espoir et la crainte , habitent le coeur d’un serviteur qui est dans 
un tel etat, alors Allah Ta’aala lui accorde ce qu’il espere et le 
protege de ce qu’il craint.’ 

/ 

II est dit dans un hadice qu’un moucmine (croyant) pense a ses 
pech6s comme s’il est assis au pied d’uhe montagne qui est en 
train de degringoler sur lui, alors qu’un faadjir (transgresseur) 
pense a ses peches comme si une mouche s’est posee sur lui et 
qu’il l’a repoussee, c’est-a-dire qu’il ne s’en soucie guere. Le but de 
ce hadice est de nous faire comprendre combien on doit craindre 
pour les retomb6es de ses p6ch6s et dans quelle mesure on doit 
esp6rer b^neficier de la Misericorde Divine. 

Hazrat Ma'aaz (RA) mourut comme chahid (martyr), victime de 
la peste. Quand sa mort fut proche, il perdit connaissance a 
mcrintes reprises et a chaque fois qu’il revenait d lui il disait: ’0 
Allah, Tu sais que je raime ; par Ton Honneur, Tu sais cela’. Et 
quand sa mort etait imminente il disait: ’6 maut (la mort), tu es 
la bienvenue. Quel invite beni est venu; metis helas, il est venu 
a un moment de disette (c.ad. a un moment ou il ny a rien d 
manger dans la mcrison) r Puis il ajouta : ’6 Allah, Tu sais que je 
Ted toujours craint. Aujourdhui. (en rendant l’dme), je garde 
espoir en Toi (en Ta misericorde). 6 Allah, j'avais de l'amour 
pour ce monde, non pas pour creuser des canaux et cultiver 
des jardins, plutot pour endurer la soil dans la chaleur 
accablante, supporter (pour la cause de Dine - la religion) des 
difficultes et participer dans des halqahs (ctssemblees/cercles), 
qui comprenaient des Ou'lamaa, absorbes dans le zikr'. 


Les Ou’lamaa ont 6crit que l’acceptation de ce que l’on espere, 



comme mentionne dans le hadice plus haut, n’est pas limitee au 
pardon mais concerne aussi le dou’aa (invocation), la sante, la 
prosperite, etc. Prenons le cas du dou’aa. Si un serviteur a le 
yaqine (la conviction/certitude) que ses dou’aas seront accepts, 
alors ils seront effectivement acceptes. Par contre, s’il a des 
doutes et pense que ses dou’aas ne seront pas acceptes, alors il en 
sera ainsi. Dans un autre hadice il est dit que le dou’aa d’un 
serviteur est accepte aussi longtemps qu’il ne dit pas que son 
dou’aa ne sera pas accepte. C’est la meme chose en ce qui 
concerne la sante, la prosperite, etc. Il est dit dans un hadice que 
celui qui est pauvre et s’en plaint aux gens ne connaitra pas la 
prosperite; mais s’il s’en plaint a Allah Soubhaanahou wa Ta’aala, 
sa condition sera vite amelioree. Cependant, il faut faire ressortir 
qu’avoir 1’espoir en la misericorde d’Allah Ta’aala et Son pardon 
est une chose et etre trop confiant en est une autre. Dans le 
Qour’aan Charif Allah Ta’aala nous previent, de differentes 
manieres, contre une telle attitude: 



Ne laissez pas le trompeur (Chaitwaan) vous tromper sur Allah. 
(31:33) 


En d’autres mots ne laissez pas Chaitwaan vous faire croire que 
;ous pouvez commettre des peches parce qu’Allah est ’Ghafourour 
Rahim’ (Pardonneur et Misericordieux). 


Dans un autre verset Allah Ta’aala dit: 






A-t-il quelque connaissance de l’invisible ou a-t-il fait un pacte 
avec la Misericordieux? Non, jamais. (19:78 & 79) 


Le deuxieme point de ce hadice est: ‘Je suis avec lui (le serviteur), 
quand il se souvient de Moi.' Dans un autre hadice il est dit: 

Quand le serviteur se souvient de Moi (Allah), Je suis avec lui 
(c.a.d Je lui accorde une attention toute particuliere et Mon 
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Rahmah/grace continue a descendre sur lui) aussi longtemps que 
ses levres se meuvent pour faire Mon zikr. 

Le troisieme point est: ‘Je me souviens de lui dans une meilleure 
assemblee (assemblee des anges).’ En d’autres mots Allah Ta’aala 
fait mention de celui qui fait Son zikr ayec fierte dans l’assemblee 
des anges et ceci parce que: 

1°. Au moment de sa creation Thomme a ete dote d’une nature 
complexe - il a un penchant naturel pour l’obeissance en meme 
temps qu’une predisposition a succomber a la tentation du peche 
comme il sera explique au Hadice No. 8. Dans de telles 
circonstances l’obeissance de sa part merite toute appreciation. 

2°. Au moment de la creation de l’homme les anges avaient dit: 

0 Allah, vas-tu mettre sur terre quelqu’un qui semera le desordre 
(fagaad) et fera couler le sang tandis que nous chantons Tes 
louanges et glorifions Ta saintete? (2:30) 

Us ont dit cela a cause du penchant de Thomme pour le peche 
alors que, eux, ils n’ont pas ce penchant (ils ne font que le bien); 
c’est ce qui explique pourquoi ils ont dit: ‘tandis que nous chantons 
Tes louanges et glorifions Ta saintete.’ 

3°. L’obeissance et l’lbaadah de l’homme sont superieurs a ceux 
des anges parce que son I’baadah est base sur sa foi dans le Ghaib 
(l’invisible), tandis que l’lbaadah des anges est base sur ce qu’ils 
voient dans l’Aakhirah (l’au-dela). C’est a ce propos justement que 
se referent les paroles suivants d’Allah Ta’aala: 

Que se passerait-il s’ils (les hommes) avaient vu le Paradis et 
l’Enfer (c.a.d combien d'lbaadah additictnels auraient-ils fait)? 

C’est la raison pour laquelle Allah Ta’aala est fier des actions de 
ceux qui font Son zikr et Son I’baadah et les vante. 

Le quatrieme point de ce hadice (Hadice No. 1) c’est que plus un 
serviteur se tourne vers Allah Ta’aala et rapproche de lui, plus Allah 
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Ta'aala se tourne vers ce serviteur ei sttpproche de lui. ’Je m'approche de lui...' 

et ‘Je vais vers lui en courant’ signifient que Sa faveur et Sa grace 
descendent rapidement sur le serviteur. Maintenant il appartient a 
chaque personne qui desire se rapprocher d’Allah Ta’aala de faire 
un effort. Plus il desire Sa faveur et Sa grace, plus il doit se toumer 
vers Lui. 

Le ciriquieme point de ce hadice charif, c’est qu’il y est dit que 
l’asserriblee des anges est superieure a celle des hommes qui font 
le zikr, alors qu’il est un fait tres connu que l’homme est ’Achrafoul 
Makhlouqaat’ (la meilleure des creatures). Une explication se 
trouve dans la traduction meme de ce hadice ou il est precis^, 
entre parentheses, que les anges sont ’ma’goum’ (innocents), done 
incapables de commettre le peche. Une deuxieme explication 
c’est qu’ils sont meilleurs que la majorite deS hommes, voire la 
majorite des mouemines (croyants). Cependant, quelques 
mouemines particuliers, tel que les Prophetes (AS) sont meilleurs 
que tous les anges. Il y a d’autres raisons dont les elaborations sont 
trop longues pour etre mentionnees ici. 


H A D ! C E N O . 2 
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- jCU 


Hazrat Abdoullah Bin Bousbi (RA) rapporte que quelqu’uxi a dit: 'Q 
Ragouloullah , les preceptes de llslaam sont nombreux; 
indiquez-moi un d’entre eux qu’il me sera possible de pratiquer a 
tout moment tout le long de ma vie.’ II repondit: ‘Garde ta langue 
toujours trempee dans le Zikr d’Allah. ’ 

Dans un autre hadice, Hazrat Mou’aaz Bin Djabal (RA dit. ‘Au 
moment de mon depart, lors de la demiere conversation que j’ai 
eue avec Ragouloullah 4^ « i e hu ai demande: ‘Quel est l’acte le 
plus agreable aux yeux d’Allah?' II repondit: “Que tu meurs dans 
un tel etat que ta langue est trempee dans le Zikr d‘Allah. ’ 

‘Au moment de mon depart’ fait allusion ici au moment ou 
Ragouloullah ^ envoya Hazrat Mou’aaz (RA) comme Amir 
(chef/gouvemeur) a Yemen pour faire le Tabligh tfa propagation) 
et le Ta’alim (enseignement de Dine). Ragouloullah ££ lui 
prodigua quelques conseils au moment de son depart et lui aussi, 
il posa quelques questions. 

‘Les preceptes de llslaam sont nombreux' signifie que bien que 
1’observance de chaque precepte soit necessaire, il est cependant 
difficile de se specialiser et de se perfectionner dans chacun 
d’entre eux. C’est pourquoi Hazrat Mou’aaz (RA) a voulu que 
Ragouloullah & lui recommande un acte qui soit plus important et 
qu’il pourrait a tout moment et en toute circonstance s’y attacher 
et le pratiquer que ce soit en marchant, en se promenant, en etant 
assisou debout. 

Dans un autre hadice, il est dit que quatre choses sont telles que 
celui qui les a eues, est comme quelqu’un qui a eu les bienfaits de 
ce monde et de l’autre. Elies sont- 
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1. Une langue qui reste occupee dans le zikr d’Allah. 

2. Un coeur rempli de gratitude (Choukr) 

3. Un corps qui peut supporter des difficultes et 


4. Une epouse qui ne fait pas de Khayaanat avec sa propre 
personne et les biens de son mari (c.a.d qui ne trompe pas son 
mari en commettant l’adultere et d’autres delits et en ne faisant pas 
une mauvaise utilisation des biens de son mari). 

Le terme ‘langue trempSe’ (ratab-oul-ligaan), selon certains 
Ou’lamaas, signifie ‘l’abondance dans le zikroullah’. C'est aussi une 
expression courante dans la langue Ourdou. Si on fait l’eloge de 
quelqu’un de fagon incomparablebrs on dit qu'il y a ‘ratab-oul- 
ligaan’ dans l’eloge de cette personne- 

Selon votre humble serviteur (c.a.d l’auteur), cette locution peut 
avoir une autre signification egalement. En effet, ceux qui ont deja 
franchi le seuil de l’amour savent que 1’evocation du nom de la 
personne qu’on aime procure une suavite a la bouche. Done, le 
sens de cette locution plac6e dans ce contexte (affectif) est que le 
nom sxre dAOoh ddt etre invoque avec tant dempresgement qu'il 
procure de la suavite. Maintes fois j’ai observe certains de iaes 
bouzroughs (hommes pieux/saints de l’lslaam) saliver lorsqu’ils 
faisaient le zikr bil djahr (zikr a haute voix) et l’eau leur venait a la 
bouche a telle enseigne que ceux qui etaient en leur compagnie 
ressentaient la meme sensation. Mais cette saveur n’est accessible 
qu'a ceux dant 3s oceui a un reel desir peur le zikr et la iangue hqbituee 
a le faire, alaxidairiiridnt. II est dit dans un hadice que le signe 

d’amour pour Allah c’est l’amour pour Son zikr et le signe 
diversion pour Allah c’est l’aversion pour Son zikr. Hazrat Abou 
Dardaa (RA) dit que ceux qui gardent leurs langues trempees 
dans le zikr d’Allah entreront au Djannah (Paradis) en souriant. 


HADlCE NO.3 
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Abou Dardaa (RA) rapporte qu’une fois Ragouloullah ^ 
demands (aux Sahaabaas RA): ‘Ne devrais-je pas vous informer 
d’une chose qui est le meilleur de tous les actes, qui est plus pure 
auprSs de votre Maitre, qui Sieve considetablement votre rang, 
qui est plus vertueuse que de depenser de l’or et de l’argent (dans 
le chemin d’Allah) et meilleure que de tuer vos ennemis ou d’etre 
tuSs dans le Djihaad (la guerre sainte)?’ Us (les Sahaabaas RA) 
repondtent: ‘Certainement.’ JJ dit alors: ‘Zikroullah’ (le zikr 
d’Allah)'. 


Ce hadice s’applique en temps normal (c.a.d pas en temps de 
guerre ou de disette) et a une application generate, parce que 
dans des circonstances particulieres, le Sadqah et le Djihaad sont 
plus vertueux. C’est ce qui explique pourquoi certains ahaadice 
font mention de la superiority de ces actes (Sadqah et Djihaad). 
Leur necessity se fait surtout sentir a certains moments specifiques 
tandis que le zikr d’Allah est necessaire a tout moment et est done, 
d’une maniere generate, plus important et plus vertueux. 

Dans un autre hadice Ragouloullah -g! a dit: 
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Pour toute chose il y a un puriflcateur qui nettoie et enleve l’impurete 
(par exemple pour les vetements et le corps fly ale savon et pour 
le fer fl y a le feu etc.)- Et la chose qui puri&e le coeur c’est le 
zikroullah et fl n’y a rien de plus efflcace (que le zikroullah) pour 
se proteger des chitiments d’Allah. 

Le fait que le Zikr d’Allah est un moyen pour purifier le coeur, 
comme mentionne dans ce hadice, demontre sa superiority (sur 
les autres I’baadaat), car chaque Tbaadah n’est considere comme 
Tbaadaat’ que lorsqu’il est accompli avec Ikhlaas (sinc4rity) et 
l’lkhlaas a son tour depend de la purete du coeur. C’est pourquoi 
certains Soufis (ascetes/mystiques) disent que ce hadice fait 
allusion au zikr-e-qalbi (zikr du coeur) et non au zikr-e-zoubaani 
(zikr avec la langue). Le zikr-e-qalbi signifie que le coeur est a tout 
moment en communion avec Allah Ta’aala. Et quel doute peut-il y 
avoir sur le fait que cet etat est superieur a tout autre I’baadah 
etant donne que quand un tel etat est atteint, aucun autre Tbaadah 
n’est n6glig6. Toutes les parties du corps, que ce soit zwaahirah 
(extemes) ou baatwinah (internes), sont soumises au coeur. En 
effet toutes les parties du corps sont attaches a la chose a 
laquelle le coeur est attachy. Qui ne connait pas l’ytat d’ame des 
amoureux? 

Ilya plusieurs autres ahaadice qui montrent la superiority du zikr 
(sur les autres Tbaadaat). Une fois quelqu’un demanda a Hazrat 
Salmaan (RA): ‘Quel est le plus grand acte?’ II rypondit: ‘TTas-tu pas 
lu le Qour’aan Charif? II est dit dans le Qour’aan-e-Paak: 



Certainement le zikr d’Allah est ce qu’fl y a de plus grand. ’ 


Hazrat Salmaan (RA) fit allusion au ler verset du 21e Paarah (partie 
du Qour’aan). 

L’auteur de Madjaalig-oul-Abraar ycrit que ce Hadice (No.3) dit 
que le zikroullah est meilleur que le Sadqah, le Djihaad et tous les 
autres I’baadaat parce qu’il est le but meme de tous ces Tbaadaat. 
Toutes les autres formes dTbaadah ne sont que des moyens 
tendant vers ce but. Aussi, il y a deux sortes de zikr: le 


37 
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, zikr-e Lesani et le zikr-e-qalbi. Cette demiere forme est 
sup6rieure et est constitute de Mouraaqabah (meditation) et de 
contemplation. C’est a cette forme de zikr que fait allusion le 
hadice ou il est dit que mediter pour un moment est meilleur que 
70 annees d’l’baadah. 

Dans le Mousnad Ahmad, Hazrat Sahal (RA) rapporte que 
Ragouloullah ^ a dit: 

Le zikr d’Allah est 700,000 fois meilleur que de depenser dans le 
chemin d’Allah. 

A partir de ces explications, on arrive a comprendre que le 
Sadqah, le Djihaad, etc. deviennent superieurs (aux autres actes) 
et assument plus d’importance lorsque leur besoin se fait sentir 
(c.a.d quand il devient important, voire meme indispensable, de 
faire le Djihaad ou le Sadqah). C’est ce qui explique les nombreux 
ahaadice faisant mention de la superiority de Sadqah et de 
Djihaad. Par exemple, il est dit dans un hadice que se tenir debout 
pendant un moment dans le chemin d’Allah est meilleur que de 
faire 70 annees de Salaat chez soi. Bien qu'il soit unanimement 
reconnu que la Salaat est le meilleur I’baadah, le Djihaad comporte 
beaucoup plus de vertus lors de l’invasion des kouffaar (infideles). 


HADICE NO.4 
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Hazrat Sa’id Khoudri (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: ‘Uy 
a beaucoup de gens qui font le zikr d’Allah sur leurs lits moelleux; 
pour cela Allah leur accordera des rangs SlevSs (au Paradis).’ 

En general, supporter des difficultes et eprouver de la souffrance 
dans ce monde sont les moyens d’acc6der k un rang eiev6 au 
Paradis. Et plus on endure des difficultes pour mettre en pratique 
les commandements du Dine (de la religion), plus son rang sera 
eleve au Paradis. Mais le zikr d'AUah est tellement beni, que 
meme s’il est fait dans des moments de quietude et de contort, sur 
son lit moelleux, il devient un moyen pour 61ever son rang au 
Paradis. Ragouloullah ^ a dit: 

Si vous restez occupSs dans le Zikroullah tout le temps, les anges 
font le Mouswaafahah avec vous (vous serrent les mains) sur votre 
lit et sur votre chemin. 

Dans un autre hadice, Ragouloullah dit: 

“Les Moufarrids (ceux qui s’isolent, se distinguent ou se 
singularisent des autres) ont devanci tout le monde.” Les 
Sahaabaas (RA) demanderent: “Qui sont les Moufarrids?” 
Ragouloullah repondit: “Ce sont ceux qui font le zikr d’Allah 
passionnement.” 

S’appuyant sur ce hadice (No.4), les Soufis disent que les Sultans et 
les Emirs (qui vivent dans l’opulence et le contort) ne doivent pas 
s’abstenir de faire le zikr d’AUah, car c’est grace k cela qu’ils 
peuvent acceder a des rangs eieves. 

Hazrat Abou Dardaa (RA) dit: 

Vous devez faire le zikr d’Allah lorsque vous etes dans la 
prosperity et la joie, car il (le zikr) vous sera utile lorsque vous 
aurez des probldmes et serez dans la d&resse. 

Hazrat Salmaan Faarsi (RA) dit: 

Quand une personne pense a Allah (fait le zikr d'Allah) dans les 
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moments de quietude (Raahat), dejoie et de prosp£rite, alors s’il 
lui arrive quelque probleme ou difficultS, les anges disent: “Cest 
une voix famili&re venant d’un serviteur en detresse.” Puis, ils 
intercdderont en sa tavern auprds d’Allah. Par contre, quand me 
personne ne fait pas le zikr d’Allah dans les moments de bortheur, 
alors s’il lui arrive quelque malheur qui le fait penser a Allah, les 
anges disent: “Quelle voix etrange!” 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit: 

Le Paradis a huit portes dont l’me est exclusivement rdservee aux 
zaaktine (ceux qui font le zikr). 

H est dit dans un hadice que celui qui fait le zikr en abondance est 
exempt du nifaaq (hypocrisie). Dans un autre hadice, il est dit 
qu’Allah Ta’aala aime une telle personne. 

Une fois, ayant fait halte a un endroit au retour d’un voyage, Ragou- 
loullah ^ demanda: “Ou sont ceux qui ont devance tout le 
monde?” Les Sahaabaas (RA) r6pondirent: “Ceux qui voyagent vite 
ont devanc6 tout le monde.” Ragouloullah ^ reprit: “Ou sont 
ceux qui ont devance tout le monde, ceux qui sont eperdument 
occupes k faire le zikr d’Allah? Quiconque desire jouir du Paradis 
doit faire le zikr d’Allah en abondance.” 


HADtCE NO.5 





Hazrat Abou Mougaa (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“La similitude de celui qui fait le zikr de son Rabb et de celui qui 
ne le fait pas est comparable au vivant et au mort”. 

Tout le monde aime la vie et a peur de la mort. Ragouloullah ££ 
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a voulu dire que celni qui ne fait pas le zikr d’Allah, bien que 
(physiquement) vivant, est comme un mort (spirituellement) et sa 
vie ne vaut rien. Un poete persan dit: 

Cette vie (de solitude) qu’est la mienne n’est pas (digne d’etre 
appelee) la vie. Vivant est celui qui reste en contact avec l’Stre 
aime. 


Certains Ou’lamaa disent que l’exemple donne dans le hadice 
sus-mentionne fait allusion a l’etat (spirituel) du coeur: le coeur qui 
fait le zikr d’Allah reste vivant et le coeur qui ne fait pas le zikr 
d’Allah est un coeur mort. D’autres Ou’lamaa disent que la 
comparaison faite dans ce hadice conceme les bienfaits et les 
mefaits (gains et pertes): celui qui tourmente un zaakir (celui qui 
fait le zikr d’Allah/qui pense a Allah) c’est comme s’il est en train 
de tourmenter un vivant qui, lui, est capable de prendre sa 
revanche et le premier aura a subir les consequences. Par contre, 
harceler un non-zaakir, c’est comme harceler im cadavre qui est 
incapable de se venger. Les soufis, eux, disent qu’allusion est ici 
faite a la vie etemelle, parce que ceux qui font le zikr a profusion 
et avec sincerite ne meurent pas, c’est a dire, meme apr4s avoir 
quitte ce monde, ils restent en vie, jouissant d’une vie tout 4 fait 
particuliere comme les chahids (martyrs), dont Allah fait mention 
dans le Qour’aan: 






Mais ils vivent aupres de leurRabb (Seigneur). (3:169) 


Hakim Tirmizi (R) dit que le zikr d’Allah rend le coeur mou et 
tendre. Un coeur d6nue du zikr d’Allah devient sec et dur en 
raison de la chaleur (l’ardeur) de ses d£sirs et le feu (la passion) 
de ses plaisirs sensuels; ainsi toutes les parties de son corps 
deviennent egalement durs et font obstacle a sa soumission 4 
Allah Ta’aala. Et si on essaie d’amener ces parties du corps 4 se 
plier (aux ordres d’Allah), elles vont se casser comme du bois sec 
qu’on ne peut pas Q4chir et qui n’est bon qu’4 etre coup4 et brute. 
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HADiCE NO.6 



Hazrat Aboil Mougaa (RA) rapporte que Ragouloullah ^jj a dit: “Si 
une personne a beaucoup d’argent et le distribue (aux pauvres et 
dans le chemin d’Allah), alors qu’une autre personne, lui, fait le 
zikr d’Allah, celle qui est occupee a faire le zikr d’Allah est la 
meilleure (des deux).” 


Combien grand est l’acte de depenser dans le chemin d’Allah! 
Mais lorsqu’on le compare au zikr d’Allah, ce demier est encore 
plus vertueux. Combien chanceux done sont ces personnes riches 
qui en sus de depenser dans le chemin d’Allah ont aussi le tawfiq 
(la faveur divine) de faire le zikr d’Allah! 

Dans un hadice, il est dit qu’Allah Ta’aala aussi fait le sadqah a ses 
serviteurs chaque jour et chacun regoit selon ce qu’il merite, mais 
personne ne regoit plus que celui qui a eu le tawfiq de faire le zikr 
d’Allah. Si ceux qui sont engages dans differentes occupations, 
tels le conunerce, 1’agriculture, ou qui sont au service d’un patron 
quelconque consacrent un peu de leur temps a faire le zikr 
d’Allah, ils auront beaucoup de recompenses en faisant tres peu 
d’effort. Qu’est-ce qu’il y a de si difficile a consacrer quelques 
heures d’une joumee et d’vme nuit (de 24 heures) a cette 
occupation-la (le zikr d’Allah)? Apres tout est-ce qu’on ne tue pas 
des heures et des heures a des choses futiles et frivoles? 
Qu’est-ce que cela peut bien nous couter alors de sacrifier 
quelques moments pour cet acte profitable? 

Dans un autre hadice, Ragouloullah ^ dit que le meilleur 
serviteur d’Allah est celui qui, pour faire le zikr d’Allah, observe le 
mouvement de la lune, du soleil, des etoiles et de l’ombre; ceci afin 
de s’assurer de l'heure exacte. Meme si de nos jours, en raison de 
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la grande disponibilite des montres, on ne depend plus de ces 
observations, on doit quand meme savoir determiner l’heure par 
l’observation de ces choses-la (la lune, le soleil etc.) afin de ne pas 
etre contrarie si notre montre s’est cassee ou est defectueuse. 


II est dit dans un hadice que la partie de la terre ou le zikr d’Allah 
est fait ainsi que tout ce qui se trouve au-dessous jusqu’4 la 
septi&me terre se montre ffere aupres des autres parties de la 
terre. 


HADlCE NO.7 

> -c, 
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Hazrat Mou’aaz Bin Djabal (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “Lbs habitants du Paradis i.’auront aucun regret (concemant ce 
monde apres avoir 6t6 admis iu Paradis) except6 le temps qu’ils 
aurontpasse (sur la terre) sans faire le zikr d’Allah.” 

Quand les gens, apres avoir ete admis au Paradis, verront de leurs 
propres yeux l’enorme recompense, aussi grande que les montagnes, 
que renferme l’acte de prononcer une fois le nom beni d’Allah, 
alors le regret qu’ils eprouveront pour le temps perdu sur terre 
sans faire le zikr d’Allah sera Evident. 

II y a encore, dans ce monde, des serviteurs benis qui, sans le 
zikroullah, ne trouvent pas de plaisir a la vie. Haafiz Ibn-e-Hadjar 
(R) ecrit dans son livre ‘Mounabbihaat’ que Yahyah Bin Mou’aaz 
Raazi (R) avait l’habitude de dire dans ses supplications (dou’aas): 
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* Zt 9 * h ^ ^ ^ 


<5 AUaA, ia nu/Y n’a pas de charme sans communier secr&tement 
avec Toi, le jour n’a pas de charme sans fate Ton Fbaadah, le 
monde n’a pas de charme sans Ton zikr, l’Aakhirah (l’au-delk) n’a 
pas de charme sans Ton pardon et ie Paradis n’a pas de charme 
sans Ton Didaar (Ta contemplation). 


Hazrat Sirri (R) dit: 


Tai vu Hazrat Djourdjaani (R) vivre d’orge grillde. Je lui ai dit 
qu’elle Stait s&che. Um’a alors r£pondu: Tai compte le temps pris 
pour macher le pain et pour manger l’orge grillee et je me suis 
rendu compte que le temps supptementate pris pour micher le 
pain est tel qu’une personne pourrait entre-temps Ure 70 fois 
Soubhaanallah; c’est pourquoi j’ai cesse de manger du pain depuis 
40 ans et ne me nourris que d’orge grillee. 

A propos de Mangour Bin Mou’tamar (R), il est ecrit que pendant 
40 ans il ne park a personne apres la Salaat de I’shaa. Concemant 
Rabi’ Bin Hai'gam (R), il est 6crit qu’il prenait note de tout ce qu’il 
disait pendant la joumee et le soir il faisait le compte, enumerant 
les paroles utiles et inutiles prononcees par lui. 


HADiCE NO.8 
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Hazrat Abou Houreirah (RA) et Hazrat Abou Sa’id Khoudri (RA) 
attestent tous deux avok entendu Ragouloullah ^ dire: “Iln'ya pas un 
qaum (groupe de personnes) qui s’asseoit pour fake le zikr d’Allah 
sans que les anges ne l’entourent, que le Rahmah (grace d’Allah) 
ne l’enveloppe, que le sakinah ne descende surlui et qu’Allah ne 
le mentionne (avec fierte) parmi ceux de chez Lui (a l’assemblie 
des anges).’’ 

Hazrat Abou Zar (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 

Je te conseille de cultiver le Taqwah (la crainte d’Allah) car c’est la 
racine de toute chose (bonne action/vertu), d’etre constant dans le 
Tilaawat (la lecture) du Qour’aan et le Zikr d\Allah, ce qui te vaudra 
d’etre mentionne au del et sera un nour (une lumiere) pour toi 
dans ce monde. La plupart du temps garde le silence de fagon a 
ne dke que ce qui est bien; ceci Sloignera Cha'itwaan (de toi) et 
t’aidera a accomplk tes devoirs religieux. Abstiens-toi de trop rke 
car il fait mourn le coeur et termr le nour (iclat) du visage. Prends 
toujours part au Djihaad, car c’est le monachisme (signe de 
piete) de mon Oummah. Aime les pauvres et reste souvent en leur 
compagnie. Regarde ceux qui sont plus bas que toi; ne regarde 
pas ceux qui sont plus hauts (que toi) afin que tu ne sous-estimes 
pas les ni’mahs (faveurs/bienfaits) dont Allah t’a combli. Aie le 
souci de conserver les liens de parent£ mime si la famille a rompu 
toute relation avec toi. N’hesite pas a dke la v£rit£, mime si elle 
est amere pour certains. Ne crains pas les critiques des autres 
dans tes rapports avec Allah (c.a.d lorsqu’il s’agit d’obik a Allah). 
Regarde tes propres defauts et ne cherche pas ceux des autres. 
Ne t'achame pas contre les autres pour un difaut qui se trouve en 
toi egalement. 0 Abou Zar, il n’y a rien de plus intelligent qu’une 
organisation prevoyante, de plus grande piete que de se garder 
des actions illicites et de plus grande noblesse que de bonnes 
manieres. 

‘Sakinah’ signifie ‘la tranquillite’, ‘la serenite’ ou “une grace 
(Rahmah) speciale’ dont le tafsir (explication) comporte diffdrentes 
interpretations, que j’ai brievement exposees dans mon livre ‘Les 
vertus du Qour’aan’. 

Imaam Nawaawi (R) dit que ‘Sakinah’ est un etat si special que la 
tranquillite, le Rahmah, etc. y sont tous inclus et il descend (du 
del) avec les Malaaikah (anges). 
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Allah Ta’aala fait mention, avec fiert6, de ceux qui font Son zikr, a 
l’assembtee des anges, parce que: 

1. Lorsqu’Allah allait creer Aadam (AS), les anges avaient dit, 
cotnme explique dans le Hadice No.l, que l’homme allait semer 
le desordre sur la terre; 

2. Les anges, de par leur nature, ne sont pas enclins au mal et sont 
done toujours occup6s dans l’lbaadah, la soumission et 
l’obeissance tandis que l’homme, de par sa nature, est enclin a 
l’obeissance aussi bien qu’4 la desob&ssance. De plus, il est 
entoure de choses qui l’entrainent a l’insouciance et l’incitent a 
la desobeissance. La concupiscence et le plaisir sont parties 
int&grantes de sa personne. Done, l’adoration, l’obeissance et 
l’abstinence du peche de sa part, en depit de ces obstacles, 
m6ritent plus d’61oge et depreciation. 

n est dit dans le hadice que lorsqu’Allah Ta’aala cr£a le Paradis, Q 
dit k Djibril (AS) d’aller le visiter. A son retour, Djibril (AS) dit k 
Allah: ‘6 Allah, (je fais serment) par Ton honneur, que quiconque 
arrive a en etre informe fera l’impossible pour y entrer’. En 
d’autres mots, les plaisirs, conforts, divertissements et bienfaits 
qu’il comporte sont tellement grands que personne, apr6s avoir 
entendu et cru fermement en tout cela.ne s’epargnera d’efforts 
pour y p6n6trer. Puis, Allah Ta’aala entoura le Paradis de 
difficult^s en imposant des interdictions et en ordonnant la Salaat, 
le Sawm (le jehne), le Djihaad, le Hadj, ainsi de suite, dont seule 
l’observation stricte permettra d’y entrer. Ensuite, II dit k Djibril 
(AS): ‘Vas voir maintenant’. Apr6s avoir vu les difficultes et 
obstacles qu’il faudra surmonter avant d’acceder au Paradis, 
Djibril (AS) dit: ‘6 Allah, je crains que personne ne puisse y entrer 1 . 

De meme, apr&s avoir cr6e l’enfer, Allah Ta’aala ordonna a Djibril 
(AS) d’aller le visiter. Voyant les chatiments, difficult^, puanteurs 
et tortures qu’il comporte, il dit: ‘6 Allah, je jure par Ton honneur 
que celui qui entendra parler de toutes ces horreurs n’osera meme 
pas s’en approcher’. Puis, Allah Ta’aala entoura l’enfer des plaisirs 
de ce monde - zinaa (l’adult&re), boisson alcoohque, zoulm 
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(l’oppression), la non-observance des commandements (d’Allah) 
ainsi de suite. Apres cela, II dit a Djibril (AS) ‘Vas voir 
maintenant.’ (Apres avoir vu toutes ces tentations) Djibril (AS) dit: 
‘6 Allah, je crains que, peut-§tre, personne ne pourra s’en 
echapper.’ C’est pourquoi, lorsqu’une personne obeit 4 Allah 
Ta’aala et s’abstient du peche, ilmerite d’etre salue en fonction de 
son environnement et Allah Ta’aala exprime sa satisfaction a son 
egard. 


Les anges mentionnes dans ce hadice et dans d’autres aha^dice 
semblables appartiennent a un groupe special dont la tache 
consiste a se rassembler dans des endroits ou l’on est en train de 
faire le zikr et de l’ecouter. 


Dans un autre hadice, il est dit qu’il y a un groupe d’anges qui sont 
disperses de toutes parts et lorsque l’un d’eux entend le zikr 
d’Allah quelque part, il appelle ses compagnons en disant: ‘Venez 
a tel endroit, le but et l'objectif de votre quete (c.a.d le lieu ou l’on 
fait le zikr) se trouve ici.’ Alors, ils s’y rassemblent tous, 
s’attroupant en foule l’un sur l’autre, jusqu’a ce que leur assemble 
atteigne le ciel, comme decrit dans la deuxieme partie du 
Chapitre 3, Hadice No. 14 


HADtCE NO.9 


l» (J ici* uJHi» cl l tyC 

- i>£ii 


Hazrat Mou’aawiyah (RA) rapporte qu’une fois Ragouloullah ^ 
se rendit aupres d’un groupe de Sahaabaas (RA) et leur demands: 
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“Pourquoi etes-vous assis (ici)?’’ Us repondirent: “Nous sommes en 
train de faire le zikr d’Allah et Ses louanges pour (Son extreme 
bonte de) nous avoir gratifie (du tresor) de l’lslaam.”Ragouloullah 
^ demands: “Par Allah, est-ce la seule raison pour laquelle 
vous etes assis (id)?” Ds repondirent: “Par Allah, nous nous 
sommes assis id rien que pour cela. ” II dit alors: “Je ne vous ai pas 
demand d dejurer en raison des doutes que je pouvais avoir mais 
parce que Djibril (AS) est venu me voir a l’instant-meme et m’a dit 
qu’Allah Ta’aala est en train de faire montre de fierte a cause de 
vous aupres des anges. ” 

Ragouloullah 3; a demande aux Sahaabaas (RA) de jurer pour 
s’assurer qu’il n’y avait pas d’autres raisons, a part celle 
mentionnee, qui etaient la cause de la fierte d’Allah, car il se 
pouvait qu’il y eut d’autres raisons. II s’est rendu compte alors que le 
zikr d’Allah etait la seule cause de la fierte d’Allah Ta’aala. 
Bienheureux ces gens-la dont les I’baadaat (adorations) etaient 
Maqboul (acceptes) et qui regurent la bonne nouvelle dans ce 
monde meme, de la bouche de Ragouloullah ^ , que leur zikr 
etait une cause de fierte pour Allah Ta’aala. Et pourquoi ne 
devrait-il pas en etre ainsi? Leurs bonnes actions meritaient bien 
cela! Leurs exploits sont brievement decrits a titre de modele, 
dans mon livre “Les recits des Sahaabaas”. 

Moullaa A’li Qaari (R) dit que ‘faire montre de fierte’ signifie 
qu’Allah Ta’aala dit aux anges: ‘Regardez ces gens-la, en depit de 
leurs nafs (passions), de Chaitwaan qui est apres eux, des desirs 
qui sont en eux, des besoins de ce monde qui les poursuivent, ils 
sont occupes a faire le zikr d’Allah. Tous ces obstacles ne les 
empechent pas de faire Mon Zikr. Vos zikrs et vos tasbihs 
(glorifications), qui sont faits en l’absence de ces handicaps, ne 
sont rien en comparaison de leur zikr.’ 


HADtCE NO. 10 




Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah S’ a dit: “Aucun 
groupe (de gens) ne s’assemble pour fate le zikr d’Allah, 
recherchant uniquement Son plaist, sans qu’un ange ne proclame 
du del: ‘Vous avez ete pardonnes et vos peches ont et6 
transformes envertus’.” 

Dans un autre hadice il est dit: ‘‘Aucun groupe ne se r£unit dans 
une assemblee pour ensuite se separer sans avot fait le zikr 
d’Allah, sans que cela ne soit pour lui une source de regret le Jour 
du Qiyaamah.” 

En raison de l’absence de barakah (benediction) et le vice de 
forme (parce que l’on n’y a pas fait le zikr d’Allah), cette 
assemblee sera une source de regret (le Jour du Qiyaamah), et il 
n’est pas impossible qu’elle devienne une cause d’affliction (pour 
ses participants). Il est dit dans un autre hadice que les 
participants d’une assemblee (Madjlis) oil il n’y a pas le zikr 
d’Allah et le Daroud (salaam) sur Ragouloullah S'- sont comme 
ceux qui se levent du cadavre d’un ane (une telle assemblee est 
comparee ici a un ane mort). 

Il est dit dans un hadice que le Kaffaarah (rachat/compensation - 
pour tout manquement qu’on ait pu y commettre) d’un Madjlis est 
de lire, a sa cloture, le dou’aa suivant: 
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Gloiie a Allah, avec toutes Ses louanges. Gloiie a Toi, C) Allah, avec 
toutes Tes louanges. fatteste qu’il n’y a aucun Ilaah (etre digne 
d’adoration) excepte Toi. Je cherche Ton pardon et me toume vers 
Toi (c.a.d je fais le tawbah). 

II est dit dans un autre hadice que le Madjlis ou il n’y a pas le zikr 
d’Allah et le daroud sur Ragouloullah ^ sera tine cause de 
regret et de perte. Neanmoins, Allah Ta’aala peut, de par Son gre 
et Sa volont6, pardonner, faire subir un interrogatoire ou punir. 


Q est aussi dit dans un hadice: 

Accomplissez les haqs (droits) des Madjlis qui consistent a y faire 
le zikr en abondance, indiquez la route (quand ceci s’avere 
necessaire) aux voyageurs et (s’il y a quelque chose de ddfendue 
devant soi) fermez les yeux (c.a.d baissez les regards). 


Hazrat A’li (RA) dit: 

Quiconque dSsire que ses gawaabs (recompenses) soient pes6s 
sur une tres grande balance (c.a.d que ses gawaabs soient 
enormes et lourds, car ce sont les choses enormes et lourdes et 
non petites et legeres qui sont pesees sur une grande balance) 
doit lire, alafm d’un Madjlis, le dou’aa suivant: 



Gloire a ton Rabb (Seigneur), le Rabb de tout honneur, tres dloignS 
de ce qu’ils imaginent (c.a.d les kaafirs pensent et disent qu'Allah 
a un Gls ou un associe etc.). Et la paix sur les Prophetes. Louange a 
Allah, le Seigneur des mondes. (37:180-182) 

Dans le hadice sus-mentionne (Hadice No. 10), il y a aussi les 
bonnes nouvelles concemant les peches qui seront transformes en 
vertus. Le Qour’aan Charif egalement en fait mention dans la 
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demiere partie du Sourah Fourqaan ou, aprds avoir mentionn6 
quelques bonnes qualites des Moucmines, il est dit: 



Ceux-la, Allah changera lews mauvaises actions en bonnes 
actions. Et Allah est pardonnew et plein de piti6. (25:70) 


Les Moufassirine (commentateurs du Qour’aan) ont donne 

plusieurs interpretations 4 ce verset: 

1. Tous les peches seront pardonnes et seules les bonnes actions 
resteront. Ceci peut-etre considere comme un changement de 
peches en vertus. 

2. Allah Ta’aala donnera a ces gens-la le tawfiq (faveur 
divine/capacite) de faire de bonnes actions au lieu de faire de 
mauvaises actions, tout comme il est dit (dans un dicton en 
Inde): ‘Au lieu de l’ete, c’est l’hiver qui est venu.’ 

3. Les vilaines habitudes feront place aux bonnes; car une fois 
acquises, les habitudes deviennent seconds nature et ne 
changent pas comme le dit si bien un proverbe perse: ‘Les 
montagnes peuvent changer de place, mais les habitudes, elles, 
ne changent pas.’ Ce proverbe est en fait derive d’un hadice qui 
dit: 


Si vous entendez qu’une montagne a changS de place, croyez-le; 
mais si vous entendez que les habitudes (d’une personnel ont 
changS, nele croyezpas.’ 

Selon ce hadice done, £est encore plus difficile de se defaire de 
ses habitudes que de deplacer une montagne. A ce stade, on se 
demande ce que cela signifie lorsqu’on dit que les Soufis 
(ascetes/mystiques) et Mashaaikh (pluriel de Sheikh/guide 
spirituel) reforment les habitudes (de leurs disciples). La reponse 
est que les habitudes ne changent pas, c’est plutot le rapport que 
Ton entretient avec ses habitudes qui change. Par exemple, si une 
personne est d’un temperament cotereux, il est difficile d’enrayer 
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totalement sa col&re par le biais de l’lslaah (reformation) et du 
Moudjaahadah (effort) sous la supervision des Mashaaikh. Ce qui 
est realisable par contre, c’est l’orientation de cette colere qui, au 
lieu de se traduire par le zoulm (l’oppression des autres), le 
takabbour (l’orgueil) etc, se manifeste a l’encontre de ceux qui 
d^sobeissent a Allah, transgressent Ses commandements ... etc. 
L’exemple qui illustre bien ce cheminement et cette transformation 
est bien le cas de Hazrat Ou’mar (RA) qui avant sa conversion a 
1’Islaam ne ratait aucune occasion pour agresser les musulmans. 
Mais aprds avoir, embrasse l’lslaam et etre reste en la compagnie 
de Ragouloullah life il se revela tout aussi agressif envers les 
Kouffaar (infid61es/m6creants) et les foussaaq (transgresseurs). 

De la meme maniere se reforment les autres akhlaaq-e-razilah 
(traits de caractere reprehensibles). La signification du hadice est 
done qu’Allah le Tout Puissant change le rapport des traits de 
caract&re des croyants des mauvaises aux bonnes actions. 

4. Allah Ta’aala donne a ces gens-la le tawfiq de faire le tawbah 
(de se repentir) de leurs peches. Alors ils pensent a leurs 
pech6s anterieurs, ce qui leur fait avoir du remords et les 
pousse k faire le tawbah et ainsi a la place de chaque peche, ils 
obtiennent un tawbah, ce qui constitue un I’baadah et une vertu. 

5. Si Allah Ta’aala est satisfait de l’action d’une personne et si dans 
Sa bont6 infinie II lui accorde des vertus pour un nombre 6gal 
de ses peches, est-ce qu’il fait du tort a qui que ce soit? II est le 
Maitre. II est le Roi. II est Tout Puissant. Que peut-on dire de 
l’etendue de Son Rahmah (Sa compassion)? Qui peut fermer la 
porte de Son Maghfirah (pardon)? Qui peut freiner Sa liberalite? 
n donne de Ses propres possessions. II fera demonstration de 
Son pouvoir et montrera les merveilles de Son pardon le Jour du 
Qiyaamah. Les scenes du jour de Hashr (la resurrection) et 
l’6preuve du Higaab (rdglement des comptes) sont decrites, de 
plusieurs manidres, dans les ahaadice, dont le livre ‘Bahdjat- 
oun-Noufous’ en fait brievement mention. 11 y est ecrit que le 
Higaab se fera de plusieurs fatjons. Certaixts seront juges a huis 
clos, caches par le Rahmah d’Allah. Leurs peches leur seront 
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6numeres et il leur sera dit qu’en telle occasion vous avez 
commis tel peche, qu’en telle occasion vous avez fait cela et ils 
n’auront d’autre choix que d’avouer jusqu’a ce qu’ils pensent 
qu’en raison de l’abondance de leurs p6ch6s, qu’ils sont 
definitivement perdus. Alors, Allah Ta’aala dira: Jai cach6 vos 
peches sur la terre. Aujourd’hui egalement Je les cacherai et les 
pardonnerai.’ Quand une de ces personnes retoumera de la 
place ou il a ete juge, les autres, en le voyant, diront: ‘Quelle 
personne b6nie, il n’a commis aucun p6ch6’, car ils ne seront 
pas au courant des peches de celui-ci. 

Similairement, il y aura un autre mode de jugement ou les gens 
auront, a leur compte, de petits et grands peches. Allah Ta’aala 
ordonnera, (apres que leurs peches aient ete enumer^s) de 
convertir leurs petits peches en vertus. Alors, ils diront avec 
empressement qu’ils ont commis d’autres peches qui n’ont pas 
ete mentionnes. 

Ainsi, d’autres modes de jugement et la fagon dont le Higaab 
aura lieu sont decrits dans le hadice. Il y a une anecdote dans 
un hadice ou Ragouloullah ^ dit: ‘Je reconnais celui qui sera 
le demier a etre retire de l’enfer et le dernier & etre admis au 
Paradis. Il sera appele et les anges auront la consigne de ne pas 
faire mention de ses pech6s graves et de ne mentionner que 
ses petits peches et de l’interroger la-dessus. Ainsi debutera 
son interrogatoire et chacun de ses peches lui sera rappete tout 
en se referant au lieu et au moment (ou il avait 6t6 commis). 
Comment pourra-t-il les nier? Q les avouera tous. Ensuite, Allah 
ordonnera que chacun de ses peches soit converti en vertu. 
Alors, il dira avec empressement: ‘Il y a encore des p€ch£s qui 
restent et qui n’ont pas ete mentionnes jusqu’a present.’ En 
racontant cette anecdote, meme Ragouloullah ^ esquissa un 
sourire. 

D’abord, etre le demier a sortir de l’enfer n’est pas une punition 
legere. Ensuite, personne ne sait s’il iv’est pas celui-la meme qui 
ainra la chance inouie d’avoir ses p6ch£s convertis en vertus? 
C’est pourquoi garder 1’espoir en Allah et continuer a implorer 
Ses faveurs constituent la meilleure forme de soumission. 
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Cependant, il ne suffit pas de se contenter de cela, ce qui 
reldverait de la pure presomption. Quoiqu'il en soit, le hadice 
sus-mentionn6 (No. 10) nous montre que participer dans des 
assemblies de zikr avec Ikhlaas (sincerite) est un moyen pour 
faire changer ses pechis en vertus. Mais l’lkhlaas egalement 
n’est possible que si Allah l’accorde. 

II faut faire ressortir qu’il y a diffirents riwaayaat (narrations de 
hadice) concemant ceux qui vont sortir en demier de 1’enfer. 
Ces riwaayaat peuvent paraitre contradictoires, mais en fait il 
n’en est rien. Si un grand groupe sort de l’enfer, chacun d’eux se 
considirera comme itant le demier a en sortir. Et celui qui en 
sortira parmi les demiers se considerera egalement comme le 
demier. Aussi, cela peut signifier la demiere personne qui 
sortira de l’enfer dans chaque groupe. 

Le point important dans ce hadice (No. 10), c’est l’lkhlaas. La 
nicessiti de Ikhlaas (pour l’acceptation de toute bonne action) a 
iti mentionnie dans bon nombre d’ahaadice de ce livre. En fait, 
Allah Ta’aala montre ici (dans ce hadice) la valeur de l’lkhlaas. 
Plus le degri de l’lkhlaas sera ilevi, plus la valeur de Taction le 
sera aussi. Pour les Sofifis, la rialiti de l’lkhlaas, c’est que la parole 
et l’itat (d’une personne) doivent etre compatibles. Il est dit dans 
un hadice, qui est mentionn6 plus loin, que TIkhlaas c’est ce qui 
preserve des p6ch6s. 

Dans ‘Bahdjat-oun-Noufous’, il est 6crit qu’une fois un bateau 
transportait une import ante cargaison de boisson dcoolisee P our 
le compte d’un roi tyrannique et cruel. Un homme qui voyageait 
sur ce bateau brisa tous les tonneaux de vin sauf un. Personne 
n’eut le courage de Ten empecher. Mais ils se demanderent 
comment cet homme avait os6 faire une telle chose, vu que 
personne ne pouvait r6sister aux cruaut6s du roi. Inform^ de cet 
incident, le roi 6galement en fut 6tonne. D’abord, comment un 
homme ordincdre a-t-il pu oser causer du dommage 4 ses biens? 
Ensuite, pourquoi avait-il 4pargn6 un tonneau? Il fut somm6 de 
comparaitre devant le roi et on lui demanda pourquoi il avait fait 
cela. Il r6pondit: ‘Mon coeur m’exigea d’en faire autant, c’est 
pourquoi j’ai agi ainsi. Soumettez-moi au supplice que votre coeur 
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vous dicte’. On lui demanda: ‘Pourquoi as-tu epargne un tonneau?’ 
II repondit: ‘D’abord, j’ai brise les tonneaux a cause de mes 
opinions religieuses, mais lorsqu’il n’en restait qu’un seul, j’eus, 
dans mon coeur, une joie intense (fierte) d’avoir dCtruit quelque 
chose d’interdite (de haraam). feus alors le sentiment que j’allais 
briser le dernier tonneau pour plaire a mon nafs (ego). C’est 
pourquoi j’ai egargne le dernier tonneau’. Le roi intima l’ordre de 
le relacher car, dit-il, il etait dans l’obligation. 

II est ecrit dans ‘Ihyaa-oul-Ou’loum’ qu’il y avait un aa’bid (une 
personne qui fait beaucoup d’lbaadaat) parmi les Bani Israail (les 
Israelites) qui etait tout le temps occupe a faire.l’Ibaadah d’Allah. 
Un jour, quelques personnes vinrent le voir et l’informerent qu’il y 
avait un groupe de gens qui habitaient tout pres de chez lui et qui 
adoraient un arbre. Apprenant cela, il devint fou furieux et il partit, 
avec sa hache sur l’epaule, pour abattre l’arbre. En chemin, Satan, 
deguise en vieillard, le rencontra et lui demanda: ‘Ou allez-vous?’ D 
repondit qu’il allait couper tel arbre. Satan lui dit: ‘Quelle relation y 
a-t~il entre vous et cet arbre? Vous feriez mieux de rester dans 
lTbaadah. Pourquoi avez-vous quitte votre I’baadah pour un travail 
inutile?’ L’Aa’bid repondit: ‘Cela aussi est un I’baadah’. Satan dit 
alors: ‘Je ne vous laisserai pas abattre cet arbre’. S’ensuivit alors un 
combat entre les deux jusqu'a oe que 1‘Aabid eut l'avantage et se 
trouva sur la paitiine de Satan. Se voyant impuissant, Satan,, dit: 
'Bon, ecoutez une parole.’ Et lorsque 1’Aa’bid le lacha, il dit: ‘Allah 
n’a pas rendu cela faraz (obligatoire) sur vous. Cet arbre ne vous 
fait aucun mal. D’ailleurs vous ne 1’adorez pas. Allah a beaucoup 
de Nabis (Prophetes - AS) et s’ll le desirait, Il l’aurait fait abattre 
par n’importe lequel de ces Nabis (AS).’ L’Aa’bid insista: ‘Je 
l’abattrai certes’. S’ensuivit alors un autre combat et 1’Aa’bid, une 
fois de plus, se vit sur la poitrine de Satan. Ce dernier dit: ‘Bon, 
ecoutez une proposition qui sera pour votre bien.’ L’Aa’bid dit: 
‘Dites’ et Satan reprit: ‘Vous etes pauvre et un fardeau sur cette 
terre. Si vous renoncez a abattre cet arbre, je vous donnerai 
chaque jour 3 dinaars ashrafi (3 pieces en or) que vous trouverez 
chaque matin sous votre oreiller. Ainsi, vous pourrez satisfaire vos 
besoins, etre serviable a vos parents, aider les pauvres et faire 
d’autres actes qui renferment beaucoup de gawaabs (vertus), 
tandis qu’abattre cet arbre ne referme qu’un seul gawaab et ne 
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sera d’aucune utility, car ces gens-la planteront un autre arbre a sa 
place.’ Cette proposition seduisit l’Aa’bid et il l’accepta. D regut, 
comme promis, les trois dinars durant les deux premiers jours et 
le troisieme jour il ne trouva rien. Fou de rage, il prit sa hache pour 
aUer abattre l’arbre. Sur la route il rencontra de nouveau le 
vieillard qui lui demanda: ‘Ou allez-vous?’. Il repondit: ‘Je vais 
abattre cet arbre.’ Satan dit: ‘Vous ne pouvez pas l’abattre.’ Ils 
commencerent a se battre de nouveau et finalement Satan 
triompha en se mettant sur la poitrine de l’Aa’bid. Ce dernier fut 
grandement etonne et demanda: ‘Comment se fait-il que cette 
fois-ci vous ayez 6t6 victorieux?’ Le vieillard repondit: ‘La premiere 
fois votre colere etait seulement a cause d’Allah, c’est pourquoi 
j’avais ete vaincu. Cette fois-ci, les dinaars sont entres en jeu’. La 
verite c’est qu’un acte fait uniquement pour le plaisir d’Allah (avec 
Ikhlaas) a une force incommensurable. 

EADiCE NO.11 


' / •• ' ^ 
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Hazrat Mou’aaz Bin Djabal (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “Aucune action de l’homme n’est aussi efficace pour le sauver 
de la punition du Qabr (de la tombe) que le zikr d'Allah.” 

Ceux qui connaissent les ahaadice traitant de la punition ae la 
tombe peuvent imaginer combien c’est ime chose atroce. 
Ouand Hazrat Ou’smaan (RA) visitait la tombe de quelqu’un, il 
pleurait tellement que sa barbe b6nie 6tait toute mouiMe de 
larmes. Une fois quelqu’un lui demanda: ‘Comment se fait-il que 
vous ne pleurez pas autant a la mention du Paradis et de 1’Enfer 
que lorsque vous etes devant une tombe?’ n r^pondit: ‘La tombe 
est la premiere des Stapes de l’Aakhirah O’au-deli). Celui qui est 
sauve (de la punition) de la tombe franchira les autres etapes avec 
facility, et celui qui n’en est pas 6pargn6 trouvera les autres Stapes 
encore plus difficiles.’ Ensuite il nous fit entendre les paroles 
benies de Ragouloullah qui, rapporte-t-il, avait dit: 

Jen'ai pas vu de scene plus terrifiante que celle de la tombe. 

Hazrat Aa’ishah (RA) dit que Ragouloullah ^ avait l’habitude de 
demander la protection contre la punition de la tombe, aprds la 
Salaat. Hazrat Za'id (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
'si ce rietcdt pas la crainte de vous vair abandonner l'enterrement de vos 
morts, j’aurais fait dou'aa (demande) 6 Allah Ta’aala qull vous fasse 
entendre (les hurlements et les plaintes causes par) le chatiment 
de la tombe. A l’exception des humains et des Djinns, toutes les 
autres creatures entendent le chatiment de la tombe.’ 

Il est dit dans un hadice que, Iors d’un voyage, la chamelle de 
Ragouloullah ^ prit peur. Quelqu’un demanda: ‘Qu’est-ce qui est 
arrivd a la chamelle de Ragouloullah ip ?’ Celui-ci r6pondit que 
quelqu’un subissait le chatiment de la tombe et ses cris avaient 
effraye la chamelle. 

Une fois Ragouloullah ££ entra dans la mosquee et vit quelques 
personnes qui riaient bruyeunment. Il leur dit: “Si vous pensiez a la 
mort souvent, vous n’auriez pas ri ainsi. H ne se passe pas un jour 
ou la tombe ne proclame: ‘Je suis une demeure miserable, une 
demeure de solitude, de vers et d’insectes.’ Lorsqrfun moucminc 
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(^croyant) est enterre, la tombe lui dit: ‘Tu es le bienvenu, tu as bien 
fait de venir. De toutes les personnes qui marchaient sur mon dos 
(sur la terre), tu m’etais la plus chere. Maintenant que tu m’as ete 
confi6, tu verras comment je vais bien te traiter’. Puis la tombe 
s’etend k perte de vue et une porte du Paradis s’ouvre, d’ou emane 
un air parfume. Mais quand un Kaafir (infid^le) ou un faadjir 
(transgresseur) est enterre, la tombe lui dit: “Ta venue est un 
malheur et est inopportune. Pourquoi es-tu venu? De tous les gens 
qui marchaient stir mon dos, tu es celui que je detestais le plus. 
Maintenant que tu m’as ete remis, tu verras le (mauvais) traitement 
que je vais t’infliger’. Apres cela, la tombe se retrecit et serre la 
personne tellement fort que ses cotes s’entrecroisent tout comme 
les doigts des deux mains s’entrecroisent. Puis 90 ou 99 boas (gros 
serpents) s’attaqueront a lui et continueront k le mordre jusqu’au 
Qiyaamah.’ Ragouloullah ^ a aussi dit que si un seul d’entre eux 
(les boas) lachait son venin sur la terre, pas un seul brin d’herbe 
n’y pousserait jusqu’au Qiyaamah. Ensuite, il ajouta: ‘La tombe est 
soit un jardin du Paradis ou un trou de l’enfer.’ 


D est dit dans un hadice qu’une fois Ragouloullah ^ passait pres 
de deux tombes et dit: ‘Ils sont tous deux en train d’etre punis 
(dans la tombe), l’un a cause de la medisance et l’autre pour 
n’avoir pas pris de precaution lorsqu’il urinait (ce qui fait que son 
corps 6tait souille par l’urine).’ De nos jours, nombre de gens, 
soi-disant civilises, considered l’lstindja (se laver apres avoir fait 
ses besoins) comme un acte indigne et s’en moquent meme. Les 
Oulamaa disent que c’est un grand peche de ne pas se garder 
d’etre souille par l’urine. Ibn-e-Hadjar Makki (R) a ecrit que selon 
un hadice authentique le chatiment de la tombe est du, la plupart 
du temps, a (la negligence de se purifier de la souillure de) l’urine. 

D est dit dans un autre hadice que la premiere question qui sera 
posee dans la tombe sera a propos (des precautions prises pour 
eviter d’etre souille) de l’urine. Bref, le chatiment de la tombe est 
quelque chose de tres dure. Tout comme certains peches 
entrainent le chatiment de la tombe, de la meme maniere certains 
I’baadaat protegent du chatiment de la tombe. En effet, d’apres 
beaucoup d’ahaadice la recitation du Sourah Tabaarakallazi 
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(Sourah Moulk) chaque soir est un moyen de se proteger du 
chatiment de la tombe aussi bien du chatiment de l’enfer. 
Concemant l’efficacite du zikr (pour se proteger du chatiment de 
1’enfer), le hadice sus-mentionne est clair la-dessus. 


HADlCE NO. 12 










Hazrat Abou Dardaa (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: “Le 
Jour du Qiyaamah, Allah ressuscitera certains groupes de gens 
dont les visages seront rayonnants de lumidre: ils seront assis sur 
des mimbars (chaires) de perles et les autres envieront leur sort. 
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Us ne seront ni des Prophetes, ni des martyrs.” Un bedouin 
demands (a Ragouloullah ): “D6crivez-nous ces gens-la afin 
que nous puissions les reconnaitre.” U rSpondit: “Ce seront des 
gens de differentes tribus (families), de differentes regions, et qui, 
pour l’amour d’Allah, se rassembleront (en un lieu) pour faire le 
zikr d’Allah.” 

Dans un autre hadice il est dit: 

Au Paradis il y aura des colonnes en rubis soutenant des balcons 
en zabardjad (zamrad/ou de la meme espece) avec des portes de 
tous cotes. Us brilleront comme des etoiles scintillantes et seront 
occupes par ceux qui s’aiment mutuellement et qui se rassemblent 

a un endroit et se rencontrent rien que pour l'amour d'Allah. 


Est-ce que ‘zabardjad’ et ‘zamrad’ (emeraude) sont une seule 
pierre precieuse mais qui porte deux noms ou est-ce une pierre 
pr6cieuses, mais de differente variate ou alors est-ce deux pierres 
pr6cieuses, mais de la meme esp&ce? Les opinions des Ou’lamaa 
sont partagees a ce sujet. Quoiqu’il en soit, c’est une pierre 
precieuse tr6s brillante disponible dans les bijouteries. 


De nos jours, les gens qui frequentent les Khaanqaas (lieux ou les 
disciples d’un Sheikh se rassemblent ou resident pour faire leur 
Islah - reformation-et le zikr d’Allah) font l’objet de toutes sortes 
de critiques et de moqueries. Aujourd’hui on peut les critiquer 
autant qu’on veut, mais demain (c.a.d dans l’au-dela), lorsque les 
yeux seront (vraiment) ouverts, on r6alisera ce qu’ont fait ceux qui 
s’asseyaient sur les nattes (dans des khaanqaas) quand on les 
verra sur des mimbars et sur des balcons et ce qu'ont fait ceux qui 
les ridiculisaient et les critiquaient. 




Quand les nuages de poussidre se dissiperont on saura si vous 
montez un cheval ou un ine. 


Quelle est, (aux yeux d’Allah Ta’aala), la valeur de ces Khaanqaas 
qui font l’objet d’injures de toute part? On peut savoir cela en 
prenant connaissance des ahaadice qui font mention de leurs 
vertus. D est dit dans un hadice que la maison dans laquelle le zikr 
d’Allah est fait brille, pour les habitants du ciel, tout comme les 
Etoiles brilleni pour les habitants de la terre. Dans un autre hadice 
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il est dii que le sakinah (la paix/la tranquillite) descend dans un 
Madjlis (une assemblee) de zikr, les anges entourent les 
participants, le Rahmah (grace) d’Allah les envelopDe et Allah fait 
mention d’eux de sur Son A’rsh (trone). 

Abou Razine, un Sahaabi (RA), dit: 

Ragouloullah ££ m’a demande: “Voulez-vous que je vous dise 
quelque chose qui renforce le Dine et fait atteindre la felicite dans 
les deux mondes? Ce sont les Madjlis (assemblies) de ceux qui 
font le zikr d’Allah Prenez-y- part A eux fermement et quand 
vous etes seul, faites autant de zikr que vous pouvez. ” 

Hazrat Abou Houreirah (RA) dit que les habitants du ciel voient les 
maisons dans lesquelles le zikr d’Allah est fait briller tout comme 
les habitants de la terre voient briller les etoiles. De telles maisons 
sont tellement lumineuses, grace au zikr d’AUah, qu’eUes briUent 
comme les etoiles. Les personnes auxqueUes AUah Ta’aala a 
accorde un pouvoir de perception exceptionnel sont capables, sur 
la terre meme, de voir le nour (la lumiere) de ces maisons. Ainsi, il 
y a beaucoup de serviteurs d’AUah qui peuvent voir le nour 
emanant des Bouzroughs (gens pieux/saints de l’lslaam) et de 
leurs maisons. Hazrat Fouze'il Ibn-e-Ayaaz (R), un saint homme tres 
connu, dit que les maisons dans lesqueUes le zikr est fait briUent 
comme une lampe pour les habitants du ciel. 

Sheikh A’bdoul Azize Dabbaagh (R), un bouzrough de naguere, 
etait illetre, mais il pouvait faire la distinction entre verset du 
Qour’aan, hadice Qoudsi (hadice ou c’est AUah qui parle), hadice 
Nabawi (hadice ou c’est le Prophete ^ qui parle) et hadice 
maudhou (fabrique). D disait que les mots sortant de la bouche de 
1’interlocuteur ont un nour distinctif et que les paroles d’Allah et les 
paroles de RagoulouUah ont chacune un nour particulier alors 
que les paroles des autres sont depourvues de ces deux sortes de 
nour. 

Maulaana Zafau: Ahmad (R) ecrit dans “Tazkirat-oul-Khalil”, la 
biographie de Maulaana Khalil Ahmad Saahab (qu’Allah remplisse 
sa tombe de nour): 

Quand, i l’occasion de son cinquiime Hadj, Maulaana Khalil (R) entra 
dans le Masdjid-al-Haraam pour faire le Tawaaf-e-Qoudoum, 
j'etais en la compagnie de Maulaana Mouhibbouddine Saahab (R) 
qui itait un des Khalifahs (successeur/ quelqu’un qui a eu la 
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permission de son guide spirituel d’initier des disciples, c.a.d de 
dormer le Bai’at) de A1 Haadj Imdaadoullah Mouhaadjir Makki 
(qu’Allah remplisse sa tombe de nour). Maulaana Mouhibbouddine 
Saahab (R) etait aussi un Saahib-e-Kashf (une persorme qui regoit 
beaucoup d’inspirations divines et qui voit des choses cachees) tres 
connu. II avait done son livre de Daroud Sharif ouvert devant lui et 
il y lisait lorsque subitement il se touma vers moi et demanda: ‘Qui 
a penetre dans le Harcnm ? oar tout d“un coup le 
Haraam tout entier est rempli de nourJe ne dis rien. Maulaana 
Khalil (R), aprds avoir fait le Tawaat, passait par hasard devant 
Maulaana Mouhibbouddine (R). Ce dernier, en le voyant, se mit 
debout et fit la remarque suivante en souriant: ‘Laissez-moi vous 
dire qui est celui qui est penetre au Haraam aujourd'hui F 
Les vertus des assemblies de zikr ont ete decrites de differentes 
fagons dans beaucoup d’ahaadice. Dans un hadice, il est dit que la 
Salaat et les Madjlis de zikr constituent le meilleur ‘Ribaat’. ‘Ribaat’ 
signifie ’surveiller les frontieres de Daar-ous-Salaam (territoire 
musulmane) contre l’invasion des kouffaars (infideles)’. 


HADiCE NO. 13 


Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: “Quand 
vous traversez les jardins du Paradis, mangez a coeur joie (mangez 
bien).” Quelqu’un demanda: “Qu’est-ce que les jardins du 
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Paradis?” II repondit: “Hilq-ouz-zikr” (c.a.d les assembles de zikr). 

En d’autres mots, si quelqu’un se joint par aventure a de tels 
Halqahs (assemblees), il doit s’estimer heureux, car ces Halqahs 
sont les jardins du Paradis sur cette terre. ‘Mangez a coeur joie’ 
veut dire ici que tout comme le betail, broutant dans un jardin ou 
paturage vert, est recalcitrant a s’en aller malgre les coups de 
baton du maitre, de meme, celui qui fait le zikr ne doit pas se 
detoumer des assemblees du zikr en raison d’obstacles futiles ou 
d’empechements mondains. Allusion est aussi faite ici ‘aux jardins 
du Paradis’ parce que tout comme au Paradis il n’y aura pas de 
souci, de la meme maniere les assemblees de zikr sont exemptes 
de souci. 


H est dit dans un hadice que le zikr est une guerison pour le coeur, 
c’est a dire que le zikr guerit les maladies du coeur telle que 
l’arrogance, la jalousie et la rancune. L’auteur de ‘A1 Fawaaid 
fis-salaat wal A’waaid’ (R) ecrit que la Constance dans la pratique 
du zikr est une protection contre toute sorte de calamite. Il est ecrit 
dans un hadice sahih (authentique) que Ragouloullah ££ a dit: ‘Je 
vous enjoins de faire le zikr d’Allah a profusion. La similitude du 
zaakir est comme celui qui est poursuivi par un ennemi et qui, en 
le fuyant, se refugie dans une forteresse. Celui qui fait le zikr c’est 
comme s’il est en compagnie d’Allah.’ Peut-il y avoir de plus grand 
avantage que d’etre en compagnie de ‘Maalik-oul-Moulk’ (Maitre 
des maitres/des royaumes)? De plus, le zikr allege et illumine le 
coeur tout en eliminant son insensibilite. Il comporte d’autres 
benefices extemes (zwaahiri) aussi bien qu’intemes (baatwini); 
certains Ou’lamaa en ont meme enumere jusqu’a cent. 


Un homme vint voir Hazrat Amaamah (RA) et lui dit: Tai vu dans un 
reve que les anges font le dou’aa pour vous lorsque vous entrez, 
sortez, vous vous levez, et vous vous asseyez.’ Hazrat Abou 
Amaamah (RA) repondit: “Si vous voulez, ils peuvent demander des 
dou’aas pour vous egalement.’ Ensuite il recita ce verset: 



0 vous les croyants! Faites le zikr d’Allah abondamment. Et faites 
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son Tasbih (cAd gbriGez-Le) matin et soil. Cest Lui qui envoie Ses 
benedictions - Ses anges de meme - pour vous sortir des tenebres 
vers la lumidre et U est tout misSricordieux envers les croyants. 
(33:41-43) 

Ce verset demontre que la grace (le Rahmah) d’Allah et le dou’aa 
des anges (pour qu’Allah verse sur nous Sa grace) peuvent etre 
obtenus a travers le zikr. Plus on se souvient d’Allah, plus II se 
souvient de nous. 


HADiCE NO. 14 



jjK+at a4**J»3 £> to)\ 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah ££ a dit: 
“Quiconque d’entre vous est trop faible pour passer la nuit (en 
lbaadah), trop avare pour depenser ses richesses (en faisant des 
Sadqaat nafils) et trop liche pour participer dans le djihaad, doit 
faire le zikr d’Allah en abondance. ” 


En d’autres mots, tout manquement dans les I’baadaat Naafilah 
(non-obligatoires) peut etre compense en faisant le zikr en 
abondance. Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 

Le zikr d’Allah est un signe de Imaan,illib6re du nifaaq (de 



l’hypocrisie), protege contre Chaitwaan et preserve du feu de 
l’enfer. 

En raison de tous ces bienfaits le zikr est considere superieur a 
beaucoup d’autres I’baadaat. Sa particularite consiste surtout a 
procurer une protection contre les assauts de Cha'itwaan. 

II est dit dans un hadice que Cha'itwaan s’accroche au coeur de 
1’hoinme. Quand ce dernier fait le zikr d’Allah, Cha'itwaan est 
affaibli, disgracie et bat en retraite. Mais quand 1’homme neglige 
le zikr d’Allah, il commence a insuffler des waswagas (mauvaises 
pensees) dans son coeur. C’est pourquoi les Soufiaa-e-Kiraam 
conseillent de faire beaucoup de zikr afin que le coeur soit 
protege contre les waswagas et devienne fort pour pouvoir 
resister a Cha'itwaan. Le Qouwwat-e-Qalbiyah (la force du coeur) 
des Sahaabaas (RA) avaient atteint un niveau eleve grace a la 
compagnie benie de Ragouloullah ^ et de ce fait ils n’avaient 
pas besoin de faire le zikr avec darab (c.a.d faire le zikr-e-jahr - a 
haute voix - en mettant beaucoup d’emphase sur le coeur). Mais 
plus on s’eloigne de l’epoque de Ragouloullah plus on a 
besoin de ce tonique pour le coeur (c.a.d zikr avec darab). De nos 
jours, les coeurs sont tellement malades (spirituellement) qu’ils ne 
peuvent avoir cette force que les Sahaabaas (RA)avaient en diepit 
des remedes multiples. Cependant, le peu de zikr qu’on peut faire 
pour le renforcer doit etre considere comme un grand bienfait, car 
en cas de maladie endemique, le peu de remede qu’on peut 
employer pour la reduire est considere comme quelque chose de 
positif. 

On raconte qu’un ! saint . demanda a Allah Ta’aala dans son 
dou’aa de lui montrer comment Chaitwaan insuffle des waswagas 
dans le coeur de l’homme et Allah lui revela (par le Kashf) 
comment Chaitwaan procede. II vit que Chaitwaan s’asseoit 
comme une mouche sur le cote gauche du coeur a l’arriere de 
l’epaule. II a un long nez qui ressemble a une aiguille et qui 
s’avance en direction du coeur. S’il trouve que le coeur est un 
zaakir (qui fait le zikr), il retire promptement son aiguille. Mais s’il 
trouve que le coeur est insouciant (du zikr d’Allah) il injecte son 
poison de waswagas et du peche. H est dit dans un autre hadice 
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que Chaitwaan garde son nez sur le coeur de l’homme et si ce 
dernier fait le zikr d’Allah, il se retire en disgrace, mais si le coeur 
est insouciant il en fait une bouchee (c.a.d il s’y installe et regne en 
maitre en dictant au coeur ses penchants). 


HADiCE NO.15 





Hazrat Abou Said Khoudri (RA) rapporte que Ragouloullah a 
dit: “Faites le zikr d'Allah si abondamment que les gens vous 
qualifient de madjnoune (fou).” 11 est dit dans un autre hadice: 
“Faites le zikr d'Allah a tel point que les mounaafiqoune 
(hypocrites) vous qualifient de mouraaoune (c.a.d riyaakaar: ceux 
qui font quelque chose par ostentation).” 

On comprend de ce hadice que le fait d’etre appele ‘mouraaoune’ 
et ‘madjnoune’ par les hypocrites et les gens insenses ne doit pas 
nous amener a abandonner une aussi grande richesse (qu’est le 
zikr d’Allah). Au contraire, on doit le faire tant et si bien que ces 
gens-la, vous prenant pour des fous, vous laissent tranquille. 

Les gens ne vous qualifient de fou que lorsque le zikr est fait de 
maniere repetee et a haute voix. Ce n’est pas le cas s’il est fait a 
voix basse. 
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Ibn-e-Kacir (R) rapporte que Hazrat A’bdouUah Ibn-e-A^bbaas 
(RA) a dit: 


Rien n’a ete rendu obligatoire par Allah Ta’aala sur Ses serviteurs 
sans qu’il n’en ait fixe les limites et accepte des excuses (en cas de 
defaillances) a l’exception du zikr d’Allah pour lequel aucune limite 
n’a ete fixee et dont nul n’est exempte aussi longtemps qu’on est 
encore maitre de sa raison. II est dit dans le Qour’aan-e-Madjid: 


Faites le zikr d’Allah abondamment (33:41) 



Une personne doit faire le zikr d’Allah en toutes circonstances, 
que ce soit la nuit, le jour, dans la foret, en mer, en voyage ou chez 
soi, en etat de pauvrete ou de richesse, qu’il soit malade ou en 
bonne sante et que ce soit a voix basse ou a haute voix. 

Dans son livre ‘Mounabbihaat’, Haafiz Ibn-e-Hadjar (R) ecrit que 
Hazrat Ou’smaan (RA) expliquant le verset: “II y avait sous ce mur 
un tresor pour eux” (18:82), dit que le tresor c’etait une plaque en 
or sur laquelle sept lignes etaient ecrites: 


1. Je m’etonne de celui qui sait qu’il doit mourir et qui, malgre 
cela, rit. 

2. Je m’etonne de celui qui sait que ce monde est voue a une fin et 
qui, malgre cela, le desire ardemment. 


3. Je m’etonne de celui qui sait que toute chose est predestinee et 
qui, malgre cela, se lamente de l’epuisement d’une chose. 

4. Je m'etonne de celui qui sait qu’il doit rendre compte dans 
1’Aakhirah (l’au-dela) et qui, malgre cela, amasse la richesse. 

5. Je m’etonne de celui qui est au courant du feu de l'enfer et qui, 
malgre cela, commet des peches. 

6. Je m’etonne de celui qui connait 1’existence d’Allah et qui, 
malgre cela, pense a autre chose (c.a.d faire le zikr d’autre 
chose). 
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7. Je m’etorme de celui qui est au courant du Paradis et qui, 
malgr6 cela, trouve plaisir en quelque chose de ce monde. 


Dans certaines editions (de ce livre-Mounabbihaat), il y a aussi 
ceci: 

Je m’dtonne de celui qui sait que Chaitwaan est son ennewi et qui, 
malgrS cela, lui obSit. 

Haafiz (R) cita Hazrat Djaabir (RA) qui rapporte que Ragoulloulah 
^ adit: 

Hazrat Djibril (AS) mettait tellement d’emphase sur le zikr d’Allah 
que je commengais a penser que sans le zikr rien n’est benefique. 


On comprend de toutes ces narrations qu’on doit faire le zikr 
autant que possible. Renoncer a cela parce que les gens vous 
qualifient de ‘madjnoilne’ ou de ‘mouraaoune’, c’est se nuire 
soi-meme. Les Soufis ont ecrit que cela aussi est un piege de 
Chaitwaan. Au debut, il incite une personne a renoncer au zikr en 
lui faisant penser que les gens vont le voir ou alors si les gens vont 
le voir qu’est-ce qu’ils vont dire, etc. Puis il cherche un moyen et 
un pr6texte susceptible d’empecher cette personne de faire le 
zikr pour de bon. Cest la raison pour laquelle il est n&cessaire de 
s'abstenir de faire une astian avec llntentian de se faire voir des 
gens, mais si quelqu’un arrive a vous voir, il ne faut pas se soucier 
de lui et surtour, il ne faut, sous aucun pretexte, renanoer a cet acte. 

Hazrat A’bdoullah Zoulbadjaadine (RA), un Sahaabi, devint 
orphelin pendant son enfance. 11 vivait avec son oncle qui 
s’occupait bien de lui. Il embrassa l’lslaam secretement, a l’insu 
des membres de sa famille. Quand son oncle apprit la nouvelle de 
sa conversion, il le deshabilla completement et le mit a la porte 
tout nu. Sa mere egalement etait mecontente (de sa conversion), 
mais etant une mere et sachant son fils nu, elle prit pitie de lui et lui 
donna un morceau de toile grossier. Hazrat A’bdoullah Zoulbad¬ 
jaadine (RA) dechira cette toile en deux morceaux et couvrit son 
satr (du nombril aux genoux) avec un morceau et avec l’autre 
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morceau il couvrit la partie sup6rieure de son corps. Ensuite, il 
partit pour Madinah Twayyibah ou on le vit toujours devant la 
porte de Ragouloullah ^ faisant le zikr en abondance et a haute 
voix. Une fois Hazrat Ou’mar (RA) fit la remarque suivante: ‘Quoi, 
est-ce que cet homme est un mouraaoune pour qu’il fasse le zikr 
comme cela (a haute voix)?’ Ragouloullah dit: ‘Non, il fait 
partie des ‘Awwaabine’ (ceux qui se toument toujours vers Allah 
Ta’aala)’ Il mourut dans la bataille de Tabouk. Les Sahaabaas (RA) 
virent une lampe s’allumer dans le cimettere, jls s’en approchdrent 
et virent Ragouloullah £=& debout dans une tombe et qui 
demandait a Hazrat Abou Bakr (RA) et Hazrat Ou’mar (RA) 
d’emmener leur frere (c.a.d le mayyat - corps - de Hazrat 
Abdoullah Zoulbadjaadine RA). Les deux prirent le corps et le 
remirent a Ragouloullah ^ pour l’enterrer. Apr6s l’enterrement, 
Ragouloullah dit:‘0 Allah, je suis satisfait de lui, Toi-aussi sois 
satisfait de lui.’ Hazrat A’bdoullah Bin Masoud (RA), voyant tout 
cela dit: Jaurais aime etre a sa place.’ 

Hazrat Fouze'il (R), un des grands soufis, dit que s’abstenir d’une 
(bonne) action de peur d’etre vu des gens est aussi consid£r£ 
comme ‘riyaa’ (ostentation) et faire une action express&nent pour 
etre vu des gens (par ostentation), relive en fait du Chirk 
(l’idol&trie). 

Il est dit dans un hadice que certaines personnes sont les cl6s du 
zikr, car en les voyant on pense a Allah, c’est-a-dire que quand on 
regarde leur visage, on pense'au zikr d’Allah Ta’aala. Dans un 
autre hadice, il est dit que les walls (amis) d’Allah sont ceux qui 
font penser a Allah Ta’aala lorsqu’on les regarde. Il est aussi dit 
dans un hadice: 

“Les meilleurs d’entre vous sont ceux dont la vue ravive la pensGe 
d\Allah.” 

Selon un autre hadice encore, il est dit: 

Les meilleurs d’entre vous sont ceux dont la vue fait penser a 
Allah, dont la parole augmente la connaissance (du Dine) et dont 
les actions font naitre en soi l’amour pour 1’Aakhirah (l’au-deli). 
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Ce degre n’est atteint que lorsqu’on a developpe l’habitude de 
faire le zikr a profusion. Quant a celui qui se detoume du zikr 
comment est-ce Possible qu’on pense a Allah en le regardant? 

Certaines personnes pensent que faire le zikr a haute voix est un 
bid’ah (une innovation) et disent que c’est defendu. C’est un 
manque de perspicacity dans la connaissance de hadice qui leur 
fait avoir une telle pensee. Maulaana A’bdoul Haiye (R) a ecrit un 
livre, ‘Sabaahat-oul-Fikr’, a ce sujet et dans lequel il mentionne 
environ 50 ahaadice en faveur de zikr-e-djahr (zikr a haute voix). 
Cependant, il est n6cessaire de respecter certaines conditions et 
de rester dans les limites, ou on ne peut causer dlnconvenient a 
personne (lorsqu'on fait le zikr a haute voix). 


HADfCE NO.16 





Abou Houreirah (RA) rapporte qu'il a entendu Ragoxifoullah 
dire: “Allah Ta’aala abritera sous Son ombre (c.a.d l’ombre de Son 
Rahmah/Sa grace) sept (categories de) personnes le jour ou il n’y 
aura d’autre ombre: (1) Un roi juste (2) Un jeune qui passe sa 
jeunesse dans lTbaadah (l’adoration) d'Allah (3) Une personne 
dont le coeur est attache a la mosquee (4) Deux personnes qui 
s’aiment, se rencontrent et se separent pour le plaisir d’Allah 
(5) Un homme qu’une noble et belle femme invite (seduit), mais qui 
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dit: ‘Je ciains Allah’ (6) Une personne qui donne le Sadaqah (7a 
charite) si discretement (avec la main droite) que sa main gauche 
n’en est pas informSe (7) Une personne qui fait le zikr d’Allah dans 
la solitude (Khaaliyane) et les larmes coulent de ses yeux. ” 

‘Les larmes coulent’ peut signifier ici pleurer deliberemment en 
pensant a ses fautes et ses peches. Deuxiemement, il peut aussi 
signifier qu’en raison d’un shauq (enttiousiasme/amour) debordanl, les 
larmes coulent d’elles-memes. Qaabit Banaani (R) a dt6 les paroles 
d’un bouzrough (saint de l’lslaam) ayant dit: Tarrive a savoir 
lesquels de mes dou’aas sont acceptes.’ Les gens lui demanderent 
comment il arrivait a savoir cela et il repondit: ‘Ce dou’aa qui fait 
dresser les poils sur le corps, palpiter le coeur et couler des 
larmes est un dou’aa accepte.’ 

Une des sept personnes mentionnees dans le hadice sus-men- 
tionne est celle qui fait le zikr d’Allah dans la solitude et pleure. 
Cette personne possede deux qualites de grande valeur: la 
premiere c’est l’lkhlaas (la sincerite), ce qui le fait faire le zikr 
dans la solitude et la deuxieme c’est la crainte ou 1’amour d’Mah, 
ce qui le fait pleurer. Elies sont toutes deux, deux grandes et 
excellentes qualites. Un poete ecrit: 



Mon travail c’est de pleurer la nuit en pensant a mon bien-aim6. Et 
mon sommeil, c’est d’etre absorbs dans la pensee de mon 
bien-aime. 


Les soufis disent, que le mot ’Khaaliyane’ de la phrase 
(Une personne qui fait le zikr d’Allah dans la 
solitude’) mentionne dans le hadice ci-dessus a deux significations. 
Premierement, il signifie loin des gens, c’est-a-dire dans la 
solitude. C’est la signification qu’on donne normalement a ce mot. 
Deuxiemement, il signifie que le coeur est fibre de toute autre 
pensee a part Allah. Les soufis disent qUe c’est la vraie solitude. 
C’est ce qui explique pourquoi ils disent que le degre le plus eleve 
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serait d’avoir les deux formes de solitude. Cependant, une 
personne qui est dans ‘madjmah’ (une assemblee) et dont le coeur 
est libre de tout a part Allah et qui, faisant le zikr d’Allah, en arrive 
a pleurer, est inclue parmi les sept categories de personnes 
sus-mentionnees, car dans son cas l’assemblee autour de lui 
s’estompe graduellement et finit par disparaitre tout a fait de sa 
perception du reel. Si son coeur est libre de toute pensee a part 
Allah, alors quel mal peut lui causer un ‘madjmah’? (c.4.d la 
presence) des participants de cette assemblee ne peut le 
d6toumer de la pensee d’Allah). 

Pleurer en pensant k Allah ou k cause de la crainte d’Allah est une 
grande richesse (spirituelle). La personne qui a regu une telle 
richesse d’Allah Ta’aala est vraiment fortunee. II est dit dans un 
hadice qu’une personne qui pleure a cause de la crainte d’Allah ne 
peut aller en enfer aussi longtemps que le lait deja trait ne 
retoume pas aux mamelles (d’un animal). II est Evident que cela 
est impossible. De la meme maniere. il est impossible qu’une telle 
personne aille en enfer. Dans un autre hadice il est dit que la 
personne qui, a cause de la crainte d’Allah, pleure jusqu’a ce que 
ses larmes tombent sur le sol n’aura pas de punition le Jour du 
Qiyaamah. 

H est dit dans un hadice encore que le feu de l’enfer ne peut 
affecter deux yeux: les yeux qui pleurent a cause de la crainte 
d’Allah et les yeux qui restent eveilles pour proteger l’lslaam et les 
musulmans contre les (attaques des) kouffaar. Dans un autre 
hadice il est dit que les yeux qui ont verse des larmes par crainte 
d’Allah, les yeux qui sont restes eveilles dans le chemin d’Allah, 
les yeux qui se sont gardes (de regarder) des choses defendues 
(par exemple un non-mahram) et les yeux qui ont ete perdus dans 
le chemin d’Allah sont haraam pour l’enfer. 

Il est aussi dit dans un hadice que celui qui fait le zikr d’Allah dans 
la solitude est comme celui qui est parti se battre seul contre les 
kouffaar. 


62 



HADiCE NO. 17 


i2o/c>i^iiicoQS'^ i 

%U\&* zz&O&iXsg ISj^ lA^\c^4 


Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“Le Jour du Qiyaamah une personne fern Tappet “Ou sont les gens 
intelligent?’ Les gens demanderont: ‘Qui sont les gens intelligents?’ 
EUe repondra: ‘Ce sont ceux qui faisaient le zikr d’Allah debout, 
assis, allonges et couches (c.a.d ils faisaient le zikr en toutes 
circonstances) et qui meditaient sur la creation des cieux et de la 
terre (et qui ensuite disaient): d notre Rabb, Tu n’as pas cree tout 
cela en vain. Cloire a Toi; sauve-nous de la punition du feu (de 
l’enfer)’. Apres cela un drapeau sera tricote a leur intention et ce 
groupe de gens suivront le drapeau et il leur sera dit: ‘Entrez pour 
toujours au Paradis’." 


‘Mediter sur la creation des cieux et de la terre’ signifie 
contempler les manifestations du pouvoir d’Allah (4 travers Ses 
creations) et les merveilles de Son art, ce qui favorise le 
renforcement du Ma’rifah de la conncdssance divine. 

d Allah, cet univers est Ton jardin (congu et planifiS par Toi). 

Ibn-e-Abi Dounyaa (R) cite un hadice mourgal (hadice qu’un 
Taabi’i rapporte directement de Ragouloullah ^ ) ou il est dit 
qu’une fois Ragouloullah ^ se rendit chez un groupe de 
Sahaabaas (RA) qui etaient assis en silence, n leur demanda a quoi 
ils pensaient et ils repondirent qu’ils meditaient sur les creations 
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d’Allah. Ragouioullah ^ leur dit alors: ‘Bien, mais ne meditez pas 
sur le zaat (la. personne) d’Allah. II est Waraa-oul-waraa (au-dela 
de toute comprehension); meditez (plutdt) sur Ses creations.’ 


Une fois quelqu’un demanda a Hazrat Aa’ishah (RA) de lui raconter 
quelque chose hors du commun concemant Ragouloullah ^ . 
Hazrat Aa’ishah (RA) repondit: ‘Qu’est-ce qui n’etait pas hors du 
commun avec Ragouloullah ^ ! Une fois, raconta-elle, Ragou- 
loullah ^ rentra a la maison le soir et s’allongea sur mon lit. Peu 
apr&s, il dit: ‘Laisse-moi faire lTbaadah (l’adoration/la priere) de 
mon Rabb.’ Tout en disant cela, il se leva, fit le wouzhou (ablution), 
se mit debout dans la Salaat et se mit et pleurer jusqu’a ce que les 
larmes coul&rent sur sa poitrine benie. n pleurait autant dans le 
rouk’ou et le Sadjdah. Il passa ainsi toute la nuit jusqu’a ce que 
Bilaal (RA) donnat l’Azaan pour la Salaat du matin (Fftdjr). Je lui ai 
dit: ‘0 Ragouloullah ^ , vous etes d6ja pardonnes (par Allah), 
alors pourquoi pleurez-vous autant?’ D repondit: ‘Ne devrais-je pas etre 
un serviteur reconnaissant?’. Puis il ajouta: ‘Pourquoi ne devrais-je 
pas pleurer alors que ces versets rh’ont et£. reveles aujourd’hui: 





Out, dans la creation des cieux et de la terre, et dans l’alteznance 
de la mit et dujour, ilya des signes pour les gens intelligenls. Ceux qui 
se souviennent d'Allah debout, assis ou couchds et qui meditent 
sur la creation des cieux et de la terre (et qui disent ensuite): 
‘Notre Rabb, Tu n’as pas cr64 tout cela en vain! Gloire a Toil 
Pr6serve-nous du chitiment du feu’. (3:190 & 191) 


Ensuite Ragouloullah ^ dit: ‘Malheur a ces personnes qui lisent 
ces versets et qui ne meditent pas (sur la creation).’ 


Aa’mir Bin A’bd Qa'is (R) dit: 


/ai entendu des Sahaabaa-e-Kiraam (RA), non pas d’un, de deux 
ou trois (mais de plusieurs d’entre eux), que la splendeur et le nour 
de l’tmaan se trouvent dans la meditation (la contemplation). 


Hazrat Abou Houreirah (RA) dit que Ragouloullah ^ aditqu’une 
fois un homme s’allongeait sur le toit et contemplait le del et les 
6toiles pendant un certain temps, puis il dit: ‘Par Allah, j’ai le 
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yaqine (la conviction/certitude) qu’il y a definitivement quelqu’un 
qui a cree tout cela. 6 Allah, pardonne-moi.’ Sur ce, le Rahmah 
(la grace) d’ Allah se touma vers lui et il fut pardonne. 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit qu’un saa’at (moment) de meditation 
est meilleur que toute une nuit dTbaadah (adoration). Hazrat Anas 
(RA) et Hazrat Abou Dardaa (RA) ont eux aussi rapporte la meme 
chose. Hazrat Anas (RA) a egalement dit que mediter pendant un 
moment sur les creations d’Allah est meilleur que quatre-vingts 
annees dTbaadah. Quelqu’un demanda a Oumme Dardaa (RA) 
quelle etait la meilleure forme dTbaadah d’Abou Dardaa (RA) et 
elle repondit: ‘La meditation (contemplation).’ Hazrat Abou 
Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit que la 
meditation pendant un moment est meilleure que soixante annees 
dTbaadah. Tous ces riwaayaat (narrations) ne veulent pas dire 
que les autres I’baadaat ne sont pas necessaires (parce que 
mediter un instant equivaut 4 tant d’annees dTbaadah). La 
negligence de chaque IT^aadah, dependant de son degre 
d’importance, qu’il soit Farz, Waadjib, Sounnah ou Moustahab, 
comporte le meme degre divertissement et de chatiment. 

Imaam Ghazaali (R) a ecrit que la meditation est consideree 
superieure parce que, en sus du zikr qui est compris dans sa 
signification, elle comporte deux autres aspects : premierement le 
Ma’rifah (la cognition) d’Allah car la meditation est la cie du 
Mcfrilah (oannaissance divine) d'Allah oar la meditation est la de du 
Ma’rifah et deuxiemement l’amour d’Allah; la meditation conduit 4 
‘Mouraaqabah’ et dont les vertus sont mentionnees dans bon 
nombre d’ahaadice. 

Dans le Mousnad d’Abou Ya’alaa (un livre de hadice ), Hazrat 
Aa’ishah (RA) rapporte que'Ragouloullah ^ adit que le zikr Khafx 
(inaudible) qui n’est pas entendu meme par les anges est de 70 fois 
superieur. Le Jour du Qiyaamah, quand Allah Ta’aala appellera 
toute la creation pour le Higaab (pour rendre compte) et lorsque 
Kiraamane et Kaatibine (les deux anges qui enregistrent les 
bonnes et les mauvaises actions respectivement) apporteront le 
‘A’maal Naamah’ (livre de comptes), Allah Ta’aala leur dira: 
‘Regardez s’il y a quelque chose encore dans le A’maal Naamah de 
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tel serviteur.’ Ils repondront: ‘II n’y a rien qui nous a echappe et qui 
ria pas 6t6 inscrit et pr6serv6.’ Allah alors dira: ‘II y a une telle 
vertu a son credit qui a echappe a votre vigilance; c’est le 
zikr-e-khafi’. Baihaqi, dans ‘Shou’ab-al-fmaan’, rapporte ce hadice 
de Hazrat Aa’ishah (RA) egalement et dans lequel il est dit que le 
zikr que meme les anges ne peuvent entendre est de 70 fois 
sup6rieur a celui qu’ils peuvent entendre. Le couplet persan 
suivant fait reference a cela: 





Entre l’amoureux et t a bien-aimSe il y a des expressions que 
meme Kiraamane et Kaatibine ignorent ■ 


Bienheureux ces gens qui ne sont pas insouciants (du zikr d’Allah) 
meme pour une seconde et qui, en plus des recompenses qu’ils 
auront pour les Tbaadaat extemes, auront soixante-dix fois plus de 
recompense grace a leur zikr et meditation (mouraaqabah) a 
chaque seconde de leur vie. C’est bien cela (mouraaqabah) qui 

preoccupe Chaitwaan beaucoup. 

\ 

Hazrat Djouneid (R) raconte avoir vu Chaitwaan tout nu dans un 
reve. 11 lui demanda s’il n’avait pas honte de rester nu devant les 
hommes. Chaitwaan r6pondit: ‘Sont-ils des hommes? Les hommes 
sont ceux qui sont . assis dans la mosquee de Shouneizia et qui 
m’ont fait devenir maigre et m’ont mine.’ Hazrat Djouneid (R) 
raconte qu’il s’etait ensuite rendu a la mosquee de Shouneizia et vit 
quelques hommes, la tete sur les genoux, absorbes dans le 
Mouraaqabah (la meditation). Quand ces demiers virent Hazrat 
Djouneid (R), ils lui dirent de ne pas se laisser tromper par les 
paroles de ce pervers (Chaitwaan). Masohi (R) a aussi aconte un 
reve presque identique. D raconta qu’il a vu Chaitwaar nu et lui a 
demand^ s’il n’avait pas honte de se montrer ainsi parmi les 
hommes. Chaitwaan a repondu: ‘Par Allah, ce ne sont pas des 
hommes. S’ils etaient vrciiment des hommes, je n’aurai pas joue 
avec eux comm© les gargons jouent avec un ballon. Les hommes 
sont ceux qui m’ont rendu malade.’ Et il fit signe en montrant un 
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groupe de soufis. Hazrat Abou Sa’id Khazzaaz (R) dit: ‘Jai vu dans 
un reve que Cha'itwaan m’attaquait et je le frappais avec un baton. 
Mais il ne s’en soucia guere. Puis j’entendis une voix venant de 
l’invisible (du ciel) dire: ‘II (Cha'itwaan) n’a pas peur de cela (coups 
de baton). II a peur de la lumiere (du nour) du coeur.’ 

Hazrat Sa’ad (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 

Le meilleur zikr est le zikr-e-khafi et la meilleure provision 
(nourriture) est celle qui est juste (sufGsante). 

Hazrat Ou’baadah (RA) a egalement rapporte un hadice ou Ragou¬ 
loullah . 3 ! a dit que le meilleur zikr est le zikr-e-khafi et la 
meilleure provision est celle qui est juste (c.a.d pas insuffisante au 
point de ne pas pouvoir subvenir a ses besoins et pas abondante 
au point de conduire a la vanite - takabbour - et au vice). 
Ibn-e-Hibbaan (R) et Abou Ya’alaa (R) ont qualify ce hadice de 
sahih (d’authentique). Dans un autre hadice, Ragouloullah dit: 
‘Faites le zikr a travers le zikr-e-khaamil.’ Quelqu’un demanda: 
‘Qu’est-ce que le zikr-e-khaamil?’ II repondit: ‘Zikr-e-khafi.’ 

Toutes ces narrations montrent les vertus du zikr-e-khafi. Et on 
vient de voir (au Hadice No. 15) les autres narrations qui montrent 
les vertus du zikr-e-djahr (zikr a haute voix) ou il est dit que celui 
qui le pratique est qualifie de fou (par les hypocrites). Les deux 
formes de zikr sont importantes et dependent des circonstances. 
C’est au Sheikh (guide spirituel) de voir a quel moment telle ou 
telle forme de zikr est appropriee pour le saalik (l’initie). 


HADiCE NO. 18 
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1 vA/ot 1 cjli’^ ^o*> L> w*$ Jc>^ ji»l 

VZr&li oO^!^>>uf l^-\- X4X^J^ 

-o^iljtf 


Hazrat A’bdour Rahmaan Bin Sahl Bin Houneif (RA) raconte que 
Ragouloullah ^ etait dans sa maison quand lui fut revele le 
verset suivant: 





“Restreins-toi en la compagnie de ceux qui, a 1’aube et au 
cr6puscule, invoquent leur Rabb...” (18:28) 


Ragouloullah ^ (suite a cette revelation) partit a la recherche de 
telles personnes et trouva un groupe occupe dans le zikr d’Allah. 
Quelques-uns avaient les cheveux 6bouriff6s (en disordre), les 
peaux seches et 6taient vetus d’une seule pi&ce de toile (c.a.d ils 
portaient seulement le loungi qui couvrait leur satr - du nombril au 
genoux - et le reste du corps etait decouvert). En les voyant, 
Ragouloullah ££ s’assit aupres d’eux et dit: ’Louange a Allah, Celui 
qui a fait surgir de mon Oummah de telles personnes qu’ilm’a ete 
personnellement ordorme de m’asseoir en leur compagnie.’ 

Dans un autre hadice, il est dit que Ragouloullah ^ partit a leur 
recherche et les trouva assis dans un coin retire de la mosquee en 
train de faire le zikr d’Allah. II dit alors: ‘Louange a Allah , Celui 
qui, de mon vivant meme, a eleve de telles personnes, en 
compagnie desquelles il m’a ete ordonne de m’asseoir.’ II ajouta 
ensuite: ‘Ma vie et ma mort sont avec vous.’ (c.a.d vous etes mes 
compagnons dans la vie et dans la mort). 


Il est aussi rapporte dans un hadice que Salmaane Faarsi (RA) 
ainsi qu’un groupe de Sahaabaa-e-Kiraam (RA) etaient occupes a 
faire le zikr d’Allah quand Ragouloullah ££ s’amena. Ces demiers 
resterent silencieux. Ragouloullah ^ leur demanda: ‘Que faisiez 
vous?’ Ils repondirent: ‘Nous faisions le zikr d’Allah.’ Ragouloullah 
dit alors: ‘J’ai vu le Rahmah (la grace) d’Allah descendre sur 
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vous, alors j’ai eu le desir de me joindre a vous.’ Puis il ajouta: 
‘Alhamdoulillah (louange a Allah), Allah Ta’aala a 61eve dans mon 
Oummah de telles personnes en la compagnie desquelles il m’a 
6te ordonn6 de m’asseoir’. 

>' ^ ^ * 

Ibraahim Nakh’i (R) dit que DjPOjjQjl (‘ceux qui invo- 
quent’) fait allusion au groupe de zaakirine (ceux qui font le zikr 
d’Allah). Se basant sur de tels ordres les soufis ont deduit qu’il est 
important aux Mashaaikh (pluriel de sheikh/guide spirituel) 
egalement de s’asseoir en la compagnie des Mouridine (pluriel de 
mouride: disciple), car en sus des benefices que sa presence 
procurera a ces demiers,' cela constitue pour le Sheikh 
egalement un veritable Moudjaahadah (effort/combat) contre ile 
nafs (ego) car il aura a supporter les manieres grossieres des gens 
incultes, et ainsi se developperont en lui 1’obeissance et lhumility. De 
plus, le rassemblement des coeurs a surtout la particularity 
d’attirer la grace et la bonte d’Allah. C’est pour cette raison que 
l’accomplissement de la Salaat avec djamaa’at (en congregation) a 
ete institue; de meme tous les Houdjaaj (pluriel de Haadji: pterin) 
doivent s’assembler sur la plaine d’Arafaat et prier Allah (c.a.d 
faire le dou’aa). Hazrat Shah Waliyoullah Saahab (R) a fait mention 
de tout cela avec beaucoup d’emphase et a plusieurs endroits 
dans son livre ‘Houdjat-oul-Baalighah’. 

Tout ce qui a ete dit plus haut conceme ce groupe qui fait le zikr 
d’Allah et auquel les ahaadice font allusion a maintes reprises en 
des termes fort elogieux. D’autre part, les ahaadice font aussi 
mention d’innombrables bienfaits recoltes par une personne qui 
fait le zikr d’Allah quand il se trouve par aventure parmi irn groupe 
de ghaafiline (d’insouciants: du zikr d’Allah). En de telles 
occasions, il est d’autant plus necessaire de faire le zikr d’Allah 
afin de se proteger des mauvaises influences (d’un tel groupe). 

n est dit dans un hadice que quiconque fait le zikr d’Allah, meme 
s’il se trouve parmi un groupe de ghaafiline, est comme quelqu’un 
qui combat avec vigueur dans le djihaad (guerre sainte) alors que 
ses compagnons se sont enfuis. Dans un autre hadice, il est dit 
qu’une telle personne est comparable a celui qui se bat seul et 
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sans arme contre les kouffaar (infideles) alors que ses 
compagnons se sont enfuis. Elle est aussi comparee a une lampe 
dans une maison obscure ou a un bel arbre vert en automne quand 
toutes les feuilles des autres arbres sont tombees. Allah Ta’aala 
montre a une telle personne sa demeure au Paradis en avance, et 
tous ses peches, meme s’ils sont aussi nombreux que le nombre 
d’hommes et d’animaux, lui seront pardonnes. Une personne 
regoit toutes ces recompenses a condition qu’elle reste absorbee 
dans le zikr d’Allah quand elle se trouve dans de telles 
assemblies, autrement il lui est interdit d’y participer. 

Dans im hadice il est dit qu’il faut eviter des reunions amicales. 
Azizi (R) dit que cela fait allusion \aux reunions oil l’on parle de 
beaucoup de choses qui n’ont rien a voir avec Allah (ghairoullah) 
et ou Ton est engage dans des conversations inutiles et des 
divertissements. 

Un bouzrough (saint de l’lslam/ homme de grande piete) raconte: 
“Une fois, je suis alle au marche en compagnie de ma servante. Je 
lui ai dit de s’asseoir et de m’attendre a un endroit oil je passerai la 
reprendre. Mais elle etait deja partie a mon retour. Cela m’a rendu 
furieux. Quand je suis rentre chez moi, la servante s’amena et me 
dit: ‘0 maitre, ne vous mettez pas si vite en colere. Vous m’avez 
laissee au milieu des gens qui etaient absolument insouciants du 
zikr d’Allah. J’ai craint que quelque calamite (punition) ne 
descende et ne les engloutisse et que je ne sois entrainee 
ensemble avec eux.’ 


HADICE NO. 19 






Hazrat Abou Houreirah (RA) dit: Ragouloullah 4C a rapport^ 
qu’Allah Tabaarak Wa Ta’aala a dit: “Faites Mon zikr pendant un 
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moment apres la salaat de Fadjr et apres la Salaat de A’ssr et Je 
vous suffirais pendant l’intervalle (le temps entre les deux Salaats). ” 

Dans un autre hadice il est dit: 

Faites le ziki d’Allah et II prendra a son compte vos interets. 

Que d’efforts ne faisons-nous pas pour la vie de ce monde au 
detriment de l’autre (l’Aakhirah)! Pourquoi done ne pas sacrifier 
egalement un petit moment apres la Salaat de Fadjr et celle de 
A’ssr pour se consacrer au zikr quand les ahaadice mentionnent 
tant les vertus que recelent ces deux moments? Quand Allah 
Ta’aala a promis qu’Il suffirait pour nous, qu’avons-nous besoin de 
plus? 

Dans un hadice Ragouloullah ££ a dit: 

Je prefere m’asseoir avec ceux qui font le zikr d’Allah apres la 
Salaat de Fadjr jusqu’au lever du soleil que de liberer quatre 
esclaves arabes. De meme, je prefere m 'asseoir avec ceux qui font 
le zikr apres la Salaat de Assr jusqu’au coucher du soleil que de 
liberer quatre esclaves arabes. 

Dans un autre hadice, il est dit que celui qui fait la Salaat de Fadjr 
avec djamaa’at (en congregation) puis fait le zikr d’Allah jusqu’au 
lever du soleil et ensuite fait deux rak’aats de Salaat nafl 
(Salaat-oul-rshraaq) aura autant de recompenses qu’un Hadj et un 
O’umrah parfaits. 

Ragouloullah a aussi dit: 

Je prefere rester en la compagnie d’un groupe qui reste occupe a 
faire le zikr d’Allah apres la Salaat de Fadjr jusqu’au lever du soleil 
plutot que ce monde et tout ce qu’il contient. De meme, je prefere 
rester en compagnie dun groupe qui reste occupe a faire le zikr 
d’Allah apres la Salaat de A’ssr jusqu’au coucher du soleil plutot 
que ce monde et tout ce qu’il contient. 

C’est pour cette raison que les moments apres la Salaat de Fadjr et 
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de A’ssr sont sp6cialement reserves aux pratiques de Awraad 
(zikr). Les Soufiaa-e-Kiraam accordent une attention toute 
particultere a ces deux moments-la. Le moment apres la Salaat de 
Fadjr est normalement consacre aux Ashghaal (exercices 
spirituels/pratiques de devotion/contemplation) et le moment 
apr&s la Salaat de A’ssr est consacre aux Awraad. Les Fouqahaas 
(juristes de l’lslaam) egalement accordent une attention particu- 
lidre au moment apres la Salaat de Fadjr. Dans le livre 
‘Moudawwanah’, on rapporte que l’lmam Maalik (R) a dit qu’il est 
Makrouh (reprehensible) de s’engager dans une conversation 
apr^s la Salaat de Fadjr jusqu’au lever du soleil. Chez les Hanafites 
aussi, l’auteur de ‘Dourr-oul-Moukhtaar’ (R) a dit qu’il est Makrouh 
de parler durant cette periode. 


II est dit dans un hadice que celui qui, apres la Salaat de Fadjr, 
reste assis dans la meme posture et avant de dire quoique ce soit, 
recite le dou’aa ci-dessous, aura dix vertus (neiki) inscrits a son 
compte, dix peches pardonnes, son grade au Paradis eleve de dix 
degres et il sera protege de Chaitwaan et des Makrouhaat (actions 
r6pr6hensibles) pendant toute la joumee: 





II n’y a aucun Qaah (etre digne d’adoration) excepte Allah. U est 
unique et n’a pas d’associe. Le royaume (de ce monde et de l’au- 
dela) lui appartient. Toutes les louanges lui appaitieiment. II donne 
la vie et la mort et Dale pouvoir sur toute chose. 


II est dit dans un hadice que quiconque recite trois fois le dou’aa 
qui va suivre apres les Salaats de Fadjr et de A’ssr aura ses peches 
pardonnes meme s’ils sont (grands) comme la mer. 




fimplore le pardon d’Allah. II n’y a pas de Ilaah (etre digne 
d’adoration) a part Lui. 27 est le Vivant, l’Etemel. Je me toume vers 
Lui en me repentant (c.dd je ids le tawboh). 
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HADICE NO. 20 


i. '*A' r ' y i . A * "uC <■'*'*»k<*.< 

v\Jyu«4Li 1 <J jA> vAA)^2?i£Jl5IU jHl> Cs*- 5“ »jl5 >6 t_*l &P 

\X>\£ iXAjS \(3^L? 

ju!^^j 
a,^ 3^ iA*vaJ1 

- ^kj(^> sli )£±X)££<£- ^*\^Z*Q* i^} &&> 


Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte avoir entendu Ragou- 
loullah ^ dire; ‘Le monde et tout ce qui s’y trouve est maudit 
(c.a.d il est depourvu du Rahmah d’Ailah) excepte le zikr d’Allah et 
tout ce qui s’en rapproche, un Aa’lim (erudit de l’lslaam) et un 
etudiant (de Din-e-Islaam), ’ 

‘Ce qui s’en rapproche’ peut signifier ‘ce qui a un trait quelconque 
avec le zikr d’Allah’ dans lequel cas tout ce qui decoule du rappel 
d’Allah tel que manger et boire en quantite raisonnable ainsi que 
les autres necessites de la vie sont inclus. Le ‘zikr d’Allah’ 
signifierait dans un tel cas toutes les formes dTbaadah 
(d’adoration). 

‘Ce qui s’en rapproche’ peut aussi signifier ‘ce qui est proche 
d’Allah’, dans lequel cas toutes les formes dTbaadah sont incluses 
et a ce moment-la le ‘zikr d’Allah’ signifierait *le zikr dans sa forme 
specifique’. Dans le deux cas Tim’ (la connaissance de Dine) est 
implique. Dans le premier cas parce que Tim est bien le facteur 
qui rapproche du Zikr d’Allah comme il est si bien dit: 

Sans le rim, on ne peut reconnaitre Allah. 

Dans le deuxieme cas, I’lm est inclu parce qu’il n’y a pas de 
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meilleur Fbaadah que le Flm. Si malgre ceia, le Aa’lim et l’etudiant 
(de Dine) sont specifiquement mentiornes, c’est pour souligner 
l’importance de Om, car c’est vraiment une tres grande richesse. II 
est dit dans un hadice qu’acquerir le I’lm uniquement pour le 
plaisir d’Allah est une preuve de la crainte d’Allah, chercher h 
l’acquerir (voyager ou se deplacer pour acquerir l’education de 
Dine) est un Fbaadah, le memoriser c’est le tasbih (la glorification 
d’Allah), discuter pour faire des recherches c’est le djihaad (la 
guerre sainte), l’etudier c’est le Sadqah (la charite), depenser sur 
les gens de I’lm c’est se rapprocher d’Allah. C’est ainsi que le I’lm 
permet de distinguer entre ce qui est permis et ce qui est interdit 
et indique les routes qui menent au Paradis. II divertit dans la 
solitude et est un cempagnon pendant le voyage (lire un livre 
remplit ces deux fonctions), un interlocuteur dans la solitude, un 
moderateur dans la joie et la tristesse, une arme pour les amis 
mais contre les ennemis. C’est grace au I’lm qu’Allah eleve la 
position d’lm groupe (les Ou’lamaa), car ils appellent vers le bien. 
Ils sont de tels chefs, ces Ou’lamaa, qu’on doit suivre leurs 
exemples et chercher leurs conseils. Les anges desirent devenir 
leurs amis. Ils (les anges) les effleurent de leurs ailes (pour le 
barakah ou par amitie) et toutes les creatures, que ce soit celles 
qui vivent dans l’eau tel que les poissons ou celles qui vivent sur la 
terre telles que les betes feroces de la foret, les quadrupedes ou 
mime les animaux venimeux (par exemple le serpent) demandent 
constamment leur pardon. Tout cela est ainsi parce que le rim est 
un nour pour le coeur et les yeux. Grice au I’lm une personne 
devient une des meilleures personnalites de l’Oummah et peut 
atteindre des positioxis ilevees dans ce monde et dans l’au-deli. 
Etudier et acquerir le Tim’ equivaut au jeune, le memoriser 
equivaut au Tahadjoud. II favorise le resserrement des liens 
familiaux et permet de distinguer entre halaal et haraam. II est le 
Imaam des bonnes actions (c.i.d il mene vers les bonnes actions) 
et les bonnes actions dependent de lui. H est inspire aux gens 
benis et ceux qui sont maudits en sont prives. 

Certaixts Ou’lamaa ont contest^ ce hadice dans son ensemble, 
mais les vertus qui y sont mentionnees sont aussi rapportees dans 
d’autres ahaadice. En outre, d’autres vertus, et ce, en grand nombre 
sont rapportees dans les lives de hadice. C’est la raison pour 
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laquelle le Aa’lim et l’etudiant font l’objet d’une mention sp6ciale 
dans le hadice cite plus haut (Hadice No. 20). 

Haafiz Ibn-e-Qayyim (R), un Mouhaddice tres connu, a ecrit un 
livre detaille en arabe intitule ‘A1 Waabil-ous-Swayyib’ sur les 
vertus du zikr. D dit que le zikr renferme plus de cent vertus. D en 
a enumere soixante-dix-neuf dont soixante-treize sont reproduces ici 
dans le meme ordre. Puisque certains d’entre eux comprennent 
plus d’une vertu, il a considere que les vertus reelles du zikr se 
chiffrent a plus de cent. 

1. Le zikr repousse cha'itwaan et brise sa force. 

2. II est la cause du plaisir d’Allah. 

3. Il libere le coeur du souci et du chagrin. 

4. II procure la joie, le contentement et la gaiety au coeur. 

5. II renforce le corps et le coeur. 

6. II illumine le visage et le coeur. 

7. II assure la subsistance. 

8. II donne au zaakir (celui qui fait le zikr) une personnalite 
imposante et douce, c’est-a-dire il inspire aux autres le respect 
et ceux qui le regardent sont remplis de joie. 

9. Il fait naitre en soi l’amour d’Allah, et l’amour d’Allah est le rouh 
(l’ame) de l’lslaam, le noyau du Dine (la religion), la source de 
felicite et du salut. Celui qui desire obtenir l’amour d’Allah doit 
faire Son zikr a profusion. Tout comme la lecture et la repetition 
est la porte de la connaissance, de la meme mani&re le zikr est 
la porte de l’amour d’Allah. 

10. Le zikr mene au Mouraaqabah (meditation/contemplation) qui 
a son tour conduit au stage de Ihgaan. Ihgaan c’est le stage ou 
on fait lTbaadah d’Allah comme si on Le voit. Ce stage-la est 
l’ultime objectif des Soufis. 


40 
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11. Le zikr d6veloppe le r6flexe de se toumer vers Allah et arrive 
finalement un moment ou Allah devient son refuge et son vrai 
protecteur en toute circonstance, ce qui fait qu’en face de tout 
malheur c’est vers Lui seul qu’on se toume. 

12. Le zikr rapproche d’Allah. Plus on fait le zikr d’Allah, plus on 
se rapproche de Lui et plus on se montre insouciant k regard 
du zikr d’Allah, plus on s’eloigne de Lui. 

13. D ouvre la porte du Ma’arifah (oonnaissance divine) 

14. n fait naitre dans le coeur la majesty et la grandeur d’Allah et 
renforce la conscience de la presence d’Allah. 


15. II est la cause de la mention du zaakir k la cour d’Allah comme 
il est dit dans le Qour’aan-e-Madjid: 





Souvenez-vous de Moi (Faites Mon zikr) et Je Me souviendrai 
de vous. (2:152) 


Et il est dit dans un hadice: 


Co 




Celui qui se souvient de Moi dans son coeur, Je me souviens 
de lui dans Mon coeur. 


Nombre de versets du Qour’aan et d’ahaadice ont deja ete 
mentionn6s a ce sujet. Meme si le zikr ne renfermait pas 
d’autres vertus, celle mentionn6e ici, a elle seule, aurait suffi 
pour d6montrer la valeur et l’excellence du zikr. Cependant, il 
y en a beaucoup d'autres. 


16. Il ravive le coeur. Haafiz Ibn-e-Taimiyyah (R) dit que le zikr est 
n6cessaire au coeur comme l’eau l’est au poisson. Imaginez le 
sort du poisson hors de l’eau! 

17. d est la nourriture du coeur et du rouh. Priver ces deux-la de 
leur nourriture c’est comme priver le corps de sa nourriture. 
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18. n nettoie le coeur de la rouille. D est dit dans un hadice que 
toute chose, selon sa nature, prend la rouille et devient sale et 
la salete et la rouille du coeur sont les desirs et l’insouciance. 
Pour nettoyer tout cela le zikr joue le role de purificateur. 

19. Q protege contre les fautes et les peches. 

20. Ilcomblele vide qui s’est install^ entre l’esclave et son Maitre 
car un coeur negligent est trouble par un sentiment 
d’eloignement d’Allah. Mais ceci disparait au moyen du zikr. 

21. Les azkaar (paroles de zikr) que le serviteur prononce 
toument constamment autour du A’rsh (trone) d’Allah et font 
mention de la personne qui les a recites comme il est 
mentionne dans le hadice (Hadice No. 17, Chapitre 2, 3eme 
partie). 

22. Celui qui pense a Allah Ta’aala (fait le zikr d’Allah) dans son 
bien-etre, Allah Ta’aala pense a lui dans ses moments difficiles. 

23. C’est un moyen de se proteger contre la punition d’Allah. 

24. C’est un moyen de faire descendre le sakinah(la tranquillite)et 
le Rahmah (la grace) d’Allah et les anges encerclent ceux qui 
font le zikr. (La signification du mot sakinah a d£ja et6 
expliquee dans ce chapitre - voir Hadice No. 8). 

25. De par ses barakaat (benedictions), le zikr protege de la 
medisance, du mensonge.et des conversations malveillanteset 
futiles. L’exp6rience et l’observation ont demontre que celui 
dont la langue est habituee a faire le zikr est generalement 
protege de ces peches, tandis que celui dont la langue n’est 
pas habitude a faire le zikr plonge volontiers dans toutes 
sortes de futilit£s. 

26. Les madjaalis (assemblees) de zikr sont les madjaalis des 
anges, et les madjaalis de frivolite et de l’insouciance (c.ad 
depoiuvus du zikr d’Allah) sont les madjaalis de Chaitwaan. 
Maintenant c’est a tout un chacun de choisir le madjlis qu’il 
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pr§f6re et bien evidemment chaain prefere celui avec lequel 
il se sent plus d’affinites. 

27. A cause du zikr, le zaakir est b6ni ainsi que tous ceux qui sont 
en sa compagnie, tandis que celui qui est plonge dans 
l’insouciance et la frivolite est maudit ainsi que tous ceux qui 
sont en sa compagnie. 

28. n protege ra de toute inquietude le Jour du Qiyaamah. C’est 
pourquoi il est dit dans un hadice que le madjlis depourvu du 
zikr d’Allah sera une source de regret et d’inquietude le Jour 
du Qiyaamah. 

29. Si une personne faisant le zikr dans la solitude en arrive a 
pleurer, le Jour du Qiyaamah, quand chacun sera accable par 
la chaleur dans la Ma'idaan-e-Hashr, cette personne-la sera 
sous l’ombre de l’A’rsh d’Allah. 

30. Ceux qui restent occupes dans le zikr regoivent plus (de 
recompenses) que ceux qui font le dou’aa. Dans un hadice 
Qoudsi, Allah Ta’aala dit: 

Jedonnerai k celui que Mon zikr absorbe qu’ils’en trouve 
empecte de faire le dou’aa davantage qu'a celui qui fait le 
dou’aa. 

31. Bien que le zikr soit lTbaadah le plus facile, car remuer la 
langue est plus facile que remuer le corps ou les autres parties 
du corps, il demeure le plus vertueux de tous les Tbaadaat 
(adorations). 

32. Les zikrs d’Allah sont les plants du Paradis (ceci sera explique 
en detail dans le Hadice No.4, chapitre 2, 3eme Partie). 

33. Aucun autre A’mal ne receie autant de promesses de 
recompense et de pardon que le Zikr. Il est dit dans un hadice 
que quiconque recite pendant le jour 100 fois: 
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27 n’y a pas de Uaah (etre digne d'adoration) except6 Allah, 27 
est unique et rt’a pas d’assodS. Le royaume (de ce monde et 
de l’au-dela) Lui appartient. Et toutes les louanges 
Lui appartiennent. 27 a le pouvoii sur toute chose, 
aura une recompense egale a celle d’avoir affranchi dix 
esclaves, et il aura 100 vertus Merits a son compte, cent p6ch6s 
pardonnes et il sera progege de Chaitwaan jusqu’au soir. 
Personne d’autre n’est meilleur que cette personne (en terme 
de recompense) sauf celui qui fait cette action plus que lui. n y 
a beaucoup d’autres ahaadice mentionn6s dans ce livre qui 
nous font savoir que le zikr est le meilleur des actes (aa’maal). 


34. Grace a un zikr constant, on est a l’abri de l’oubli de soi. 
Oublier sa propre ame est une cause de malheur dans les 
deux mondes (Dounyaa et Aakhirah). Il est dit dans le 
Qour’aan. 

Et ne soyez pas comme ceux qui oublient Allah, car II les fait 
oublier leurs propres antes. Ce sont les pervers. (59:19) 

Quand une personne oublie sa propre ame, elle devient 
negligente en ce qui conceme ses propres int6rets et cela 
devient la cause de sa perte, tout comme un champ ou un 
jar din qui tombe a l’abandon lorsque son propri6taire le 
neglige. On peut se prot6ger d’une telle perte en gardant sa 
langue constamment tremp&a dans le zikr, et en ch£rissant le 
zikr autant que l’eau quand on a tr&s soif ou la nourriture quand 
on a tr6s faim ou la maison et les vetements quand il fait 
extrement chaud ou extremement froid. A vrai dire le zikr 
d’Allah m£rite beaucoup plus d’importance que ces choses 
mat6rielles dont l’absence peut, h l’extreme, conduire k la mort 
physique - souffrance temporaire - qui n’est rien compar6e k 
la mort spirituelle - perte et souffrances 6temelles du Rotih. 

35. Le zikr ne cesse de faire progresser l’homme, qu’il soit au lit ou 
au marche, en bonne sant6 ou soufhremt, oU meme qu’il soit 
occupe a savourer les bienfaits et les d61ices de ce monde. n 
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pcs quelque chose d'autre qui puisse servlr a l'amelioration. 
et la progression permanente du musulman. Jusqu'a ce que 
celui dont le coeur reste illumine par le Zikr cdors m@me 
lorsqull dort ; negligemment il stance dans des nuits 
d'adoration (a cause de son coeur qui ne cesse de faire le 
Zikr) qui vaut la proximite d'Allah. 

36. Le nofir du zikr accompagne une personne dans ce monde 
ainsi que dans la tombe;.et dans 1’Aakhirah, il ira au devant de 
la personne (eclairant son chemin) sur le Pont du Swiraat. 
Allah Ta’aala dit dans le Qour’aan: 


Quoi, celui qui ktait mort (c.a.d egarO) et que Nous avons 
ramene a la vie (c.a.d fait devenir musulman) et a qui Nous 
avons donnS une lumiere pour marcher parmi les hommes 
(c.k.d cette lumidre reste tout le temps avec lui), peut-il etre 
semblable a celui qui est plonge dans les tendbres (de 
l’Sgarement) sans pouvoir en sortir? (6:122) 

Le premier nommO dans ce verset est un moucmine (croyant) 
dont l’imaan (la foi) en Allah rayonne de par Son amour, Son 
ma’rifah (sa cognition) et Son zikr tandis que le second est 
depourvu de tout cela. Ce nofir est en fait tres important car il 
est garant de succOs rOel. C’est pourquoi Ragouloullah # le 
cherchait avec ferveur dans ses dou’aas; il demandait le nour 
pour chaque partie de son corps. H y a beaucoup de dou’aas 
semblables dans les ahaadice ou Ragouloullah ^ suppliait 
Allah pour lui accorder le nofir dans sa chair, ses os, ses 
muscles, ses cheveux, sa peau, ses oreilles, ses yeux, au- 
dessus et au-dessous de lui, devant lui, et derriOre lui; il a 
mfime demand^ qiffl soit fait de nofir de la tete aux pi- ds, que sa 
propre personne devienne nofir. C’est a partir de 1’ .itensite du 
nofir emis par une personne que les aa’maal (actes) 
deviennent nofir et ce k tel point que les bonnes actions de 
certains montent au ciel dans une telle condition qu’elles 
brillent comme le soleil. Le visage de ces personnes aura un 
nofir semblable le jour du Qiyaamah. 
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37. Le zikr est un principe de base du Tassawwouf (branche du 
Shari’ah qui s’occupe des aa’maal-e-baatwin - actes spirituels 
interieurs - visant a purifier son nafs). n est present dans tous 
les Tariqats (m&hodes et moyens d’acqu6rir des aa’maal-e- 
baatwinah). Celui a qui la porte du zikr est ouverte, alors la 
porte d’accds au Paradis aussi lui est ouverte. Et celui qui a 
acces a Allah obtient tout ce qu’il desire, car rien ne manque 
chez Allah (les tr6sors d’Allah sont illimites). 

38. II y a un coin dans le coeur de l’homme qui ne saurait etre 
rempli que par le zikr d’Allah. Et lorsque le zikr p£n£tre le 
coeur il ne remplit pas seulement ce petit coin, mais rend ceux 
qui le pratiquent riches sans qu’ils aient de richesse, 
respectables sans qu’ils viennent de famille noble, et en fait 
devenir roi meme en l’absence de royaume. Quand a ceux qui 
sont insouciants du zikr d’Allah, ils tombent en disgrace en 
depit de leur richesse, famille ou royaume. 

39. Le zikr transforme la dispersion en concentration et la 
concentration en dispersion, rapproche ce qui est 61oign6 et 
eloigne ce qui est rapproch£. ‘Transforme la dispersion en 
concentration’, signifie enlever les differents soucis, anxiet&s 
et tourments du coeur et y mettre de la tranquillity. Et 
“transforme la concentration en dispersion’ signifie enlever les 
anxietes et effacer les peches accumules et s6parer l’homme 
de Cha'itwaan qui est toujours a ses trousses. Et l’au-dela 
(l’Aakhirah), qui lui est eloigne, est rapproche de lui, tandis 
que ce bas monde (dounyaa) qui lui est rapproche (proche du 
coeur) est eloigne de lui. 

40. Le zikr reveille l’homme de sa torpeur, le rend vigilant contre 
l’insouciance; par contre quand le coeur est endormi, il perd 
tous ces benefices (spirituels). 

41. Le zikr est comme un arbre dont le fruit est le Ma’arifah (la 
cognition) d’Allah. Dans le jargon des Soufis, le zikr donne le 
fruit de Ahwaal (6tats spirituels que connaissent les Soufis) et 
de Maqaamaat (shades spirituels). Plus on fait le zikr plus les 
racines de cet arbre deviennent fort et plus les racines 
deviennent fort plus fi rapporte des fruits. 



42. Le zikr rapproche de cet fitre Pur dont on se souvient et ce 
jusqu’a ce qu’on ait le bonheur d’avoir Sa Ma’iyyat (compagnie 
constante). II est dit dans le Qour’aan: 


differ- 




Allah est avec ceux qui le craignent. (16:128) 


Aussi il est dit dans un hadice: 

Je suis avec Mon serviteur qui se souvient de Moi (Allah reste 
avec Son serviteur aussi longtempsque celui-ci fait Son zikr). 

Dans un hadice Qoudsi Allah Ta’aala dit: 


Ceux qui font Mon zikr sont Mes gens. Je ne les eloigne pas de 
Mon Rahmah (grace), S’ils continuent a se repentir de leurs 
p6ch6s (c.Ld faire le Tawbah), alors Je suis leur Habib (ami). 
S’ils ne font pas le Tawbah, alors Je suis leur Twabib 
(mSdecin) et les accable des difficultes afin de les purifier (de 
leurs pScMs). 


La compagnie (le Ma’iyyat) d&coulant du zikr d’Allah est d’une 
nature qui defie toute comparaison. On ne peut la decrire ni en 
parole ni en 6crit. Sa saveur n’est connue que de celui qui a eu 
le privilege de la ressentir. 


C3 


0 Allah, accorde-moi un peu de cela (de cette saveur). 


43. Faire le zikr est aussi vertueux qu’affranchir les esclaves, 
d£penser ses biens (en charite) et faire le djihaad dans le 
chemin d’Allah. (Beaucoup d’ahaadice qui mentionnent ce fait 
ont deja 6te rapportes, d’autres le seront plus loin). 

44. Le zikr est le fondement (la racine) de la gratitude envers 
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Allah. Celui qui ne fait pas le zikr ne fait pas preuve de 
gratitude a regard d’Allah. 

II est rapporte dans un hadice que Hazrat Mougaa (AS) dit a 
Allah: 

Tu m’as comble d’innombrables faveurs; montre-moi une 
fagon par laquelle je pourrai Te remercier beaucoup. 

Allah Ta’aala repondit: 

Plus tu fais Mon zikr, plus tu m’exprimes ta gratitude: 

II est rapporte dans un autre hadice que Mougaa (AS) 
demanda a Allah: 

0 Allah, comment puis-je Te remercier d’une maniere qui soit 
digne de Ta grandeur? 

Allah Ta’aala repondit: 

Garde ta langue toujours trempee dans Mon zikr. 

45. Aux yeux d’Allah, les plus honores parmi les Mouttaqis (les 
pieux: ceux qui ont le Taqwaa - la crainte d’Allah) sont ceux 
qui restent toujours dans le zikr d’Allah parce que le Taqwaa 
mene au Paradis et le zikr au Ma’iyyat (compagnie d’Allah). 

46. Le coeur a une durete toute particuliere qui ne peut etre 
attendrie que par le zikr. 

47. Le zikr est le remede a tous les maux du coeur. 

48. Le zikr est la racine de l’amitie avec Allah, et la negligence du 
zikr est la racine de l’inimitie avec Allah. 

49. II n’y a rien de plus efficace que le zikr pour attirer les faveurs 
d’Allah et ecarter Ses punitions. 
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50. Allah Ta’aala accorde Sa grace a ceux qui font Son zikr et les 
anges demandent des dou’aas en leur faveur. 

51. Celui qui dans ce monde meme veut rester dans les jardins du 
Paradis doit s’asseoir dans les Madjaalis (pluriel de Madjlis - 
assemblee) de zikr parce que ces Madjaalis sont justement 
des jardins du Paradis. 

52. Les assemblies de zikr sont les assemblies des anges. 

53. Allah fait montre, en prisence des anges, de sa fierti a l’igard 
de ceux qui font le zikr. 

54. Celui qui fait le zikr constamment entrera au Paradis en 
souriant. 

55. Tous les aa’maal ont eti ordonnis a cause du zikr. 

56. De toutes les bonnes actions, celle qui coitiporte le plus de 
zikroullah est la meilleure. Parmi les jeunes (caremes), celui 
qui comporte le plus de zikroullah est le meilleur. Aussi le 
meilleur des Hadjs est celui qui comporte le plus de zikroullah. 
II en est de meme pour toutes les bonnes actions tels que le 
djihaad et autres. 

57. Le zikr est un substitut pour les Salaats et autres I’baadaat nafl. 
II est dit dans un hadice qu’une fois les pauvres itaient allis se 
plaindre aupres de Ragouloullah ^ en disant que les riches 
pouvaient atteindre des positions ilevies, car tout en observant 
le jeune, la Salaat (comme les pauvres), ils pouvaient 
igalement accomplir, en raison de leur richesse, le Hadj, 
TOumrah et participer dans le Djihaad. Ragouloullah ^ dit: 
‘Est-ce que je peux vous enseigner un tel acte grace auquel 
personne ne pourra vous exceller excepti celui qui le 
pratique igalement?’ Puis il leur dit de lire apres chaque Salaat: 

&& 

Gloire a Allah; Louange £ Allah; Allah est le plus grand. 
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Dans la troisieme partie de ce livre, au chapifre 2, Hadice 
No.7, un hadice est cite ou Ragouloullah ^ dit que le zikr 
d’Allah est un substitut pour les autres Tbaadaat tels que le 
Hadj, l’Oumrah et le Djihaad. 

58. Le zikr est d’un grand apport aux autres I’baadaat car, une des 
consequences de son abondance est qu’on arrive a aimer 
chaque I’baadah et on y prend plaisir; ainsi aucun Fbaadah 
n’est difficile ni ne represente de fardeau pour soi. 

59. Le zikr est une solution a chaque probldme et un remade a. 
chaque difficult^. II allege n’importe quel fardeau et apaise 
toute peine. 

60. Le zikr dissipe toute frayeur et toute angoisse. II a cette 
particularite de pouvoir remplacer la frayeur par la tranquillite 
et de faire disparaitre la peur. Plus on fait le zikr done, plus il 
procure la tranquillite et plus il fait disparaitre la peur. 

61. Le zikr fait naitre en l’homme une force speciale grace a 
laquelle il peut accomplir une tache autrement difficile. Ainsi 
Ragouloullah ££ conseilla a sa fille, Hazrat Faatimah (RA), de 
lire 33 fois Soubhaanallah, 33 fois Alhamdoulillah et 34 fois 
Allahouakbar au moment d’aller se coucher, lorsque celle-ci, 
en raison des difficultes qu’elle rencontrait & moudre le ble et a 
faire les travaux menagers, avait ressenti le besoin d’un 
esclave. Ragouloullah ^ avait aussi ajoute que cela 
(Tasbih-e-Faatimah) etait meilleur pour elle qu’un esclave. 

62. Ceux qui oeuvrent pour l’Aakhirah sont tous comme dans une 
course dans laquelle le djamaa’at (groupe) des zaakirine est 
en tete. Ou’mar Mawlaa Ghoufrah (R) dit que le Jour du 
Oiyaamah, lorsque les gens seront recompenses pour leurs 
bonnes actions, beaucoup auront, a ce moment-la, des regrets 
et diront: ‘Pourquoi n’ai-je pas ete regulier dans la pratique du 
zikr? Cetait l’acte le plus facile’. Dans un hadice il est rapporte 
que Ragouloullah ^ a dit: ‘Les Moufarrids ont devance tout 
le monde.’ Les Sahaabas (RA) ont alors demand^: ‘Qui sont les 
Moufarrids?’ Ragouloullah ^ a r^pondu: ‘Ceux qui sont 
eperdument occupes a faire le zikr, car le zikr allege leur 
fardeau.’ 
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63. Allah Ta’aala atteste et confirme que ceux qui font le zikr sont 
veridiques. Et celui qu’Allah atteste comme veridique ne peut 
etre ressusdte parmi les menteurs le jour du Hashr. II est dit 
dans le hadice que lorsque le serviteur dit: 

(II n’y a aucun Ilaah - etre digne d’adoration - a part Allah et 
Allah est grand), Allah Ta’aala dit: ‘Mon serviteur a dit la verite, 
personne n’est digne d’adoration a par Moi et Je suis le plus 
grand de tous.’ 

64. Grace au zikr, des maisons sont construites au Paradis. Quand 
le serviteur cesse de faire le zikr, les anges cessent de 
construire et quand on leur demande pourquoi ils ont 
interrompu la construction de la maison d’un tel, ils repondent: 
‘Les fonds pour cette construction n’ont pas encore ete 
debourses’. Dans un autre hadice il est dit qu’un dome est 
construit pour la personne qui recite 7 fois: 

dulydill 

65. Le zikr est une protection contre l’enfer. Si, pour une mauvaise 
action quelconque, quelqu’un merite l’enfer, alors le zikr forme 
un barrage entre le zaakir et 1’enfer. Et plus on fait le zikr, plus 
solide sera le barrage. 

66. Les anges demandent & Allah Ta’aala de pardonner a ceux qui 
font le zikr. Hazrat A’mr Ibn-Al-Aa’s (RA) dit que lorsqu’un 
serviteur dit: 

Louanges a Allah, Maitre des Mondes 

OU 

' * + ' 

Gloire it Allah avec toutes Ses louanges, 

des anges font le dou’aa suivant: ‘0 Allah, pardonnez-lui.’ 

67. La montagne ou la plaine sur laquelle le zikr est fait eprouve 
de la fierte. n est dit dans un hadice qu’une montagne 
demande a une autre montagne: ‘Est-ce qu’un zaakir est passe 
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sur toi aujourd’hui’? Et si la reponse est affirmative, cette 
demiere eprouve de la joie. 

68. L’abondance du zikr est une garantie contre l’hypocrisie, car 
dans le Qour’aan Allah Ta’aala a decrit les Mounaafiqine 
(hypocrites) ainsi: 



Us ne se souviennent d’Allah que tres peu. (4:142) 


69. Compare a tous les autres aa’maal, le zikr renferme une saveur 
speciale qu’aucun autre a’mal ne renferme. Meme s’il n’yavait 
pas d’autre vertu a part celle-la, cela aurait suffi pour 
demontrer sa valeur. Maalik Bin Dinaar (R) dit que meme ceux 
qui trouvent plaisir dans n’importe quelle chose (de ce monde) 
ne trouveront jamais de plaisir egal a celui que procure le zikr. 

70. Les visages de ceux qui font le zikr rayonnent dans ce monde 
et auront un nour dans l’Aakhirah. 


71. Celui qui fait le zikr d’Allah en abondance, qu’il soit sur la 
route, a la maison, en voyage (done mougaafir) ou a domicile 
(done mouqime) aura un grand nombre de temoins en sa 
faveur le Jour du Qiyaamah. En ce qui conceme le Jour du 
Qiyaamah, Allah Ta’aala dit: 

Ce Jour-la elle (la terre) contera ses recits. (99:4) 



(Lisant ce verset) Ragouloullah £££ a demande aux Sahaabaas 
(RA): ‘Savez-vous ce que seront ces recits?’ Les Sahaabaas 
(RA) repondirent qu’ils ne savaient pas, alors Ragouloullah 
(ga. dit que la terre revelera tout ce qu’un homme ou une 
femme a fait sur la terre en precisant le jour, le moment et 
l’acte qui a ete commis (bon ou mauvais). C’est pourquoi il est 
dit que celui qui fait le zikr dans des endroits differents aura 
beaucoup de temoins. 


72. Aussi longtemps que la langue reste occupee a faire le zikr 
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d’Allah, elle est protegee des conversations futiles, du 
mensonge, de la medisance, etc. parce que la langue ne peut 
rester tranquille. Tel est le cas aussi avec le coeur: s’il est 
depourvu de l’amour d’Allah Ta’aala, il regorgera d’amour pour 
des creatures (choses et etres de ce monde). 

73. Les Chayaatwine (pluriel de Chaitwaan) sont les ennemis 
declares de l’homme et le mettent, de multiples fagons, dans 
de nombreux probtemes et l’assi^gent de tous les cotes. On 
peut aisement imaginer l’etat de celui qui est en permanence 
assieg£ par ses ennemis, chacun voulant lui infliger le plus de 
difficultes et pertes possibles. II n’y a rien qui puisse repousser 
une telle armee a part le zikr. II y a beaucoup de dou’aas qui 
sont mentionnes dans les ahaadice qui, une fois lus, assurent 
contre Chaitwaan qui n’osera meme pas s’approcher. Par 
exemple, s’ils sont lus au moment d’aller se coucher, ils 
assurent notre protection durant toute la nuit. 

Haafiz Ibn-e-Qayyim (R) a aussi mentionne nombre de dou’aas 
a ce propos. De plus, il a mentionne en detail, sous six 
chapitres, les merites des differents zikrs (differentes formes 
d,e zikr) et les vertus completes de certains zikrs (specifiques). 
Ensuite, dans 75 chapitres, il a cite des dou’aas speciaux ainsi 
que les moments specifiques ou il faut les lire. Mais ils n’ont 
pas ete mentionnes ici par souci de brievete. Cependant, pour 
ceux qui ont le tawfiq (de pratiquer), ce qui a ete mentionne 
est plus que suffisant, tandis que pour ceux qui n’ont pas le 
tawfiq, citer des milliers d’autres vertus ne serait d’aucune 
utilite. 
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DEUXIEME PARTIE 


KALIMAH TWAYYIB AH 

Le Kalimah Twayyibah, qui est aussi appele le Kalimah Tawhid 
(6nonce de l’unicite d’Allah) est si abondamment mentionne dans 
le Qour’aan Charif et le Hadice que peut-etre rien d’autre n’y est 
autant mentionne. Etant donne que le but principal de tous les 
Shariats (de toutes les religions/lois divines) et de l’envoi de tous 
les Ambiyaa A.S (pluriel de Nabi-Prophete) est justement la 
proclamation et la propagation du Tawhid (l’unicite d’Allah), cette 
mention frequente est tout a fait logique. 

Le Qour’aan Charif fait allusion a ce Kalimah sacre, comme vous 
allez le constater dans les versets mentionnes plus loin, de 
differentes manieres et sous differents noms tels que Kalimah 
Twayyibah (parole sacree), Qawl-e-Qaabit (declaration/affirmation 
complete de la foi), Kalimah Taqwah (parole de piete), 
Maqaalid-ous-Samawaati wal Ardh (la cle des cieux et de la terre), 
etc. Imaam Ghazaali (R) a ecrit dans son ouvrage ‘Ihyaa-oul-’Ou- 
loum’ que ce Kalimah est le Kalimah Tawhid, Kalimah Ikhlaas 
(parole de la sincerite), Kalimah Taqwah, Kalimah Twayyibah, 
’Ourwatil Wousqaa (l’anse solide), Da’awat-oul-Haqq (l’appel de la 
verite) et Qaman-oul-Djannah (le prix du Paradis). 

Puisque le Qour’aan-e-Paak fait allusion a ce kalimah de 
differentes manieres, cette partie sera divisee en trois chapitres. 
Le premier chapitre sera consacre aux versets qui font allusion a 
ce Kalimah implicitement sans mentionner les mots du ‘Kalimah 
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Twayyibah’, c’est-a-dire ‘Laailaaha Illallaah’. C’est pourquoi les 
commentaires des Sahaabaa-e-Kiraam (RA) et de Ragouloullah 
^ lui-meme sur ces versets seront expliques brievement. Le 
deuxieme chapitre contient les versets dans lesquels le Kalimah 
Twayyibah est mentionne dans son integrality, c’est-a-dire 
‘Laailaaha Illallahou’ ou avec une legere variante dans les mots 
comme par exemple ‘Laailaaha Illaa houwa’. Puisque les mots du 
kalimah ou sa significaiton malgre une variante dans les mots 
apparaissent dans les versets, il n’a pas ete juge utile de traduire 
les versets. Seuls le nom du Sourah et le numero du rouk’ou sont 
mentionnes. (Evidemment, ceci ne s’applique pas a la version 
frangaise). Et le troisieme chapitre comprend des ahaadice, avec 
leurs traductions et explications, qui exhortent a et ordonnent (la 
recitation de) ce Kalimah. 


o afeyty O 


CHAPITRE 1 


Ce chapitre comprend des versets qui font allusion au Kalimah 
Twayyibah de maniere implicite sans pour autant mentionner les 
mots du kalimah, c’est a dire ‘Laailaaha Illallaah’. 







(1) N’as-tu pas vu comment Allah compare une bonne parole (le 
Kalimah Twayyibah) a un bon arbre dont la racine est (enfoncee 
dans la terre de maniere) solide et dont la ramure s’elance dans le 
del, et qui donne des fruits en toute saison avec la permission de 
son Rabb? Allah propose des paraboles aux hommes pour les 
inciter a reflechir. 
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La mauvaise parole (Kalimah Khabicah c.a.d Kalimah de kovfr) est 
comme un mauvais arbre deracine a ras de terre (c.a.d ses racines 
ne sont qu’a la surface et ne sont pas bien enfoncSes dans la terre) 
ei qui ne tient pas ferine. (14:24-26). 

Hazrat Ibn-e-Abbaas (RA) dit que ‘Kalimah Twayyibah’ (bonne 
parole), signifie ici le ‘Kalimah Chahaadat: Ash-hadou A1 Laailaaha 
Illallaah’, arbre dont les racines sont la proclamation (venant du 
coeur) du Moucmine (croyant/fidele) et dont les branches 
atteignent le del, ce qui permet aux actions du Moucmine de 
monter jusqu’au ciel. Et ‘Kalimah Khabigah’ (mauvaise parole) c’est 
le chirk en raison duquel aucune bonne action n’est acceptee. 
Dans un autre hadice, Hazrat Ibn-e-Abbaas (RA) dit que ‘donner 
des fruits en toute saison’ signifie ‘se souvenir d’Allah jour et nuit.’ 

Hazrat Qataadah (R), le Taabi’i, rapporte qu’une fois quelqu’un dit 
a Ragouloullah ^ que les riches (vu qu’ils peuvent depenser en 
sadaqaat-charite) ont pris toutes les vertus. Sur ce, Ragouloullah 
^a dit: Dis-moi si quelqu’un peut atteindre le ciel en entassant des 
biens les uns sur les autres? Veux-tu que je te montre quelque 
chose dont les racines sont (enfoncees) dans la terre et dont les 
branches s’etevent jusqu’au ciel? Apres chaque Salaat r6cite dix 
fois: 



II n'y a aucun Uaah (etre digne d’adoration) excepte Allah. Allah 
est le plus Grand. Gloire a Allah et toutes les louanges 
appartiennent a Allah. 


Ses racines seront dans la terre et ses branches au ciel.’ 




(2) Quiconque desire la gloire (la puissance/l’honneur) devrait 
savoir que c’est a Allah qu’appartient toute gloire. Vers lui monte 
la bonne parole, et la bonne action, U l’exalte. (35:10) 



Pour beaucoup de Moufassirine (commentateurs du Qour’aan), ‘la 
bonne parole’ (Kalimah Twayyibah) mentionnee dans ce verset 
fait allusion 4 ‘Laailaaha niallaah’ ( ). C’est ce que disent 

la majority des Moufassirine. Cependant, certains pensent 
qu’allusion est faite ici au Kalimah du Tasbih, comme il sera 
explique au chapitre 2. 



(3) Et la parole de ton Rabb s’est accomplie dans la vdrite et la 
justice. (6:115) 


Selon Hazrat Anas (RA), qui rapporte de Ragouloullah ^ , ‘la 
parole de ton Rabb’ fait ici reference a ‘Laailaaha niallaah’ 
('4 / \ 'y / )• Mais pour nombre de Moufassirine, c’est du 

Qour’aan Charif qu’il s’agit dans ce verset. 



(4) Allah affermit ceux qui croient, par la parole ferme, dans la vie 
de ce monde et dans l’au-dela et 11 Sgare les malfaiteurs (les 
KaaSrs). Allah, de par de sa sagesse, fait ce quH veut. (14:27) 

Hazrat Baraa (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit que lors de 
Tinterrogatoire (sawaal-djawaab/question-reponse) dans la tombe, 
le musulman atteste qu’il n’y a aucun Hash (etre digne d’adoration) 
except^ Allah et que Mouhammad ^ est le Messager d’Allah. 
“La parole ferme” mentionnee dans ce verset fait aUusion a cela 
justement. Hazrat Aa’ishah (RA) egalement dit qu'allusion est faite 
4 l’interrogatoire dans la tombe. Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit que 
quand xm musulman est sur le point de mourir, les anges sont 
presents et ils lui font scilaam et lui transmettent les bonnes 
nouveUes du Paradis. Apres sa mort, ils l’accompagnent (c.a.d ils 
suivent son cortege funebre) et se joignent a sa Salaat-oul-Dja- 
naazah (priere funeraire). Quand il est enterre, ils le font asseoir 
(dans la tombe). Alors commence son interrogatoire au cours 
duquel on lui demande queUe est son attestation et il repond: 
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“J itteste qu’il n’y a aucun Daah (etre digue d’adoration) excepte 
A1 ah et j’atteste que Mouhammad est le Messager d’Allah. ” 


Cast de cela dont il s’agit dans ce verset. 


Hazrat Abou Qataadah (RA) dit que ‘la parole ferine’ (Qawl-e- 
Qaabit) se rifire 4 ‘Laailaaha Illallaah’ lorsqu’il s’agit de (la vie de) 
ce monde ici-bas et 4 l’interrogatoire dans la tombe lorsqu’il s’agit 
de l’Aakhirat (l’au-del4). Hazrat Twaaous (RA) aussi a donne la 
meme interpretation. 




A lui seul appartient l'appel de la Verite. ceux qui appelent 
en dehors de Lui (Allah) d'autres divinites. elles ne peuvent 
accepter des requites en aucune sorte. Si ce n'est a l'instar 
d'une personne qui etend ses-deux mains vers l'eau (et il 
appelle vers lui cette eau) afin qu’elle atteint a sa bouche et 
elle (cette eau en s'ivaporant comme un mirage) 
n’atteindra jamais sa bouche et les requites des incroyants 
ne sont en realite rien autre que egarement en pure perte. 

Hazrat ’All (RA) dit que ‘Da’wat-oul-Haqq’ (l’appel de la viriti) se 
rifere au Tawhid (4 l’uniciti d'Allah), c’est-4-dire ‘Laailaaha 
Hlallaah’. Hazrat Ibn-e-Abbass (RA) aussi a dit que ‘Da’wat-oul- 
Haqq’ se rifire au chahaadat (4 l’attestation) de Laailaaha Illallaah. 
Outre ces deux, beaucoup d’autres Sahaabas (RA) sont du mime 
avis. 
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(6) (0 Mouhammad) Dis: “0 gens du Livre! Venez a un Kalimah 
(une formule/une parole) commun entre nous et vous: (a savoir 
que) nous n’adorons qu’Allah, nous ne Lui associons rien, nul 
parmi nous ne prend d’autres pour Seigneurs (Rabb) eh dehors 
d’.Allah’. S’ils se detoument, dites-leur: Soyez temoins que nous 
(autres) sommes musulmans.”(3:64) 

H est clair par le contenu m§me de ce verset que le Kalimah (la 
parole) dont il est question c’est le Tawhid (1’unicite d’Allah) et le 
Kalimah Twayyibah. Hazrat Abou Al-A’aliyah (RA) et Hazrat 
Moudjaahid (RA) ont confirme de manure categorique que 
‘Kalimah’ ici se refere a ‘Laailaaha Illallaah’. 



(7) (d Oummah de Mouhammad ^ ) Vous etes la meilleure 
communaute (peuple) qu’on a fait surgir pour l’humanit& Vous 
ordonnez ce qui est bien, vous interdisez ce qui est mal et vous 
croyez en Allah. Si les gens du Livre embrassent la foi, ce serait 
meilleur pour eux. II en est parmi eux qui (ont embrasse la foi et) 
sont croyants, mais la plupart d’entre eux sont pervers 
(faasiqoune). (3:110) 


Hazrat Ibn-6-Abbaas (RA) dit que (vous ordonnez 

ce qui est bien) signifie que vous enjoignez aux gens d’attester 
qu’il n’y a aucun Qaah except^ Allah (c.a.d le Kalimah Laailaaha 
Illallaah), d’obeir aux commandements d’Allah et d’affirmer que 
‘Laailaaha Illallaah’ est la meilleure et la plus profitable de toutes 
les (bonnes) choses. 
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(8) (0 Mouhammad) Etablis la salaat aux deux extr6mit6s du jour et 
dans quelque partie de la nuit. Sans doute les bonnes actions 
effacent (du Aa ’maal-e-Naamah/Livre des comptes) les mauvaises. 
Ceci est un rappel pour ceux qui se souviennent. (11:114) 

Le tafsir (commentaire) de ce verset se trouve dans beaucoup de 
ahaadice dans lesquels Ragouloullah ^ explique que les 
bonnes actions effacent (du Aa’maal-e-Namah) les mauvaises 
actions. Hazrat Abou Zarr (RA) rapporte: Tai demand^ a 
Ragouloullah de me prodiguer quelques conseils (nasihats).’ 
Ragouloullah ^ a repondu:‘Craignez toujours Allah; s’il vous 
arrive de commettre un p6che, hatez-vous de faire une bonne 
action ensuite, afin qu’il soit compense et efface.’ fai alors dit:‘6 
Messager d’Allah ^ , est-ce que ‘Laailaaha Illallaah’ (c.a.d sa 
recitation) est inclu parmi les vertus?’Ragouloullah a repondu: 
‘C’est la meilleure de toutes les vertus.’ De la meme manure, 
Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: ‘Le 
serviteur qui recite ‘Laailaaha Illallaah’ a n’importe quel moment 
de la joumee ou de la nuit aura ses peches laves (effaces) de son 
Aa’maal-e-Naamah (Livre des comptes).’ 



(9) Sans doute, Allah ordonne la justice (l’6quit6), la bienfaisance, 
la liberalite (genSrosite) envers les proches parents et U interdit la 
turpitude (les paroles obscenes), l’acte reprehensible (les paroles 
blessantes), et l'oppression. II vous exhorte afin de vous inciter a 
r6Q6cbir. (16:90) 

La signification du mot ‘A’dl’ (justice/equite) donne lieu a plusieurs 
interpretations. Dans une interpretation, Hazrat Abdoullah Ibn-6- 
’Abbaas (RA) dit que ‘A’dl’ fait reference a ‘Laailaaha Illallaah’ et 
que ‘Ihgaan’ (bienfaisance) signifie l’accomplissement de ses 
obligations (faraaiz) envers Allah. 
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(10) 0 vous qui croyez! craignez Allah et dites une parole juste 
(droite/bonne). Allah reformers vos actions et pardonnera vos 
pectes. Celui qui obdit a Allah et a Son messager aura un grand 
succ&s. (33:70 &71) 

Hazrat A’bdonllah Ibn-e-A’bbaas (RA) et Hazrat Ikramah (RA) ont 
tous deux dit que IX & (dites une parole juste) signifie 

reciter ‘Laailaaha Hlallaah’ ( ^ \ ^ XDiSP ). H est dit dans un 
hadice que trois choses constituent''les meilleures de toutes les 
actions: 

(1) faire le zikr d’Allah (c.a.d penser a Allah) dans toutes les 
circonstances (que ce soit dans le bonheur ou le malheur, dans la 
pauvrete ou la richesse). 

(2) etre juste envers soi-meme dans ses propres affaires. 


(3) faire preuve de sympathie a regard de son fr&re (prochain). 



(11) Armonce la bonne nouvelle a mes serviteurs qui ecoutent la 
parole et ensuite suivent ce qui s’y trouve de meilleur. Ce sont eux 
qu’Allah a guides et ce sont eux les (gens) doues d’intelligence. 
(39:17 & 18) 

Hazrat Ibn-6-Ou’mar (RA) rapporte que Hazrat Sa’id Bin Za'id (RA), 
Hazrat Abou Zarr Ghiffaari (RA) et Hazrat Salmaan Faarsi (RA) 
avaient tous les trois l’liabitude de reciter ‘Laailaaha Hlallaah’ avant 
meme qu’ils eurent embrass6 l’lslaam et c’est a ce Kalimah 
que fait, allusion le terme ‘Ahgan-oul-Qawl’ ( JjSiSl ) 

mentionne dans ce verset. Hazrat Zaid Bin Aslam (RA) a rapport^ 
presque la meme chose en disant que ce verset fait allusion a trois 


96 



personnes qui avaient l’habitude de reciter . meme k 

l’epoque de Djahaalat (d’ignorance), notamment ZakfBin A’mr Bin 
Noufail (RA), Abou Zarr Ghiffaari (RA) et Salmaan Faarsi (RA). 


jLjgj 


(12) Et ceux qui ont apporte la verite et ceux qui l’ont recoimue, ce 
sont les (gens) pieux. Us obtiendront aupres de leur Rabb tout ce 
qu’ils voudront. C’est cela la recompense des bienfaisants. Et alors 
Allah efface les pires de leurs actions et les recompense pour 
leurs meilleures actions. (39:33-35) 


Ceux qui ont apporte le Message de la Verite d’Allah Ta’aala sont 
les Nabis (Prophetes A.S.) et ceux qui apportent le Message de 
Ragouloullah ^ sont les Ou’lamaa-e-Kiraam (les erudits de 
l’lslaam - qu’Allah les recompense pour leurs efforts). Hazrat 
Ibn-e-Abbaas (RA) est rapporte avoir dit que ‘la verite* signifie 
‘Laailaaha Hlallaah’ ( )• Selon certains Moufassirine 

(commentateurs du Qouriaan) ‘celui qui a apporte la v6rite’ 
( ^ jji ) fait reference k Ragouloullah ^ et ‘ceux qui l’ont 

recoimue’( j ) fait reference aux Moucminine (croyants). 



(13) Sans doute ceux qui disent: ‘Notre Rabb (Seigneur) est Allah’, 
puis y restent fermes, les anges descendent vers eux (au moment 
de la mort et le Jour du Qiyaamah pour leur dire): Nayez pas pern 
et ne soyez pas affliges mais apprenez la bonne nouvelle du 
Paradis qui vous a ete promis. Nous sommes pour vous des amis 
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dans votre vie terrestre et (nous le resterons) dans l’au-dela; et la, 
il y aura pour vous ce que vos coeurs desireront et vous aurez ce 
que vous demandez comme un cadeau de la part d’un Pardonneur 
et d’un Mis6ricordieux.’(41:30-32) 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit ‘puis y restent fermes’ 

( ) signifie ‘puis restent fermes sur ‘Laailaaha Illaallah’ 

()■ Hazrat Ibraahim (RA) et Hazrat Moudjaahid (RA) ont 

aussi dit que cela signifie ‘puis restent fermes sur 

jusqu’a la mort et ne s’adonnent pas au chirk et autres (choses 

semblables).’ 



(14) Qui tient une plus belle parole que celui qui invite (les gens) 
vers m^h, qui accompht de bonnes actions et qui dit: “Je suis du 
nonu^re des musulmans (soumis)?"(41:33) 


Hazrat Hassan (RA) dit que ‘da’aa ilallaah’( St ) fait 
reference a ‘Laailaaha Illallaah’ du Mouazzin (celui qui fait l’Azaan - 
appel a la prtere). Aa’sim Bin Houbeirah (R) recommande de 
reciter, apres l’Azaan: 




U n’y a aucun Daah (etre digne d’adoration) excepte Allah. Allah 
est le plus grand. Je suis du nombre des musulmans. 






(15) Y-a-t-il pour la bienfaisance d’autre recompense que la 
bienfaisance? Eh bien, vous deux (hommes et Djinns-genies), 
lequel des bienfaits de votre Rabb (Seigneur) nierez-\-ous? (55:60 
& 61). 


Hazrat Ibn-t-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah a dit 
que la signification de ce verset est: “Peut-il y avoir de 
recompense autre que le Paradis dans l'au-dela pour celui a qui 
Jai accorde la faveur de reciter ‘Laailaaha Illallaah’ ( ) 
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dans ce monde?” Hazrat Ikramah (RA) et Hazrat Hassan (RA) ont 
aussi dit que la recompense de reciter ‘Laailaaha Illallaah’ 
() ne P eut etre autre que le Djannah (Paradis). 



(16) Allah fit descendre Son sakinah (Sa tranquillite/grace specials) 
sur son Messager, sur les croyants et 'eur recommanda une parole 
de piete. Ils en avaient plus droit et en etaient plus dignes. (48:26) 

‘Kalimat-at-Taqwah’ (la parole de piete), comme rapporte dans 
plusieuis ahaadice, fait reference ici au ‘Kalimah Twayyibah’. 
Hazrat Abou Houreirah (RA) et Hazrat Salmah (RA) citent 
Ragouloullah -"St comme ayant dit qu’il s’agit ici de ‘Laailaaha 
Illallaah’ (SSI's )• Hazrat Oubai Ibn-e-Ka’ab (RA), Hazrat A’li 
(RA), Hazrat Ou’mar (RA), Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA), Hazrat 
Ibn-e-Oumar (RA) ainsi que beaucoup d’autres Sahaabaas (RA) 
soutiennent la meme chose. A’twaa Khouraacaani (R) est d’avis 
qu’allusion est faite ici a l’integralite du Kalimah Twaayibah 
( D’autre part, Hazrat A’li (RA) dit qu’il s’agit 

de ( )• Tirxnizi (R) rapporte un hadice 

de Hazrat Baraa (RA) qui dit qu’il s’agit ici de 



(17) A reussi ceb' ; gui s’est purifie. (87:14) 


Hazrat Djaabir (RA) rapporte que Racouloullah 4C a dit cue ‘s’est 
purifie’ ( ip ) signifie ici celui qui ‘a atteste qu’il n’y a aucun 


Ilaah excepte Allah, et que Mouhammad est lr Messager 
d’Allah ( pi 0^4; et qui a renonce a l’idolatrie.’ 

Hazrat Ikramah (RA) dit que (s’est purifie) veut dire ‘a recite 
Pi pi SiP ’■ C’est aussi l’avis de Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA). 
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(18) Quant a celui qui donne (ses biens dans le chemin d’Allah), qui 
craint Allah et qui atteste la belle parole, alors Nous lui facihterons 
l’acces a la facilite. (92:5-7) 

‘A la facilite’ signifie ‘au Paradis’, ou il y a toutes sortes de contorts 
et de facilitos. En d’autres mots Allah Ta’aala donnera le tawfiq (la 
faveur divine/la chance) a une personne repondant k la 
description du verset precite d’entrer vite au Paradis. Nombre de 
commentateurs (du Qour’aan) disent que ce verset fut revele en 
l’honneur de Abou Bakr Siddiq (RA). 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit que “la belle parole” mentionnee 
dans ce verset signifie attester “Laailaaha IUallah ( )•” 

Hazrat Abou Abdour Rahmaan Salmah (RA) a aussi dit la meme 
chose. Hazrat Imaam Aa’zaxn (Abou Hanifah - Rahmatoullah alai). 
rapportant de Abou Zoubeir (R) et ce demier de Djaabir (RA), dit 
que Ragouloullah ^ a recite (atteste la belle parole) 

et a dit que cela veut dire ‘atteste ■ Ensuite il a 

recite ulj( renie la belle parole) et a dit que cela veut dire 
‘renie ■ 



(19) Quiconque aura fait le bien sera recompense (au minimum) dix 
fois plus et quiconque aura fait le mal ne sera retribue que par son 
equivalent. On ne leur fera aucune injustice (en diminuant les 
bonnes actions et en augmentant les mauvaises). (6:160) 

Il est rapporte dans un hadice que lorsque le verset ‘quiconque 
aura fait le bien’ ( ) fut revele, quelqu’un demanda: ‘0 

Ragouloullah ^ esVce que reciter est compte 

parmi le bien (les bonnes actions)?’ Ragouloullah ^ repondit 
que c’est la meilleure de toutes les bonnes actions. Hazrat 
Abdoullah Bin A’bbaas (RA) et Hazrat A’bdoullah Bin Mastoud (RA) 
disent que (le bien) fait allusion a • Hazrat 

Abou Houreirah (RA), citant tr^s probablement Ragouloullah gg 
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dit que *- se refere a Hazrat Abou Zarr (RA) 

rapportant de Ragouloullah dit que est la 

meilleure de toutes les bonnes actions comme mentionne au 
verset 8. Hazrat Abou Houreirah (RA) dit que la recompense d’une 
bonne action est de dix fois superieure pour les musulmans en 
general, mais pour les Mouhaajirine (emigrants), la recompense 
d’une bonne action, va en multipliant jusqu’a sept cents fois. 


J«Jl5 


$ 1 ' 30 . 





(20) Haa Mim, la revelation du Livre est d’Allah, le Tout Puissant, 
Celui qui sait tout, qui pardonne le peche, qui accepte le repentir 
(tawbah), qui punit severement, qui est capable (fort). 11 n’y a 
aucune divinite (aucun Ilaah) a part Lui et vers Lui sera le retour. 
(40:1-3) 


Expliquant ce verset, Hazrat A’bdoullah Bin Ou’mar (RA) dit 
qu’Allah est Celui qui pardonne le peche de celui qui recite 
&lSfo3l,SP ■ accepte le repentir de celui qui recite , 

punit severement celui qui ne recite (n’accepte) pas • 

Les mots Jj&Ufj , (Celui qui est capable/fort) signifie qu’Allah est 
puissant et independant et aw\^^\,'V / (I 1 n’y a aucune divinite a 
part Lui) refute les Qoureish qui ne croyaient pas dans le Tawhid 
(en l’unicite d’Allah) et (vers Lui sera le retour) signifie 

que celui qui croit en retoumera vers Allah pour 

entrer au Paradis tandis que celui qui renie \ w\ 231'$' retoumera 
vers Allah pour entrer en enfer. 


U;tii 




(21) Celui qui renie Twaaghoute (satan) et croit en Allah aura saisi 
l’anse la phis solide, qui ne peut se briser. (2:256) 

Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) jlit que (l’anse la plus 

solide) veut dire Soufyaan (R) a donn§ la meme 
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interpretation en disant que ‘f arise la plus solide’ signifie le 
Kalimah de Ikhlaas (la parole de sincerite: 

Pour etre bref, j’ai cite seulement les versets qui ont un rapport 
avec ce Kalimah et ai mentionne leurs commentaires authentiques. 
A part cela, il y a d’autres versets egalement qui font reference au 
Kalimah Tawhid • Ainsi Imaam Raaghib (R) est d’avis 

que le verset 39 du sourah 3 (confirmateur d’une 

parole) fait allusion au Kalimah Tawhid. Des opinions semblables 
ont ete exprimees concernant le mot ‘Al-Amaanah’ (la responsa- 
bilit6/le depot de la foi) qui se trouve au verset 72 du Sourah 33. 

v!u oitf Ui \ t Jj 


CHAPITRE 2 


Ce chapitre comprend des versets qui font mention du Kalimah 
Twayyibah soit integralement soit partiellement ou alors son 
equivalent en des termes differents mais ayant la meme 
signification. La signification du Kalimah Twayyibah 
est qu’il n’y a aucune divinite a part Allah. Meme avec une 
variance dans les mots ^ (Maa min ilaahin ghairouhou) 

et (Laailaaha Illahou) ont la meme signification que 

La signification de (Nous n’adorons 

personne d’autre a part Allah) et jS&tf (Nous n’adorons 

personne d’autre a part Lui) '^solit tres proches de 
• Et I (L est le seul Haah - etre digne 

d’adoration) a aussi la meme signification. 
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II existe d’autres aayaat (versets) similaires dont le sens est 
identique au Kalimah Twayyibah. Le Sourah (chapitre) et le 
rouk’ou (le paragraphe) dans lesquels de tels ayaats figurent sont 
mentionnes afin que celui qui desire se referer a leur traduction 
puisse le faire. (Dans cette traduction c’est le numero du Sourah et 
du verset qui est mentionne). En verite, l’ensemble du 
Qour’aan-e-Madjid est une elaboration du Kalimah Twayyibah car 
l’objectif principal du Qour’aan-e-Charif et du Din-e-Islaam est le 
Tawhid (l’unicite d’Allah). C’est pour enseigner le Tawhid 
justement que differents Ambiyaa (Prophetes A.S) ont ete envoyes 
a des epoques differentes. Le Tawhid est l’objectif commun de toutes 
les religions et c’est dans le but de le prouver que differentes 
methodes ont ete employees. C’est aussi l’objectif du Kalimah 
Twayyibah. 


1. Votre Allah (ou Ilaah - etre digne d’adoration) est un Allah 
unique. II n’y a aucune divinite (Ilaah) a part Lui, le Tres 
Clement, le Ties Misericordieux. (2:163) 






2. Allah! D n’y a aucune divinite a part Lui, le Vivant, l’Etemel. 
(2:255) 






3. Allah! II n’y a aucune divinite a part Lui, le Vivant, Etemel. (3:2) 



4. Allah (Lui-meme) atteste, ainsi que les anges et ceux doues 
de science, qu’il n’y a aucune divinite a part Lui. (3:18) 





5. II n’y a aucune divinite a part Lui. Le Tout Puissant, le Sage. 
(3:18) 
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6. B n’y a pas de divinitd except^ Allah. Et en vkrite Allah est le 
Tout Puissant et le Sage. (3:62) 






7. Venez k une parole commune entre nous et vous: nous 
n’adorons qu’ABah. (3:64) 

8. Allah! II n’y a pas de divinite a part Lui. Certainement II vous 
rassemblera le Jour du Qiyaamah. (4:87) 


Wli& v’&Mk 

9. n n’y a aucune divinitk a part un Allah (ou Hash) unique. (5:73) 

<m m juj 

10. Dis: ‘B est en vkritk un Allah unique.’ (6:19) 








11. Quelle divinite, autre qu’Allah, pourrait vous les retoumer? 
(6:46) 

12. Tel est votre Allah, votre Rabb (Seigneur). B n’y a aucune 
divinite a part Lui. (6:102) 

13. B n’y a aucune divinite a part Lui. Ecarte-toi des Moushrikine 
(ceux qui Lui donnent des associks). (6:106) 

? •* ^ • > •• 

14. B dit: ‘Dois-je chercher pour vous une divinitk autre qu’AUah?' 
(7:140) 
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15. U n’y a aucrne divinite a part Lui. 11 donne la vie et II dorme la 
mort. (7:158) 






16. Mais il lew a ete ordonne den'adorer qu’we divinite (un Baah) 
unique. U n’y a aucune divinite a part Lui. (9:31) 


^'sr~ s 

17. Allah me suffit. U n’y a aucune divinitS a part Lui. En Lui je 
place ma confiance. II est le Rabb (Seignew/Maitre) du Trone 
sublime. (9:129) 


18. Tel est votre Allah, votre Rabb (Seignew). Adorez-Le done! 
(10:3). 

19. Tel est Allah, votre vrai Rabb (Seignew). (10:32) 



■■U 






20. II dit: ‘Je crois qu’en verite il n’y a aucune divinity a part Celui 
en qui les enfants d’Israel croient et je suis au nombre des 
musulmans. ’(10:90) 


21. Je n’adore pas ce que vous adorez en dehors d’Allah. (10:104) 


22. Sachez qu’en verite ceci (le Qour’aan) est descendu par la 
science (la volOnte/le pouvoir) d’Allah et qu’il n’y a aucune 
divinite a part Lui. (11:14) 

23. Que vous n’adoriez qu’AUah. (11:26) 


^ T* q ^ ' 
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24, 25 ef 25.17 dif: ‘0 mon peuple, adorez Allah. II n’y a pour vous 
aucune divinite a part Lui.’ (11:50, 61 et84) 

27. Est-ce que differents maitres separes seraient meilleurs 
qu’Allah, l’Unique etleDominateurSupreme?(12:39) 

28. II a ordonn6 que vous n’adoriez que Lui. (12:40) 






29. Dis: ‘II est mon Rabb (Seigneur). 77 n’y a aucune divinite a part 
Lui’. (13:30) 

jump 

30. Qu’ils sachent qu’U est l’Unique Divinite. (14:52) 




i\ 


31. En vSrite il n’y aucune Divinite a part Moi, craignez-Moi done. 
(16:2) 

m\}& 

32. Votre divinite est une Divinite Unique. (16:22) 






33. En verite II est l’Unique Divinity. (16:51) 


34. Nassigne pas aupres d Allah d’autre divinite. (17:39) 
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35. Di's; ‘Si7 y avaif des divinites a cdte de Lui comme d'aucuns le 
disent..; (17:42) 

36. Ils dirent: Notre Rabb (Seigneur) est le Rabb des cieux et de la 
terre. Nous n’invoquerons aucune divinity en dehors de Lui. 
(18:14) 






37. Ceux-ci, qui sont de notre peuple ont adopts des divinites en 
dehors de Lui. (18:15) 






38. n m’a ete revele que votre Divinite est une Divinite Unique. 
(18:110) 




39. Allah est, en verite, mon Rabb (Seigneur) et votre Rabb. 
Adorez-Le done. (19:36) 


40. Allah! II n’y a aucune divinite a part Lui. (20:8) 




41. En verite, Je suis Allah. U n’y a aucune divinite a part Moi. 
Adorez-Moi done. (20:14) 

&\%M\ 

42. En verite votre divinite est Allah, Celui en dehors duquelil n’y 
a aucune divinite. (20:98) 


42 
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43. S’il y avait sur les deux (del et terre) d’autres divinites a part 
Lui, tons deux seraient certes dans le desordre. (21:22) 


% i 


44. Ont-ils adopts d’autres (choses comme) divinites en dehors de 
Lui (Allah)? (21:24) 


x '3 v ^ > 

45. Nous n’avons envoye avant toi aucun messager auquel Nous 
n'ayons rAvAlA: 'll n’y a aucune divinity a part Moi’. (21:25) 






46. Ont-ils done des divinites qui puissent les ddendre contre 
Nous? (21:43) 

47. Adorez-vous done, en dehors d'Allah, ce qui ne peut ni vous 
Stre utile en quoi que ce soit, ni vous mure? (21:66) 


<&!&■ 

48. Un’y a aucune divinite A part Toi! doire A Toi! (21:87) 




,4i M© &\&i) 


49. D m’est seulement rAvAlS que votre Divinite est une Divinite 
Unique. (21:108) 

wmm ’>4s» 

50. Votre Divinite en effet est une Divinite Unique. Soumettez-vous 
done A Lui. (22:34) 
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51 et 52. Adorez Allah. II n’y a d’autre divinite pour vous a part Lui. 
(23:23 et 32) 



53. II n’existe pas de divinite a cote de Lui. (23:91) 


WSr- 




54. Qu’Allah soit Exalte, le vrai Roi! U n’y a aucune divinity a part 
Lui. (23:116) 




55. Quiconque invoque (ensemble) avec Allah, une divinite sans 
ddtenir la preuve de son existence aura a en rendre compte 
aupres de Son Rabb (Seigneur). (23:117) 


t xm?- 



56. Peut-il y avoir une autre divinite a cdte d’Allah ? (27:64) 





57. Et II est Allah! U n’y a aucune divinite a part Lui. Toute globe 
est a Lui. (28:70) 



58. Quelle divinite autre qu’Allah pourrait vous apporter une 
nuit...? (28:72) 



59. Et n’invoque aucune autre divinite avec Allah! B n’y a aucune 
divinite a oart Lui. (28:88) 
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60. Et notre Divinite (Allah) et votre Divinite est la meme. (29:46) 

0 Syt=vy 

61. II n’y aucune divinite a part Lui. Alors comment se fait-il que 
vous vous detoumez? (35:3) 

62. En verite, votre Divinite est Unique. (37:4) 

63. Quand on leur disait: ‘II n’y a aucune divinite a part Allah’, ils se 
gonflaient d’orgueil (ils souriaient avec dedain). (37:35) 

64. A-t-il reduit les divinites en une seule? (38:5) 

65. U n’y a aucune divinite a part Allah, l’Unique, le Dominateur 
Supreme. (38:65) 

66. II est d’Allah, l’Unique, le Dominateur Supreme. (39:4) 

67. Tel est Allah, votre Rabb (Seigneur). A Lui appartient toute 
Royaute. II n’y a aucune divinite a part Lui. (39:6) 

68. Un'y a aucune divinite a part Lui et vers Lui sera le retour.(40:3) 

' Isi’L & ^ 


0 0 psy 


69. II n’y a aucune divinite a part Lui. Comment se fait-il que vous 
vous detoumez (du droit chemin)? (40:62) 
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70. 11 est le Vivant. H n’y a aucune divinite a part Lui. Invoquez-Le 
done. (40:65) 


71. II m’est settlement revele que votre DivinitS (Dieu/Uaah) est 
une Divinite Unique. (41:6) 


72. ITadorez (rien d’autre) qu’Allah. (41:14) 






73. Allah est notre Rabb (Seigneur) tout comme votre Rabb. 

&M\i& 


74. Avons-nous designe des divinites a adorer en dehors du Tout 
Misericordieux? (43:45) 






75. Le Rabb (Seigneur/Maitre) des cieux et de la Terre et de ce 
qui existe entre les deux. (44:7) 






76. U n’y a aucune divinite a part Lui. II dorme la vie et II donne la 
mort. (44:8) 


77. ITadorez (rien d’autre) qu’Allah. (46:21), 

78. Sache qu’en verite, iln'y a aucun divinite a part Allah. (47:19) 






79. N’assignez pas une autre divinite a Allah. (51:51) 
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80. C’est Lui Allah. U n’y a aucune divinite a part Lui. (59:22) 


81. Nous vous desavouons, vous et tout ce que vous adorez en 
dehors d’Allah. (60:4) 

82. Allah! U n’y a aucune divinite a part Lui. (64:13) 

SMr 

83. II est le Rabb (Seigneur) de 1’Orient et de 1’Occident. II n’y a 
aucune divinite a part Lui. (73:9) 

mm? 

* V ♦ 

84. Je n’adore pas ce que vous adorez et vous n'etes pas des 
adorateurs de ce que j’adore. (109:2et3) 


85 Dis: ‘U est Allah lVnique'. (112:1) 


om$ 


Ci-dessus sont les 85 versets dans lesquels le Kalimah Twayyibah 
('auPfl ou son equivalent est mentionne. H y en a 

beaucoup d’autres qui ont le meme sens et signification. Comme je 
l’ai dit au d6but de ce chapitre, le Tawhid (l’unicite d’Allah) est le 
fondement meme du Dine (de la religion); par consequent plus ou 
s’y consacre et s’y d6voue, plus on devient ferme et constant dans 
le Dine. L’unicite d’Allah (le tawhid) est traitee sous differents 
angles (dans le Qour’aan) et en utilisant differentes expressions 
afin qu’il puisse penetrer au plus profond de notre coeur et s’y 
ancrer si solidement qu’il ne laisse aucune place a tout autre 
concept. 
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CHAPITRE 3 


Ce chapitre comporte des ahaadice qui exhortent a la recitation 
du Kalimah Twayyibah en mentionnant les vertus que cela 
entraine. Si le nombre de versets a ce sujet est aussi important, 
(comme constate dans les deux chapitres precedents), on peut 
facilement s’imaginer le nombre encore plus important des 
ahaadice y relatifs; d’ou l’impossibilite de les enumerer tous 
(surtout dans un ouvrage aussi modeste). Nous nous contenterons 
done de ne mentienner que quelques-uns a titre d’exemple. 


HADtCE NO. 1 



clL>> 


iiT 

Hazrat Djaabir (RA) rapports que Ragouloullah a dit:“Le 
meilleur des zikrs est (la recitation de) ‘LaaUaaha Illallaah’ 

( -SujIV ) ef l e meilleur des dou’aas est ‘Alhamdoulillah’ 

Que ‘Laailaaha Illallaah’ soit le meilleur de tous les zikrs n’est que 
trop evident. D’ailleurs beaucoup d’ahaadice le confirment. En fait 
si tout l’edifice du Dine repose sur le Kalimah-e-Tawhid (l’unicite 
d’Allah), quel doute peut-il y avoir quant a sa superiority stur les 
autres azkaar (pluriel de zikr)? Et ‘Alhamdoulillah’ (toute louange 
appartient a Allah) est considere comme etant le meilleur des 
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dou’aas parce que faire l’eloge d’un £tre qui est la bienveillance 
meme est en fait une forme de supplication. En general, on 
constate que la recitation d’un qasidah (poeme) a la louange d’un 
ministre, d’un riche ou d’un prince n’a d’autre but que d’implorer 
ses faveurs. 

Hazrat Ibn-6-A’bbaas (RA) dit que quiconque recite ‘Laailaaha 
iilallaah’ doit ensuite reciter ‘Alhamdoulillah’ 6galement parce que 
dans le Qour’ean-Karime apr&s </£(Et invoque-Le 
en Lui rendant une devotion pure)" il y a » iff (Tout 

louange 4 Allah, le Rabb/Maitre de tout l’univers). (40:65). 

Mouliah A’li Qaari (R) dit qu’il n’y a pas le moindre doute que le 
Kalimah Twayyibah est le plus vertueux et le plus eminent 
(superieur) de tous les azkaar parce que c’est la base meme sur 
laquelle repose l’edifice du Dine et Take autour duquel gravite 
l’lslaam. C’est la raison pour laquelle les Soufis et les Aa’rifine 
(pluriel de Aa’rif- un expert en Tasawwouf qui a la faculte de 
reconnaitre Allah) accordent beaucoup d’importance a ce 
Kalimah, le preferant a tous les autres azkaar, le font reciter le plus 
possible a leurs Mourids (disciples), car l’experience a demontre 
que les benefices et les bienfaits qu’il renferme ne se trouvent 
dans aucun autre zikr. 

A cet egard, il y a un recit tres connu concemant Sayyid A’li Bin 
Maimoune Maghribi (R). Une fois le Sheikh Ou’lwaan Hamawi (R), 
un eminent erudit (Aa’lim), Moufti et Moudarris (enseignant) se 
rendit chez Sayyid A’li (R) pour se faire initier au zikr. Ce dernier 
accorda une attention toute particuliere au Sheikh Ou’lwaan (R) et 
le fit deiaisser toutes ses occupations telles que l’enseignement, 
animation des cours et emission des fatwaas (decrets) etc, et 
consacrer tout son temps au zikr. Le public ne vit pas cela d’un 
bon oeil et profera meme des injures. Les gens firent grand bruit 
de cette affaire disant que Sayyid A’li (R) les privait des bienfaits 
(du savoir) de leur Sheikh, qu’il avait men6 ce demier ? sa perte, 
etc, etc. Au fait, quelques jours plus tard quand Sayy d A’li (R) 
apprit que Sheikh Ou’lwaan (R) consacrait un peu de son temps au 
Tilaawat flecture) du Qour’aan, il l’en empecha egalement. C’etait 
le qomble et la reaction du public 4 son encontre ne se fit pas 
attendre. On l’accusa d’impiete et d'irreiigiosite. Mais 4 peine 
quelques jours apr^s, lorsque le ziki eut fait de l’effet sur le coeur 
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de Sheikh Ou’lwaan (R), Sayyid A’li (R) lui permit de reprendre le 
Tilaawat du Oour’aan. Et quand il ouvrit le Livre, il decouvrit dans 
chaque mot, chaque verset une signification nouvelle et 
insoupconnee jusque-la. Sayyid A’li (R) dit alors au Sheikh Ou’lwaan 
(R): “Je ne t’ai pas empeche, qu’Allah m’en preserve, de faire le 
Tilaawat, mais j’ai voulu que se developpe en toi (d’abord) cette 
chose (c.a.d cet ardeur spirituelle et l’effet cree dans le coeur par 
lezikr).” 

Puisque ce kalimah sacre est le fondement du Dine et la racine de 
l’lmaan (la foi), plus on le recite, plus fort devient la racine de 
l’!maan. Il n’y a pas que l’fmaan (la foi) qui depend de ce Kalimah; en 
effet il y va de l’existence meme de ce monde, car il est dit dans 
un hadice authentique que la fin du monde (le Qiyaamah) 
n’adviendra pas aussi longtemps„ qu’il existerait sur terre 
quelqu’un qui redterat ^. Dans un autre hadice il 
est dit que le Qiyaamah n’adviendra pas aussi longtemps qu’il y 
aurait sur terre une personne qui recite ‘Allah, Allah.’ 


HADtCE NO. 2 


V^L5j\<«— a^5>3£<U— 
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Hazrat Abou Sa’id Khoudri (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “(Une fois) Mougaa (AS) demanda a Allah Ta’aala: ‘0 Rabb 
(Seigneur)! enseigne-moi une chose (c.a.d une formule de zikr) par 
laquelle je pourrai faire Ton zikr (penser a Toi) et T’invoquer.’ Allah 
Ta’aala repondit: Recite ‘Laailaaha Illallaah!’ ( ). Mougaa 

(AS) dit alors: ‘0 Rabb! Tous Tes serviteurs (c.a.d toute la creation) 
recitent cela.’ Allah Ta’aala lui repondit une fois encore: ‘Dis: 
‘Laailaaha Illallaah!’ Mougaa (AS) reprit: ‘Je voudrais quelque chose 
(un zikr) exclusivement pour moi. ’ Allah lui dit: ‘0 Mougaa, si les sept 
deux et les sept terres sont places dans un plateau de la balance et 
‘Laailaaha Illallaah’ dans l’autre, le plateau contenant ‘Laailaaha 
Illallaah ’ peserait plus lourd. ” 

C’est l’habitude (le principe etabli) d’Allah Ta’aala de pourvoir en 
plus grande quantite les choses dont on a le plus besoin. Jetons un 
coup d’oeil sur les choses essentielles a la vie de ce monde 
comme l’air, l’eau et le vent. Ce sont des choses dont nous avons 
grand besoin, et nous voyons qu’Allah Ta’aala nous les a donnees 
en abondance (et elles sont gratuites). Cependant, la chose la plus 
essentielle et qui compte le plus, aux yeux d’Allah Ta’aala, c’est 
1’Ikhlaas (la sincerite). Plus on fait une action avec sincerite, plus 
lourd elle pese aupres d’Allah Ta’aala. Et moins on fait une action 
avec sincerite, sans devotion, moins lourd elle pese chez Allah 
Ta’aala. Pour d6velopper l’lkhlaas en soi il n’y a rien^de meilleur 
que de reciter en abondance ce Kalimah ( Le nom 

meme de ce Kalimah est Dj alaa-oul- Qouloube ( ' Z^J\ 13^ - 
purificateur des coeurs). C’est la raison pour laquelle les Soufis 
enjoignent de le reciter en abondance, non pas des centaines mais 
des milliers de fois par jour. 

Moullah A’li Qaari (R) ecrit qu’ime fois un Mourid (disciple) alia se 
plaindre aupres de son Sheikh (guide spirituel) disant qu’il faisait 
le zikr et que malgre cela son coeur restait insouciant. Ce dernier 
lui conseilla de continuer a faire autant de zikr, de remercier Allah 
pour avoir donne le tawfiq (la faveur/la chance) a une partie de 
son corps, c’est a dire la langue, de penser a Lui et de L’implorer 
(faire le dou’aa) pour qu’il ait un coeur attentif (devoue). II y a un 
recit semblable dans Ihyaa-oul-Ou’loum concernant Abou 
Ou’smaan Maghrabi (R) qui donna une reponse similaire a un de 
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ses mourids (disciples) qui etait venu se plaindre auprds de lui a 
propos d’un meme probleme. En verite c’est la meilleure 
prescription qui soit. Allah Ta’aala dit dans son livre sacre: 





Si vous etes reconnaissants, Jaugmenterai certes Mes bienfaits sur 
vous. (14:7) 


Aussi, il est dit dans un hadice: 

Le zikr d'’Allah est un grand bienfait. Soyez reconnaissants envers 
Allah pour vous avoir donne le tawfiqde faire Son zikr. 


had!ce NO. 3 


ui^^jr-ui liju-1 o' 4 vjili cl y*> \> 'by A 

r * V. (Jyfj Jb 1 

JLi. 

\ * Uj) i) 3lS‘ cr* 


Hazrat Abou Houreirah (RA) raconte: - J’ai demand6: ‘O 
Ragouloullah , qui est celui qui aura la chance de b6n6ficier le 

plus de ton chafaa’at (intercession) le Jour du Qiyaamah (le Jour de 
la Resurrection)?’ Ragouloullah ££ repondit: ‘0 Abou Hourekah, 
cormaissant ton aviditd pour le Hadice (mes paroles), je me disais 
bien que personne ne pouvait songerk me poser cette question 
avant toil Celui qui rScite J j^\ s ^ / \^y^ / sincdrement (avec 
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Ikhlaas) du fond de son coeur et de son etre aura la chance de 
bSn6ficier le plus de mon chafaa’at le Jour du Qiyaamah.’ 

“Le plus de chance” (Le plus fortune - As’adou) signifie le tawfiq 
(la faveur) d’Allah Ta’aala afin de parvenir a faire le bien. Et “celui 
qui recite J ^\ aura la chance de beneficier le plus du 

chafaa’at” (c.a.d aura plus de droit au chafaa’at) de Ragouloullah 
peut avoir deux significations. Premierement, il concerne une 
(categorie de) personne(s) qui a embrasse l’lslaam avec Ikhlaas et 
qui n’a aucune bonne action a son actif a part la recitation du 
Kalimah Twayyibah. II est evident, dans un cas pareil, que ce n’est 
que par le chafaa’at meme qu’une telle personne peut etre 
consideree comme etant le plus heureux (sans cela il serait voue a 
sa perte) car elle n’a aucune bonne action a son credit. A la 
lumiere de cette explication, ce hadice se rapproche beaucoup de 
ces ahaadice dans lesquels Ragouloullah ^ dit que son 
chafaa’at serait en faveur de ceux qui auraient commis des peches 
graves (Kabirah) et qui, en raison de leurs peches, etaient 
destinees a l’enfer, mais que par la grace (le barkat) du Kalimah 
Twayyibah ils auront la chance de beneficier de son chafaa’at (et 
seront gracies/pardonnes). Deuxiemement, il concerne ceux qui 
auront regulierement recite ce kalimah avec sincerite et auront de 
surcroit de bonnes actions a leur actif. Ils auront la chance de 
beneficier le plus du chafaa’at de Ragouloullah ££ veut dire que 
l’intercession de Ragouloullah augmentera leur grade au 
Paradis. 

Allaamah A’ini (R) a ecrit que le Jour du Qiyaamah le chafaa’at de 
Ragouloullah ^ sera de six sortes: 

1. Il fera le chafaa’at (intercession) pour que les gens soient 
liber^s du Ma'idaan-e-Hashr oil ils seront dans toutes sortes de 
difficultes et bouleversements a tel point qu’ils prefereraient 
etre envoyes en enfer sans plus tarder. Ils aborderont les 
eminents Prophetes (A.S) pour les implorer d’interceder en leur 
faveur aupres d’Allah Ta’aala. Mais aucun de ces demiers 
n’osera le faire. Finalement, Ragouloullah ££ intercedera 
(c.a.d il fera le chafaa’at). Cette intercession sera en faveur de 
tout le monde y compris les djinns et les etres humains et qu’ils 
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soient croyants ou non-croyants ils beneficieront tous de cette 
intercession. Tout cela est mentionne en detail dans les 
ahaadice concemant le Qiyaamah. 

2. II intercedera en faveur de certains non-croyants afin que leurs 
supplices soient attenues comme mentionne dans le hadice 
authentique a propos de Abou Twaalib. 

3. II intercedera afin que certains croyants soient retires de l’enfer 
oil ils auront ete deja jetes. 

4. II intercedera en faveur de certains croyants qui, en raison de 
leurs mauvaises actions, etaient destines a l’enfer. II demandera 
a Allah de leur pardonner et ne pas les mettre en enfer. 

5. II intercedera afin que certains croyants soient admis au 
Paradis sans Higaab Kitaab (c.a.d sans avoir a rendre compte 
de leurs actions). 

6. II intercedera afin qu’Allah Ta’aala eleve le grade de certains 
croyants au Paradis. 


HADiCE NO. 4 

d ys JIs aU- jdJc vMi \ (>-<» \ uis u \ y. 


Hazrat Zaid Bin Arqam CRA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
‘Quiconque recite avec Ikhlaas (sincerite) entrera au 

Paradis.’ Quelqu’un demands: ‘Quel est le signe de 1’Ikhlaas?’ 
Ragouloullah ^ repondit: ‘S’abstenir des actions interdites 
(haraam).’ 


II est evident que celui qui s'abstient des actions et choses 
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interdites et qui proclame sa foi en ira directement 

au Paradis, n n’y a pas de doute 14-dessus. Meme si ce quelqu’un 
n’arrive pas tout a fait a s’abstenir des choses ou actions interdites, 
tot ou tard il sera, par le barkat (grace) de ce kalimah, admis au 
Paradis, apres avoir bien sur purge sa peine pour ses mauvaises 
actions. Evidemment, il en est tout autrement si les mauvaises actions 
d’une personne finissent par lui faire perdre son Imaan et le 
mettent, en consequence, en dehors (du giron) de l’lslaam. 
Qu’Allah nous en protege. 

Le Faqih Quriste), Aboul Laith de Samarqand ecrit dans son Livre 
‘Tambih-oul-Ghafiline’ qu’il est necessaire a chaque personne de 
reciter en abondance, d’implorer (c.a.d faire le dou’aa 

4) Allah Ta’aala pour preserver son Imaan et s’abstenir des 
pech6s, car il y a beaucoup de gens qui, a cause de leurs peches, 
perdent finalement leur Imaan et meurent en etat de koufr (c.a.d 
jomme infiddle). Peut-il y avoir de plus grand malheur pour une 
personne que de se trouver, le Jour du Qiyaamah, sur la liste des 
kaafirs alors que toute sa vie durant il figurait sur la liste des 
croyants? En verite, il n’y a pas de plus grande tragedie. On 
n’dprouve pas de peine a voir quelqu’tm qui a tout le temps 
frdquente l’dglise ou un autre lieu de culte ou l’on prie les idoles 
sur la liste des kaafirs (infideles) dans l’au-dela. En revanche la 
peine est trds grande quand on voit quelqu’un qui de son vivant a 
frdquente la mosquee, parmi les kaafirs dans l’au-dela. Ceci est du 
a l’abondance de pdches et en oommettan t des choses haraam 
(interdits) en privd. Par exemple, il y a bon nombre de gens qui 
sont en possession (de maniere illegale/illicite) des biens d’autrui 
et savent tres bien que ceux-ci appartiennent 4 d’autres personnes 
mais se donnent bonne conscience en se disant qu’un jour ils vont 
les restituer 4 leur propri6taire et celui-ci leur pardonnera; mais le 
proprietaire meurt avant qu’ils n’aient l’occctsion de le faire. Il y en 
a d’autres qui ont donne talaaq (divorce) 4 leurs epouses et ils en 
sont parfaitement conscients mais continuent de coucher avec 
eUes jusqu’4 ce qu’ils meurent dans cet etat sans avoir le tawfiq (la 
chance/la faveur divine) de faire le tawbah (repentir). C’est ainsi 
que les gens arrivent 4 perdre leur Imaan. 

0 Allah, protege-nous de (tout) cela. 
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Dans les livres de hadice, il y a le recit d’un jeune homme qui ne 
pouvait par reciter le kalimah au moment de sa mort. Ragouloullah 
, qui en fut informe, se rendit a son chevet et lui demanda ce 
qui lui arrivait. II repondit qu’il sentait que son coeur 6tait bloque. 
Apres s’etre renseigne, on apprit que sa mere etait mecontente de 
lui en raison de son comportement a son egard. Ragouloullah 
^ fit venir sa mere et lui demanda: ‘Si quelqu’un allume un 
grand feu et veut y jeter votre fils, est-ce que vous allez interceder 
en sa faveur?’ Elle repondit: ‘Bien sur je le feral’. Ragouloullah 
^lui dit alors: ‘Si c’est ainsi, pardonnez-lui’. Elle pardonna done a 
son fils et ensuite on demanda a ce dernier de reciter le kalimah, 
ce qu’il fit tout de suite (sans probleme). Ragouloullah ^ 
remercia Allah Ta’aala d’avoir sauve ce jeune du feu de l’enfer 
grace a son intervention. 

II y a des centaines de cas semblables oil les gens commettent des 
peches qui leur causent du tort materiellement et spirituellement. 

L’auteur du Ihyaa-oul-Ou’loum, Imaam Ghazaali (R), rapporte 
qu’une fois Ragouloullah ^ faisait le Khoutbah (sermon) 
pendant lequel il a dit: 

“Celui qui recite d’lme telle fagon qu’il ne melange 

pas, le Paradis devient waadjib (obligatoire) pour lui.” Hazrat All 
(RA) demanda a Ragouloullah ^ de donner la signification de 
‘melange’. Ragouloullah & repondit: “C’est l’amour du dounyaa 
(de ce monde) et sa convoitise. Beaucoup de gens sont tels qu’ils 
parlent comme des Prophetes (AS) mais se component comme 
des arrogants et des tyrans. Quiconque recite ce kalimah sans se 
comporter ainsi, alors le Paradis devient waadjib pour lui.” 




HADlCE NO. 5 
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Abou Houieirah (RA) rapporte que Ragouloullah |Sj£ a dit: “E n'y a pas 
un serviteur (d’AIlah) qui rScite we les portes des 

cieux ne s’ouvrent pour lui jusqu’a ce que ce kalimah atteigne 
(directement) l’A’rsh (7e Trdne d’AIlah), a condition qu’il 
s’abstienne des pechds kabirah (majeurs). ” 

Le fait que ce Kalimah s’achemine directement vers l’A’rsh prouve 
combien il est benefique (charge de vertus) et accepte aupres 
d’AIlah. Et on a deja vu (voir Hadice No. 3) que sa recitation, en 
d4pit des peches majeurs,, riest pas completement depourvue de 
bienfaits. Moullah A’li Qaari (R) dit que s’abstenir des peches 
kabirah est la condition pour une acceptation rapide de la 
recitation du kalimah et l’ouverture de toutes les portes (des 
cieux), mais que cela ne veut pas dire qu’en raison des peches 
kabirah, elle est completement depourvue de recompense et 
d’acceptation. Certains Ou’lamaa disent, en explication a ce 
hadice, que quand une personne qui d’ordinaire recite ce kalimah 
arrive a mourir, toutes les portes des cieux s’ouvrent pour 
accueillir son rouh (ame). Selon un hadice, deux kalimahs sont tels 
que l’un ne s’arrete pas avant d’avoir atteint l’A’rsh et l’autre 
remplit le ciel et la terre de sa lumiere (nour ou sa recompense). 
Le premier c’est et l’autre c’est ^ST ■ 

HADlCE NO. 6 
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Hazrat Ya’aala Bin Shaddaad (R) dit: “Hazrat Abou Shaddaad Bin 
Awce (RA) m’a racontS un hadice et Hazrat Oubaadah Bin Swaamit 
(RA) qui etait present l’a confirms. Hazrat Aboil Shaddaad (RA) 
raconta: ‘Une fois nous Stions en compagnie de Ragouloullah 
et il a demandS: ‘Est-ce qu’il y a parmi nous un Stranger, c’est 
a dire un Ahl-S-Kitaab (gens du Livre)?’Nous rSpondfmes:‘Non, 0 
Ragouloullah ^ !’ Alors il a ordonnS de termer les portes et a dit: 
‘Levez vos mains et rScitez ■’, Nous avons done levS 

nos mains un instant (et avons rScitS j&Vtf)■ Ensuite, il 

s’exclama: ‘Louange a Allah!’ ( & j "ii ) et dit: ‘0 Allah! Tum’as 
envoys avec ce kalimah et Tu as promis le Paradis sur (la 
profession de) ce kalimah et Toi Tu ne manquespas a Ta parole.’ 
Puis, il nous a dit: ‘Soyez heureux, Allah vous a pardonnS’.” 

vJUa 

Ragouloullah s’est assure qu’il n’y avait aucun Stranger parmi 
et a demande de fermer les portes probablement parce qu’il avait 
l’espoir qu’en vertu de la recitation du Kalimah Twayyibah par ces 
gens (croyants), ils allaient recevoir la bonne nouvelle de leur 
pardon et qu’il n’entretenait pas un tel espoir en ce qui conceme 
les autres (les non-musulmans). Les soufis s’appuient sur ce 
hadice pour justifier la pratique des Mashaaikh (guides spirituels) 
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qui consiste k faire leurs mouridine (disciples) faire le zikr avec 
djaamaa’at (c.4.d. collectivement). Dans Djaami-ou’l-Ougoul, il est 
6crit que Ragouloullah ^ a fait ses Sahaabaas (RA) faire le zikr 
collectivement et individuellement, et il a cite le hadice ci-dessus 
pour prouver la pratique de faire le zikr collectivement. Dans ce 
cas Ragouloullah ^ apu faire fermer les portes afin d’aider 
ceux presents k se concentrer totalement. C’est pour la meme 
raison que Ragouloullah ^ a demande s’il y avait des Strangers 
parmi eux. Si la presence de ces demiers n’aurait pas derange 
Ragouloullah ^ , elle aurait pu, cependant, deranger les autres. 
Un po&te a 6crit: 

t (j 

Quel plaisir a converser secretement avec toi. Les portes de la 
maisonsont fexmdes et le goulot (de la bouteille) ouvert. 



HADtCE NO. 7 
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Hazrat Aboil Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
‘Renouvelez sans cesse votre Imaan (foi).’ Les Sahaabaas (RA) 
demandkrent: ‘0 Ragouloullah ££ > comment renouveler notre 
Imaan?' Ragouloullah ££ rkpondit: Recitez en 

abondance.’ 
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Dans un hadice, il est rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
‘L’lmaan, tout comme les vetements, s’use (s’affaiblit). Faites done 
des dou’aas (supplications) a Allah Ta’aala pour le renouvellement 
de votre Imaan.’ “User’ ici signifie ‘affaiblir’ , e’est-a-dire l’lmaan 
perd de sa force et son nour (lumiere) a cause des pech6s. II est 
aussi dit dans un hadice que quand un serviteur comnnet un peche, 
un point noir tache son coeur. S’il se repent sincerement, ce point 
noir est lave. S’il commet un autre peche, un autre point noir tache 
son coeur. Ainsi son coeur devient finalement completement noir 
et rouille comme Allah le dit dans le Sourah Tatfif: 



Non, leurs mauvaises actions ont recouvert leurs coeurs de 
rouille. (83:14) 


A ce stade, le coeur est dans un tel etat (de deterioration) que les 
paroles vraies ne font aucun effet. II est dit dans un hadice que 
quatre choses detruisent le coeur: discuter avec les gens stupides, 
l’abondance des peches, la compagnie des dames (c.a.d. une 
association excessive a elles) et rester trop longtemps en la 
compagnie des morts. Quelqu’un demanda a Raqouloullah ^ la 
signification du mot ‘morts’. Ce dernier repondit que ce sont les 
riches qui sont devenus arrogants en raison de leurs richesses. 


HADiCE NO. 8 
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Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
‘R6citez, (attestez) beaucoup avant que n’intervierme un 

moment ou vous ne pourrez plus le reciter (c.a.d. apr&s la mort).’ 
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En d’autres mots, apres la mort aucune action n’est possible. La vie 
(sur cette terre) est de courte duree et c’est bien le moment de 
faire de bonnes actions et pour semer. Et la vie apres la mort est 
etemelle et la-bas on recoltera ce qu’on aura seme ici-bas. 

HADlCE NO. 9 
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Hazrat A’mr (RA) rapporte qu’il a entendu Ragouloullah g dire: 
“Je connais un Kalimah qu’aucun serviteur ne recite en toute 
sincSritd au moment de mourn sans que le feu (de l’enfer) ne 
devierme haraam pour lui. Ce Kalimah est 

Ce sujet a ete traite dans plusieurs ahaadice (qui ont precede). Si 
ce hadice fait allusion a une personne qui vient d’embrasser 
I’lslaam (et qui est mort tout de suite apres), alors il n’y a aucune 
question a se poser, car il est unanimement accepte que les 
peches commis a l’etat de koufir sont effaces au moment 
d’embrasser l’lslaam. Et s’il est question ici de quelqu’un qui est 
musulman depuis toujours et qui a recite ce kalimah avec sincerite 
avant de mourir, la-aussi il n’est pas etonnant qu’Allah Ta’aala, de 
par sa magnanimite, pardonne tous ses peches, car Allah Ta’aala 
lui-meme dit (dans le Qour’aan Charif) qu’a part le Chirk 
(polytheisme), Il pardonne tous les peches de celui qu’Il veut. 
Moujlah A’li Qaari (R) dit que certains Ou’lamaa (erudits dans le 
Dine) sont d’avis que ce hadice, ainsi que d’autres ahaadice 
semblables, remontent a l’epoque ou d’autres commandements 
n’avaient pas encore ete reveles. D’autres Ou’lamaa disent que ce 
hadice s’applique a ceux qui recitent ce kalimah tout en 
accomplissant ses droits comme explique dans le Hadice No. 4. 
Hassan Basri (R) et d’autres personnalites encore sont de cet avis. 
L’opinion de Imaam Boukhari (R) est que ce hadice s’applique 
a celui qui recite ce kalimah tout en etant envahi par un sentiment 
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de regret profond pour ses peches, ce qui constitue l’essence 
meme du tawbah (repentir), et qui ensuite meurt dans un tel etat. 
Quant a Moullah A’li Qaari (R) lui-meme, il est d’avis que ce 
hadice fait ressortir qu’il serait haraam au feu de l’enfer de bruler 
une telle personne pour toujours. En sus de toutes ces opinions, il 
y en a une autre qui est tres simple. Une substance donnee peut en 
vertu d’une qualite intrinseque produire un certain effet, mais il 
n’est pas impossible qu’elle ne produise pas l’effet escompte en 
raison d’un obstacle quelconque. Par exemple, l’effet d’un purgatif 
est de purger une personne eprouvant des difficultes d’aller a la 
selle. Mais ce purgatif n’aura pas cet effet si apres l’avoir pris une 
personne prend un medicament qui produit un effet contraire, 
c’est a dire la constipation. Et cela ne veut nullement dire que le 
purgatif a perdu sa propriete de purger, mais plutot que son 
antidote a contrecarre son effet. 

had!ce no. io 
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J "dv 

a I 

- 

Hazrat Mou’aaz Bin Djabal (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “Les cles du Paradis c’est d’attester 

** - -^— 

Mention est faite ici de ‘Les cles’ (le pluriel et non la cl6) parceque 
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ce kalimah est la cl6 de chaque porte et de chaque parti© du 
Paradis. Ce kalimah done procure toutes les cles du Paradis v Ou 
alors parce que ce kalimah comprend deux parties et 

, on peut done dire que le Paradis s’ouvre avec ces 
deux cles. On peut aussi, a partir de cette explication, deduire que 
les ahaadice qui disent que ce kalimah fait entrer au paradis ou 
protege centre l’enfer font allusion au kalimah complet com- 
prenant les deux parties. Dans un hadice, il est dit que le prix du 
paradis e’est 


HADICE NO. 11 



- jtf 


Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: “Aucun 
serviteui ne recite & n’importe quel moment de la 

nuit ou du jour sans que les p6ch6s de son livre des comptesne 
soient effaces et remplacSspar des vertus.” 

La substitution des peches par des vertus a ete expliquee en 
detail dans la premiere partie de ce livre, au chapitre 2, Hadice 
No. 10, ou les differentes interpretations des aayaat (versets du 
Qour’aan) et ahaadice concemant ce sujet sont men - .onnes. Ils 
s’accordent tous a etablir que les peches sont effectivement 
effaces du Aa’maal-e-Naamah (Livre des comptes) k condition 
qu’il y ait l’lkhlaas (la sincerity. De toute fagon, reciter en 
abondance le nom sacr6 d’Allah et le Kalimah Twayyibah fait 
d&velopper l’lkhlaas. Cest pour cette raison que ce kalimah sacre 
est appel6 ‘Kalimah Ikhlaas’ 
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HADiCE NO. 12 



Hazrat Abou Houre'irah (RA) rapporte que Ragouloullah ££ a dit: 
“U y a un pilier fait de nour (lumiere) devapt l’Arsh (le Trone 
d’Allah). Lorsqu’un serviteur recite ,ce pilier se met a 

vibrer. Alors, Allah Tabaarak wa Ta’aala dit: ‘Arrete!’ Et le pilier 
repond: ‘Commentpuis-je m’arreter alors que celui qui a recite (ce 
Kalimah) n’a pas encore ete pardonne?’ A ce moment-la, Allah 
Ta’aala dit: ‘Je lui ai pardonne’ et le pilier s’arrete de vibrer. ” 

Certains Mouhaddicine ont exprime un doute quant a l’authentiqite 
de ce- hadice. Mais AUaamah Souyouti (R) a ecrit que le meme 
hadice, quoique avec certaines variantes, nous est rapporte par 
differentes chaines de narration. Ainsi, dans certaines narrations 
on rapporte qu’Allah a aussi dit: Tai permis a cette personne de 
reciter le Kalimah Twayyibah afin que Je puisse lui pardonner.’ 
Combien magnanime et bon Allah est quand II donne a cette 
personne le tawfiq (la chance) de reciter le Kalimah, puis pour 
completer sa magnanimite envers ce dernier, II lui pardonne. 

A ce sujet, il y a l’histoire de Hazrat A’twaa (R) qui est tres celebre. 
Un jour, il se rendit au marche ou l’on vendait une esclave qui 
n’etait pas same d’esprit. H l’acheta. Au beau milieu de la nuit, elle 
se reveilla, fit son wouzhou (ablution) et se mit a faire la Salaat. Et 
dans la Salaat elle pleurait tant que les sanglots la suffoquaient. 
Puis elle supplia en ces termes: ‘6 Allah! par l’amour que Tu as 
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pour moi, aie pitie de moi!’ Ayant entendu cela, Hazrat Atwaa (R) 
lui dit: ‘0 esclave! dis plutot a Allah - ‘Par l’amour que moi j’ai pour 
Toi.’ Quand elle entendit cela, elle se mit en col&re et dit: ‘Par Sa 
V6rit6, s’E n’avait pas d’amour pour moi, II ne vous aurait pas laiss£ 
dormir paisiblement pour me reveiller moi (a faire son ITjaadat).’ 
Ensuite, elle recita les vers suivants: 


*> z £ *** <•***»£ ' 




f; '.’ij 
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Mon angoisse s’accroit et mon coeurbrule 
Ma patience m’a delaissee et mes larmes coulent! 

Et comment puis-je connaitre la tranquillity d’esprit 

Quand je suis si bouleversee par l’amour, le desir et l’angoisse ? 


0 Rabb, s’il y a quelque chose qui puisse me libirer de ce tourment, 
accorde-le moi comme une faveur! 


Elle ajouta: ‘0 Allah, puisque la relation entre Toi et moi n’est plus un 
secret, enl6ve-moi done (de ce monde).’ Ayant dit cela, elle 
poussa un cri et rendit Fame. II y a un grand nombre de r6cits 
semblables. II est done clair que sans la volonte et la faveur 
d’Allah, personne ne peut rien faire de bon. 





"j 


Vous ne pouvez vouloir que si Allah, Rabb-oul-Aa lamine (Seigneur 
des mondes), le veut. (81:29) 


HADtCE NO. 13 
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Hazrat A’bdoullah Ibn-e-Ou’mar (RA) rapporte que Ragouloullah 
«p£ 3. dit “Les gens de (c.a.d ceux qui croient en 

aW'Sf « et le recitent) n’auront "de crainte ni dans la tombe, ni 
dans le Maidaan-e-Hashr (la Plaine de la Resurrection). C’est comme 
si je voyais les gens de devant moi (se levant de leurs 

tombes et) secouant la poussiere de leurs tetes en disant: “Tout 
louange a Allah, Celui qui nous a liberes (a jamais) de toute 
anxiete.” 

H est dit dans un autre hadice que les gens de ne 

connaitront aucune crainte au moment de la mort et dans la tombe. 

Hazrat Ibn-e-Abbaas (RA) rapporte qu’une fois Hazrat Djibril (AS) 
se rendit chez Ragouloullah ££ qui etait dans une grande 
tristesse et lui dit: ‘Allah Ta’aala vous envoie Ses salaams 
(salutations) et vous voyant triste et inquiet, en demande la raison.’ 
(Quoique Allah Ta’aala connait les secrets qu’il y a dans le coeur, D 
pose quand meme ce genre de question comme un insigne 
d’honneur et de respect a Son Messager). Ragouloullah ^ 
repondit: ‘6 Djibril (AS) je me fais beaucoup de souci pour mon 
Oummah, quel sera leur sort le Jour du Qiyaamah!’ Djibril (AS) 
demanda: ‘Est-ce a propos des Kaafirs (non-croyants) ou des 
musulmans?’ Ragouloullah ^ repondit: ‘A propos des musulmans!’ 
Djibril (AS) emmena Ragoulloullah ^ a un cimetiere ou etaient 
enterrees les morts de la tribu de Banou Salmah. II frappa de son aile 
run des tombeaux et dit <&'c(Leve-toi sur l’ordre 
d’Allah). Un homme d’une extreme beaute se leva (de la tombe) en 
recitant: 






II n’y aucun Uaah (etre digne d’adoration) a part Allah. Toute 
louange a Allah, Le Rabb (Seigneur) des mondes. 


Hazrat Djibril (AS) lui dit de regagner sa place, ce qu’il fit. Puis, de 
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son aile il irappa une autre tombe et dit: ‘Leve-toi sur l’ordre 
d’Allah.’ Il se leva alors un hortune fort laid, avec un visage noirci 
et des yeux hagards, et qui disait: ‘Quel regret! quelle honte! quelle 
horreuri’ Puis Djibril (AS) lui intima l’ordre de retoumer a sa place. 
Apr&s cela, il dit a Ragouloullah ^ ;‘Les hommes se leveront le 
Jour du Jugement dans le meme etat qu’ils etaient au moment de 
leur mort.’ 

Dans ce hadice, l’appellation ‘les gens de ^ ’ semble 

designer ceux qui ont un profond attachement, une relation 
speciale avec ce Kalimah sacre et qui restent particulierement 
occupes a le reciter, tout comme on appelle laitier, cordonnier, 
bijoutier ou vendeur de glace ceux qui ont ces choses-la (lait, 
chaussures, bijoux ou glace) en stock et qui pratiquent ces metiers. 
Done, qu’on appelle ceux qui ont une relation toute particuliere 
avec le Kalimah Twayyibah, les gens de n ’ a rien 

d’etonnant. Dans le Qour’aan, au Sourah Faatir, Allah Ta’aala a 
decrit trois categories de gens de cet Oummah dont l’une d’entre 
elles est appellee ‘Saabiq-oul-Khairaat’ (les premiers en l’accomplis- 
sement de bonnes actions) et a propos de laquelle le hadice nous 
informe qu’ils entreront au Paradis sans avoir k rendre compte 
(c.a.d. sans Higaab Kitaab). Dans un autre hadice, il est dit que la 
personne qui recite cent fois par jour sera, le Jour du 

Jugement, ressuscite avec un visage rayonnant comme la pleine 
lune» Hazrat Abou Dardaa (RA) dit que ceux qui gardent leur 
langue trempee dans le zikr d’Allah entreront au Paradis en 
souriant. 

HADiCENO. 14 
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Hazrat Abdoullah Bin A’mr Bin A1 Aa’s (RA) rapporte que 
Ragouloullah a dit: “Le Jour du Qiyaamah, Allah choisira 
quelqu’un de mon Oummah pour comparaitre (devant Son 
Tribunal) en presence de 1’humanite toute entiere et etalera devant 
lui 99 dossiers, dont chacun sera aussi long que la distance que les 
yeux peuvent voir - jusqu’a lhorizon. On lui demandera: Est-ce que 
tu nies quelque chose de cela (de ton dossier), est-ce que tu as 
fait 1’objet de zoulm (d’injustice) de la part des anges responsables 
d’enregistrer tes actions? (c.a.d ont-ils inscrit quelque chose que 
tu n’as pas faite ou ont-ils ajoute quelque chose en plus de ce que 
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tu as fait?)’ D repondra: ‘Non! 6 Rabb (Seigneur)!’ On lui 
demandera: ‘Est-ce que tu as une excuse (pour avoir commis ces 
peches)?’II repondra: Non! d Rabb!’Allah lui dira alors: ‘Ilya chez 
Moi, une bonne action a ton credit. On ne te fera aucune injustice 
aujourd’hui.’ Puis on sortira un petit bout de papier sur lequel sera 
ecrit: 



(fatteste qu’Il n’y a aucun Ilaah - etre digne d’adoration - a part 
Allah et j’atteste que Mouhammad est son serviteur et son 
Messager). On lui dira: ‘Va le faire peser.’ II dira: ‘0 Rabb! Que 
represente ce petit bout de papier devant tous ces dossiers 
reunis?’ On lui dira: ‘On ne te fera pas d’injustice aujourd’hui’. 
Alors tous les dossiers seront places dans un plateau de la balance 
et le petit bout de papier sera place dans l’autre. Le plateau 
contenant les dossiers s’envolera dans l’air tellement (le plateau 
contenant) le petit bout de papier sera lourd. En fait rien ne pese 
plus lourd que le nom d’Allah. ” 

C’est le miracle, le barkat de l’lkhlaas (la sincerite)! Une seule 
recitation du Kalimah Twayyibah avec Ikhlaas pesera plus lourd 
que tous ces dossiers! II ne faut done jamais mepriser un 
musulman et se considerer superieur. Qui sait laquelle de ses 
actions Allah acceptera et qui lui suffira pour son nadjaat (salut) 
dans l’au-dela, tandis qu’on ne sait pas ce qui va se passer dans 
son propre cas, s’il y a quelque chose qui merite d’etre acceptee 
ou pas. Dans un hadice, l’histoire de deux personnes de Bani 
Israail (tribu d’Israel) est relatee, l’une etant un A’abid 
(religieux/pieux) et 1’autre un pecheur. Le premier critiquait 
toujours le second qui ne faisait que repondre: ‘Laissez-moi a mon 
Createur!’ Un jour, pris de colere, l’Aa’bid lui langa: ‘Par Allah! tu 
ne seras jamais pardonne!’ Allah Ta’aala reunit tous les deux dans le 
Aalam-e-Arwaah. (le monde des rouhs/ames) et pardonna au 
pecheur parce qu’il avait toujours espoir en la misericorde 
d’Allah et ordonna que l’Aa’bid soit puni pour avoir jure par Son 
nom. II n’y a pas de doute que ce serment au nom d’Allah etait tres 
dur, car Allah Ta’aala Lui-meme declare: 
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“Certainement Allah ne pardonne pas qu’on Lui donne des 
associes. Hormis cela (le chirk), 11 pardonne a qui 11 veut.” (4:48). 


De quel droit done une personne peut-il se permettre de dire 
qu’Allah ne va pas pardonner a une telle autre personne? 
Cependant, cela ne veut pas dire qu’il ne faut pas avertir les gens 
contre les peches et les choses interdites et les empecher de les 
commettre. Dans des centaines d’endroits dans le Qour’aan et les 
livres de Hadice, nous sommes ordonnes d’empecher le mal et 
sonunes avertis si nous ne le faisons pas. D est dit dans plusieurs 
ahaadice que ceux qui voient commettre un peche et ont le 
pouvoir de Tempecher, mais ne le font pas, deviennent les 
complices du pecheur et a ce titre seront egalement punis. Ce 
sujet est traite en detail dans mon livre “Les Vertus du 
Tabligh”. Ceux qui le d6sirent peuvent s’y referer. 

II y a un autre point important a retenir. S’il est dangereux pour les 
gens pieux de considerer des pecheurs comme des candidats 
potentiels a l’enfer, il est encore plus dangereux pour les ignorants 
de prendre pour Saint et Sheikh (guide spirituel) n’importe qui et 
ce malgre le fait qu’il debite des paroles de koufr et des insanites. 
Ragouloullah ^ a dit que celui qui respecte un Bid’ati 
(iimovateur) a participe a la destruction de l’lslaam. II est dit dans 
plusieurs ahaadice que vers la fin des temps, il y aura beaucoup 
d’imposteurs, d’escrocs et de menteurs qui rapporteront des 
ahaadice qu’on n’a jamais entendus avant. Ne vous laissez pas 
induire en erreur et ne vous melez pas au fitnah (desordre). 

BADSCE NO. 15 
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Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
‘Par Celui qui tient ma vie entre Ses mains, si tous les deux, la 
terre, tous les gens qui s’y trouvent, toutes les choses qui sont 
entre et toutes les choses qui sont au-dessous sont placds sur un 
plateau de la balance et le chahaadah (l’attestation) de 
dil v S(iirY sur l’autre plateau, ce dernier p&serait plus lourd.’ 

Ce genre de sujet a ete decrit dans plusieurs autres ahaadice. Q 
ne fait aucun doute que rien ne peut egaler le nom d’Allah. Ceux 
qui le prennent a la legere sont les perdants et les malchanceux. 
Cependant, le poids de ce kalimah varie en fonction de l’lkhlaas 
(la sincerite). Plus grand est l’lkhlaas, plus lourd sera ce kalimah 
sacre. C’est pour developper cet Ikhlaas justement que l’on doit 
rester en compagnie des Mashaaikh (guides spirituels) et se 
mettre a leur service. 

Dans un autre hadice, il y a quelques paroles de Ragouloullah ^ 
qui precedent le contenu du hadice sus-mentionne. Ces paroles 
sont: ‘Faites reciter )!Sj a un mourant, car le Paradis 

devient waajib (obligatoire)" pour celui qui recite le kalimah au 
moment de mourir.’ Les Sahaabaas (RA) demand&rent: ‘0 
Ragouloullah , qu’en est-il si quelqu’un le recite quand il est 
encore en bonne sante (c.a.d durant sa vie, bien avant de mourir)?’ 
Ragouloullah i=£' repondit: ‘Alors le Paradis devient encore plus 
waadjib pour lui.’ C’est apres avoir prononce ces paroles que 
Ragouloullah ££ a dit ce qui est mentionne dans le Hadice No. IS 
ci-dessus. 
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HADlCE NO. 16 
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Hazraat Ibn-e-A’bbaas (RA) relate qu'une iois Naakkhaam 
Rm-6-Zaid, Qourd Ibn-6-Ka’ab et Bahr Ibn-6-A’mr (trois Kaafirs- 
infideles) sont venus voir Ragouloullah ^ et ont dit: “Est-ce que 
*u ne connais personne d’autre qui merite d’etre adore a part 
Allah?”Ragouloullah ££ repondit: “U n’y a aucun Baah-etre digne 
d'adoration - a part Allah ( J <&\ &[•& )■ fai ete envoye avec 

ce Kalimah auquel j’invite les gens." C’est dans cette circonstance 
que fut revele: 



“Qu’y a-t-il de Plus grand comme temoignage?” (6:19) 


La reponse de Ragouloullah ^ : ‘J’ai ete envoye (comme 
Prophete) avec ce Kalimah auquel j’invite les gens’, ne signifie pas 
qu’il est le seul a avoir ete envoye pour cette mission. En fait tous 
les Prophetes (AS) ont ete envoyes pour propager ce kalimah et 
ils ont tous invite les gens vers ce Kalimah. De Aadam (AS) a 
Ragouloullah ^ , il n’y a pas un seul Prophete (AS) qui n’ait pas 
invite les gens a ce Kalimah beni. Combien beni et sublime est ce 
Kalimah que tous les Proph&tes (AS) et toutes les vraies religions 
ont propage et servi! Y a-t-il une vraie religion qui n’invite pas a ce 
kalimah? C’est pour attester ce kalimah qu’a ete revele le verset 
cite plus haut ou Allah Ta’aala apporte son temoignage et pour 
confirmer ce que Ragouloullah ^ a dit. Selon un hadice, 
lorsqu’un fidele recite ^VS / , Allah Ta’aala atteste ce qu’il 

a recite et dit: ‘Mon serviteur a ciit la verite, il n’y a aucun Ilaah a 
par Moi.’ 
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HADiCE NO. 17 



Hazrat Lai's (RA) raconte que (le (Prophete) Hazrat Fgaa (AS), Gls 
de Mariam, a dit: “Les actions de l’Oummah de Mouhammad 
^ peseront plus lourd dans la balance (le Jour du Jugement) 
car leurs langues sont accoutumees a (la recitation d’) un kalimah 


que les Oummah precedents ont trouve lourd et ce Kalimah est 


C’est un fait que 1’Oummah de Ra$oulouUah ^ est plus d&voue a 
ce kalimah et le recite beaucoup plus que les autres Oummahs. H y 
a eu (depuis l’avenement de Ragouloullah ) non pas des 
centaines de milliers, mais des millions de Mashaaikh (guides 
spirituels) et chacun d’eux avait plus ou moins des centaines de 
mounds (disciples) dont la plupart avait pour pratique quotidienne 
de reciter des milliers de fois • II est 6crit dans 

‘Djaami-’oul-Ougoul’ que le mot ‘Allah’'doit etre recite au moins 
cinq mille fois par jour et aucune limite n’a ete fixee quant au 
maximum. L,es soufis (devots/ ascetes/ mystiques) doivent reciter 
au moins vingt cinq mille fois par join. Ce nombre 
varie selon la recommandation du Sheikh (guide spirituel). Pai 
raconte tout cela ici pour donner une id6e du nombre de fois que 
est recite, confirmant ainsi ce que Hazrat Tgaa (AS) a 
dit dahsle hadice sus-mentionne. Shah Waliyyoullah (R) a 6crit 
dans son Livre ‘Qawl-e-Djamil’ que son pere (R) recitait deux cents 
fois d’un seul souffle quand il venait de d6buter dans 

le Tassawwouf (Soufisme: la voie - soulouk - visant k purifier son 
int6rieur). Sheikh Abou Yazid Qartwabi (R) raconte: ‘Ayant appris 
que celui qui recite 70,000 fois sera sauv6 du feu de 

1’enfer, j’ai complete une fois ce nombre au nom de mon epouse et 
plusieurs fois comme une provision pour l’au-dela en mon nom 
personnel. Pr&s de nous, vivait un jeune homme reput6 pour avoir 
ete beni du pouvoir de Kashf (pouvoir de voir des choses de l’au 
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-dela) meme en ce qui conceme le Paradis et l’enfer. Quant a moi, 
j’avais des doutes la-dessus. Une fois, alors que ce jeune homme 
dinait en notre compagnie, il poussa soudain un cri, il suffoquaiit et 
d6clara: “Je vois ma mere en train de bruler en enfer.” Quand je vis 
sa consternation, je pensais dedier a sa definite mere une 
recitation complete de 70,000 fois^^ij^dans le but de 
l’£pargner de la punition, ce qui me permettrait egalement de 
confirmer les vertus de cette recitation. Je fis done l’intention dans 
mon coeur (sans en souffler mot a quiconque) de lui dedier une 
de mes recitations completes que j’avais faites pour mon compte 
personnel. Tout de suite apres ce jeune homme dit: “Mon oncle, 
ma mere a 4te sauvee des punitions de l’enfer.” Qartwabi (R) dit 
que cet evenement m’a et6 profitable de deux manieres: d’abord, 
il m’a confirm^ les vertus de reciter 70,000 fois ensuite il 

m’a prouv6 que ce jeune homme etait effectivement doue du 
pouvoir du kashf. 

Ceci n’est qu’un incident parmi toute une multitude d’incidents 
qu’ont du vivre d’autres personnages et individus de cet Oummah. 
Dans le vocabulaire des soufis, il y a une pratique qu’on appelle 
“Paas Anfaas” et qui consiste a ne pas inspirer et expirer sains faire 
le zikrd’Allah, (c.a.d on fait le zikr a chaque fois qu’on inspire et 
expire de l’air lors de la respiration). Dans l’Oummah de 
Mouhammad # il y a des millions d’individus qui ont adopte 
cette pratique diirant leur existence. Quel doute peut-il subsister 
done sur le hadice cite plus haut et dans lequel Hazrat I’gaa (AS) 
dit que les langues des gens de cet Oummah se sont habituees et 
familiaris^es a la recitation de ? C’est une chose qui 

n’est pas lourde pour eux. 


HADiCENO. 18 



Hazrat D>n-6-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
“Sur la porte du Paradis, il est inscrit: 
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t**/? S/ft \^9l " 


En vSrite, Je sms Allah. Iln’y a aucurt Daah (etre digne d’adoration) 
a part Moi. Je ne punirai pas celui qui le recitera (c.a.d celui qui 
recitera ce Kalimah).’ 


Le fait queries punitions seront infligees a cause des peches est 
mentionne a maintes reprises dans les ahaadice. Si la punition qui 
est mentionnee dans ce hadice fait allusion a une punition a 
perp6tuite alors il n’y a rien a redire. Cependant, si une personne 
fortunee recite ce kalimah avec sincerite, il n’est pas impossible, 
par la grace d’Allah, qu’elle soit exemptee de toute punition en 
depit de tous ses peches, comme il a ete explique aux Hadices No. 
9 et No. 14. 

HADiCE NO. 19 






LaJ'dJb 

jS ^ 

Hazrat A’li (RA) relate que Ragouloullah ^ a declare:- “Djibril 
(AS) m’a informd qu’Allah Ta’aala a dit: ‘En verite, c’est Moiquisuis 
Allah. 11 n’y a aucun Ilaah (etre digne d’adoration) a part Moi. 
Adore-Moi done. Quiconque viendra vers Moi avec une foiferme 
en (attestant) entrera dans Ma citadelle et 

quiconque y est entr£ sera exempt de Ma punition. ” 
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Si l’exemption de la punition d’Allah est a condition qu’on 
s’abstienne des peches kabirah (majeurs/graves) comme il est 
mentionne au Hadice No. 5, alors il n’y a rien a dire. Mais, si en 
depit des peches majeurs, reciter ce kalimah avec Ikhlaas 
exempte de la punition d’Allah, alors il s’agit ici de la punition 
etemelle. Toutefois la misericorde d’Allah n’a pas de limite. 
Le Qour’aan dit clairement qu’a l’exception du chirk (polytheisme), 
Allah peut pardonner tous les autres peches de celui qu’Il veut. 
Selon un hadice, Allah Ta’aala punit celui qui se revolte conire Son 
autorite et qui refuse d’adherer (c.a.d d’avoir foi en) Selon un 

autre hadice, le kalimah «»|' s S{^V'y / eloigne la colere d’Allah aussi 
longtemps qu’on se garde d’attacher plus d’importance a ce 
monde (au materiel) qu’a la religion (qu’au spirituel). Et quand on 
prefere ce monde a la religion, alors lorsqu’on recite ^sj{ 

Allah Ta’aala dit: “Vous n’etes pas sincere dans ce que' vous 
professez.” 


HADtCE NO. 20 




Hazrat Abdoullah Bin Ou’mar (RA) rapporte que Kagouloullah 
a dit: “Le meilleur des zikr est^^J^^et le meilleur des 
dou’aas (supplications) est l’lstighfaar (de chercher le pardon 
d’Allah. ’’ Puis il rScita (le verset): 



“Sache qu’en v6rit6, il n’y a aucun Uaah (etre digne d’adoration) a 
part Allah et implore le pardon pour ton pScM.” (47:19) 


On a d6ja vu au hadice No. 1 de cette deuxieme partie que 
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me ^ eur des azkaar (pluriel de zikr). La raison de 
cette superiority, selon les soufis (ascetes/devots), c’est qu’il a le 
propriete toute particuliere de purifier le coeur, grace a quoi le 
coeur est debarasse de toute ses impuretes. Maintenant si la 
recitation de digest suivie d’Istighfaar, son effet de 
purificateur devient encore plus efficace. II est dit dans un hadice 
que lorsque Hazrat Younous (AS) fut avale par un poisson (une 
baleine), il fit, alors qu’il etait dans le ventre du poisson, le dou’aa 
(la supplication) suivant: 



“II n’y a aucun Ilaah (etre digne d’adoration) a part Toi. Cloire 
(Puxete) a Toi. fai ete vraiment au nombre des injustes. ” (21:87) 


II est ygalement dit dans ce hadice que le dou’aa de celui qui 
supplie Allah avec ces mots sera certainement accepty. 


Dans le ^premier hadice de cette partie (Hadice No. 1), il est dit 
rtk\'^AJi.'V / est le meilleur des zikrs. Mais c’est qui est 

mentionny comme le meilleur des dou’aas, tandis que dans le 
hadice sus-mentionne il est dit que c’est l’lstighfaar qui est le 
meilleur des dou’aas. Ce genre ae contradiction, (qui n’est qu’en 
apparence seulement) s’explique en fonction des differentes 
circonstances. Pour un homme pieux (mouttaqi) est le 

meilleur des dou’aas tandis que pour le pecheur l’lstighfaar, ainsi 
que le tawbah (repentir) est plus approprie, done meilleur, car il 
en a grand besoin. A part cela, cette contradiction peut-etre aussi 
due aux differences des vertus. Pour l’accroissement des bienfaits 
par exemple, faire les louanges d’Allah comporte plus de vertus 
tandis que pour soulager le mal et eloigner les difficultys, 
l’lstighfaar est plus indique et plus efficace. Il existe egalement 
d’autres explications a cette diffyrence. 


HADtCE NO. 21 
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Hazrat Abou Bakr Siddlq (RA) rappoite que Ragouloullah ^ a 
dit:- "Recitez en abondance et l’lstighfaar (cAd 

(implorez le pardon d'Allah), oar Satan a dit : "Jai (essaye) de 
detruire les gens en leur faisant cammettre des peches, mais oe sont 
eux qui intent detruit par la recitation de Id ildha illcd. lah" et 
Hstighfdr. Quant fcri constate cela je les ai alors detruits par leurs 
desirs (en leur faisant cammettre des bid'ates ctest-a-dire en 
apportant des innovations dans la religion). Amsi (en pratiquant 
ces bid'dtes) ils se credent sur la bonne vote". 

L’objectif de cha'itwaan e’est d’injeeter son poison dans le coeur 
de l’homme; et le coeur est affects quand il est d^pourvu du zikr 
d’Mah. Par contre, s’il y a le zikr d’AUah dans le coeur, cha'itwaan 
se retire en disgrace, ce qui aboutit 4 sa ruine et sa defaite. Voila 
le sens de "ils ont detruit. en recitant ■'<jjj|'4l^'S / et 
l’lstighfaar." En fait, le zikr d’AUah est un moyen de purifier le 
coeur. Tout cela a 6te expUque dans la premiere partie de ce Uvre 
au Hadice No. 14. Dans le Mishkaat Charif, U y a un hadice dans 
lequel RagoulouUah ^ a dit que pour toute chose il y a un 
purificateur et le coeur est purifie par le zikr. De meme, il est dit 
dans beaucoup d’ahaadice que l’lstighfaar enl4ve les impuretes et 
la rouiUe du coeur. Abou A’li Daqaaq (R) dit que lorsqu’un 
serviteur d’AUah recite avec sincerity ‘LaaUaaha’ ( ) son 

coeur est lave de toute impuret6 (tout comme la buee sur un miroir 
est nettoy6e d’un seul trait de tissu humide) et lorsqu’il recite 
‘UlaUaah’ ( ) son nour (lumiere de ce zikr) resplendit dans 

son coeur purifie. Dans de teUes circonstances, il est evident que 
toutes les tentatives et tous les efforts de cha'itwaan seront vou6s a 
l’echec. 

Detruire par les desirs (Hawae-nafs) signifie prendre pour la verite ce qui 

en fait ne l’est pas et accorder le statut de Dine a tout ce (toute 
pratique) qui est conforme aux desirs de son coeur. A plusieurs 
endroits dans le Qour’aan Charif, AUah Ta’aala nous avertit contre 
cela: 
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"Vois-tu celui qui prend pour Dieu sa passion ? Allah l'a egare bien 
qull soit ludde (c'est-a-dire il a entendu et oompris la Verite mais 
son nafs ne veut pas l'accepter), et a mis un soeau sur ses oreilles et 
son coeur et a place un bandeau sur ses yeux. (Ainsi il ne peut ni 
entendre ni voir la verite et oelle-ci ne peut penetrer dans son 
coeur). Qui done le guidera apres (etre egare par) Allah. Vous ne 
reflechissez pas (encore) ? (45:23) 

A un autre endroit, Allah Ta’aala dit: 



Qui done est plus egare que celui qui suit sa passion (ses desirs) 
sans aticune directive de la part d'Allah ? Allah ne guide pas de 
tels gens injustes". 28:50) 

n y a beaucoup d'autres versets ?ur ce sujet. Il taut savair que best 
une.ruse tres subtile de satan de presenter sous le manteau de la 
religion une pratique qui n'en fait pas partie. Aussi lhomme, 
considerant cela comme fersant partie integrante de Dine, 
l'acoomplit regulierement avec l'espoir d'etre retribue par Allah. 
Done pour lui, best un acte d'adoration (Ibcodat). Pourquoi fera-t-il 
le tawbah (repentir) ? Si quelqu'un est plange dans des peches tels 
que le Zina O’adultere), le vol... etc..., il y a l'espoir qu'un jour ou 
l'autre il s'en repentira et abandonnera cette pratique. Mais sil 
considere un acte non autorise comme etant un acte d'adoration 
(Ibaadat) et faisant partie integrante de Dine 0a religion), la 
question du tawbah et d'abandanner cette pratique ne se po6era 
m§me pas. Au contraire il le fera davantage et l'enjolivera do plus 
en plus. 

Cest ce que Satan a voulu dire : "Je leur ai fait oammettre des 
peches, mais ils ont ruine mes efforts en faisant le Zikr et llstighfdr, 
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alars fed utilise un autre rnoyen pour les pi§ger. Ainsi ils ne peuvent 
plus ©i sartir. Cest pourquoi il est indispensable de se referer aux 
enseignements et aux pratiques de RcsjoulouUah ^ et des 
SOhaabas (r) dans tous les aspects de la religion. Adopter une 
pratique oontraire a la Sounnah nous prive de la recompense et 
entreane le peche. 

Imaam Ghazaal! (R) rapporte un recit de Hassan Basri (R) selon lequel 
chaitwaan dit: 'J'cri fait apparaitre le peche attrayant et beau a 
1’Oummah de Mouhammad , mais ils me brisent le rein (c.a.d 
ils an&antissent tous mes Efforts) en faisant l’lstighfaar. Alors je 
leur presente des p6ch6s de telle fagon qu’ils ne les consid^rent 
meme pas comme des peches, eliminant ainsi tout recours a 
ristighfaar. Ces peches sont leurs passions, e'est a dire les bid’aat 
(innovations) qu’ils prennent pour Dine.’ 

Wahab Bin Mourrabbih (R) dit: ‘Craignez Allah, car vous 
maudissez chaitwaan dans des assemblees (c.a.d en public) mais 
vous lui obeissez et vous vous liez d’amitie avec lui en prive.’ Certains 
soufis (asc6tes/d6vots) ont dit: ‘Comme e’est etonnant qu’aprds 
avoir pris connaissance des faveurs d’un bienfaiteur comme Allah, 
nous continuons a Lui desobeir et par contre nous obeissons 4 
chaitwaan tout en sachant son inimiti6, sa ruse et sa traitrise!’ 


HADiCE NO. 22 


0>\j> & 
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• O'* OuJU » <J^ 

Hazrat Mou’aaz Bin Djabal (RA) rapporte que Ragouloullah a 
dit:- ‘27 n’y a pas un serviteur (d’Allah) qui, au moment de^sa mort, 
professedu fond de son coeursafoi en 

sans qu’il n’entre au Paradis.’Dans un autre hadice il est dit: ‘Sans 
qu’Allah ne lui pardonne.’ 

Selon un hadice authentique, Ragouloullah ^ a aussi dit: 
“Ecoutez la bonne nouvelle et transmettez-la aux autres egalement: 
celui qui professe d’un coeur sincere sa foi en entrera 

au Paradis.” Allah Ta’aala souligne ici la valeur de l’lkhlaas (la 
sincerite). Une action, si petite soit elle, mais faite avec Ikhlaas, 
comporte de grandes recompenses. Par contre, toute action faite 
par ostentation et pour faire plaisir aux gens ne rapporte aucun 
benefice a son auteur; au contraire elle est une source de malheur. 
C’est pourquoi celui qui recite ce kalimah avec Ikhlaas sera 
certainement grade et admis au Paradis. II n’y a pas le moindre 
doute la-dessus. II est possible, cependant, qu’il soit puni pour ses 
peches avant d’entrer au Paradis. Mais, il est egalement possible 
qu’il ne soit pas puni du tout, car si Allah Ta’aala est satisfait de la 
sincerite et d’une action particuliere d’une personne, Il peut lui 
pardonner tous ses peches. Ce serait vraimeut dommage si on ne 
s’amende pas pour s’attirer la grace d’un fitre aussi magnanime. 
Quoi qu’il en soit, ces ahaadice contiennent beaucoup de 
promesses pour ceux qui recitent le Kalimah Twayyibah. 

Yahyaa Bin Akhgam (R) etait un grand Mouhaddice. Apr6s sa mort 
quelqu’un le vit en reve et lui demanda: “Qu’est-ce qui s’est 
passe?” Il repondit: "J’ai comparu devant Mah Ta’aala et II m’a dit: 
‘0 toi vieillard pecheur, tu as fait ceci, tu as fait cela’, jusqu’a ce que 
tous mes peches eurent ete 6numer6s. Et on me demanda: ‘Est-ce 
que tu ce fait toutes ces chc6es-la ? Jai repondu: O Allah, ce hadice 
ne m'est-il pas parvenu de votre part 7 On me demanda alors: 
‘Quel hadice t’est parvenu?’ Jai repondu: ‘Abdourrazzaaq (R) m’a 
rapporte de Mou’ammar (R) qui l’a rapporte de Zouhri (R), qui l’a 
rapporte de O’urwah (R), qui l’a rapportd de Hazrat Aa’ishah (RA), 
qui l’a rapportd de Ragouloullah ££ qui l’a rapport^ de Djibril 
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(AS), qui l’a rapporte de Vous que Vous avez dit:- ‘Celui qui a vieilli 
dans l’lslaam, et que j’avais decide de punir (a cause de ses 
peches), Jai honte de le punir et Je lui pardonne en raison de son 
age avance'; et vous savez que je suis vieux.’ Allah Ta’aala a dit alors: 
‘Abdourrazzaaq (R) a dit vrai, Mou’ammar (R) a dit vrai, Zouhri (R) 
a dit vrai, Our’wah (R) a dit vrai, Aa’ishah (RA) a dit vrai, 
Ragouloullah ^ a dit vrai, Djibril (AS) a dit vrai et Moi aussi j’ai dit 
vrai.’ Yahyaa m’a alors dit: ‘Apr§s cela, on a donne l’ordre pour 
que je sois admis au Paradis.” 

HADtCE NO. 23 







Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: “II n’existe 
pas une seule chose entre laquelle et Allah iln’y a pas de barriere 
it Texception de la recitation de et de la supplication 

(dou’aa) d’un pdre.” 


‘II n’y a pas de barriere’ signifie qu’il n’y aucun delai dans 
1’acceptation de ces deux actes car, n’ayant aucun obstacle a 
franchir, ils montent directement, done tres vite, vers Allah 
Ta’aala, ce qui n’est pas le cas pour d’autres actions. 

Il y a le recit d’un roi kaafir (infidele) qui etait tres fanatique et 
cruel envers ses sujets de foi islamique. Un jour, lors d’une bataille 
contre les musulmans, il fut capture. Comme il avait fait beaucoup 
souffrir les musulmans, ces demiers voulaient a tout prix prendre 
leur revanche. Ils le mirent dans un chaudron (d6gue) qu’ils 
placerent sur le feu. Le roi se mit a implorer ses idoles et a leur 
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demander de l’aide. Quand ne vint aucune aide il devint musulman 
et se mit a reciter ‘Laailaaha Illallaah’. On peut imaginer la sincerity 
et l’ardeur avec lesquelles il recitait ce kalimah vu sa situation. 
Vite, Allah Ta’aala envoya Son aide et il se mit a pleuvoir en averse 
et, ce, a tel point que le feu fut eteint et le chaudron refroidi. Vint 
alors une forte tempete qui emporta le chaudron (avec le roi a 
l’interieur) et le deposa dans une ville lointaine ou tous les 
habitants etaient Kaafirs (non-croyants). Ds entourerent le chav.dron 
et le roi (qui y etait toujours) continuait a reciter le Kalimah. Les 
gens le regardaient tout 6tonn6s. Ds s’enquerirent de ses nouvelles 
et le roi leur raconta toute son histoire apres quoi ils embrasserent 
tous l’lslaam. 

HADlCE NO. 24 





Hazrat Ou’tbaan Bin Maalik (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “Ne se presenters pas, le Jour du Qiyaamah, un serviteur qui 
aura r6cit6 dans le but de chercher le plaisir 

d’Allah sans que le feu (de l’enfer) ne lui soit interdit.” 

Que le feu de l’enfer soit haraam (interdit) a la personne ayant 
recite le Kalimah Twayyibah avec Ikhlaas (sincerity) depend, selon 
les regies generates, de ce qu’il n’ait pas commis de p6ches 
Kabirah (majeurs/graves) a moins que ‘le feu de l’enfer’ ne signifie 
ici le ‘feu de l’enfer pour toujours’. Cependant, qui peut empecher 
Allah Ta’aala d’epargner totalement du feu de l’enfer une personne 
qui aurait recite ce Kalimah avec Ikhlaas en depit de ses p6ches? 
Dans les ahaadice, il est dit que le Jour du Qiyaamah, Allah Ta’ aala 
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dira 4 certaines personnes: “Vous avez fait ceci, vous avez cela” et 
cela se fera de telle sorte que beaucoup de leurs peches seront 
£num£r£s et elles se croiront condamnees a leur perte (en raison 
de I’abondance de leurs peches). Mais apres leurs aveux, Allah 
Ta’aala dira: ‘Jai cache vos peches sur la terre. Aujourd’hui 
egalement Je les cache et Je vous pardonne.” Ily a beaucoup de 
cas semblables qui soht rapportes dans les ahaadice. II n’est pas 
etonnant done qu’un traitement similaire soit accorde aux 
zaakirine (ceux qui font le zikr d’Allah). Le nom sacre d’Allah 
renferme, en effet, beaucoup de barkaat (benedictions) et de 
bienfaits. De ce fait, on doit le prononcer autant que possible, sans 
relache. Combien fortunees sont ces ames benies qui ont compris 
les barkaat que renferme ce kalimah et qui se consacrent 
entierement 4 sa recitation. 


HADlCE NO. 25 
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YahyaaBin Twalhah Bin A’bdoullah (RA) relate: “Un jour les gens 
virent Hazrat Twalhah d'une humeur maussade. On lui demanda: 
“Qu’est-ce qui vous arrive? 1 U r6pondit qu’il avait entendu Ragouloullah 
^ dire: ‘En verity, je connais un kalimah qu’aucun serviteur ne 
recite au moment de sa mort sans qu’il ne soit soulage de son 
agonie (de la mort), sans que son teint (son visage) ne brille et 
sans qu’il ne voie ce qui lui apporte la joie. ’ Mais je n’ai pas ose lui 
demander quel etait ce Kalimah. Sur ce Hazrat Ou’mar (RA) dit: 
En verity, moi je le connais.’ Hazrat Twalhah (RA) (tout joyeux) 
demanda: ‘Qu'est-ce que c'est?’ Hazrat Ou’mar (RA) repondit: 
‘Nous savons qu’il n’y a pas de Kalimah plus grand que celui que 
RagoulouBah ^ presents a son oncle (Abou Twaalib) et c’est 
*5 • Abou Twalhah (RA) s'exclama: ‘C’est cela! Par Allah, 
c’est bien celal" 

Dans plusieurs ahaadice, il est mentionne de maniere explicate et 
implicate que le Kalimah Twayyibah constitue le nour (la lumi&re) 
et la felicite. Hafiz Ibn-e-Hadjar (R) rapporte dans son ouvrage 
intitule ‘Mounabbihaat’ que Hazrat Abou Bakr Siddiq (RA) a dit: “Q 
y a cinq sortes d’obscurite et pour chacune d’entre elles il y a une 
lumiere: 

1. L’amour de ce monde est une obscurite et la lumiere qui la 
chasse est la piete. 

2. Le peche est une obscurite et la lumiere qui la chasse est le 
tawbah (repentir). 

3. La tombe est une obscurite et la lumiere qui la chasse est le 

Kalimah ipS ■ 

4. La vie dans l’Aakhirah (l’au-dela) est une obscurity et la lumiere 
qui la chasse est les bonnes actions. 

5. Le Poulswiraat (Pont du Swiraat) est une obscurity et la lumiere 
qui nous en debarasse est le Yaqine (conviction dans le 
croyance).” 

Raabi’ah A’dwiyyah (R), xme waliyyah (femme de grande 
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pi6te/sainte de l’lslaam) tres connue, passait ses nuits en priere 
(dans la Salaat). Apres le Soubh Swaadiq elle dormait un petit peu 
et quand il commengait a faire jour, elle se r6veillait en sursaut et 
se reprimandait en ces termes: ‘Combien de temps vas-tu'dormir? 
Bientot tu iras dans la tombe oii tu dormiras jusqu’a ce qu’on 
(Israafil- AS) sonne latrompette (le Jour du Qiyaamah).’ Quand 
vint le moment de sa mort, elle donna des instructions 4 sa 
servante d’envelopper son corps dans son manteau de laine 
raptece qu’elle portait pour la Salaat de Tahadjoud et de 
n’informer personne de sa mort. Apres son enterrement qui fut fait 
selon ses demieres volontes (wassiyyat), la servante la vit en reve, 
vetue de tres beaux habits. Elle demands alors: ‘Qu’est-ce qui est 
arrive au manteau dans lequel on vous avait (enveloppe et) 
enterre?’ Elle repondit qu’il avait ete entrepose (ensemble) avec 
ses bonnes actions. La servante lui demands quelques nasihats 
(conseils) et elle repliqua: ‘Faites le zikr d’Allah autant que vous 
pouvez et grace a cela votre sort dans la tombe sera envie.’ 


HADiCE NO. 26 
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Hazrat Ous’maan (RA) raconte: “A la mort de Ragouloullah ^ , 
quelques (personnes parmi les) Sahaabaa-e-Kiraam (RA) etaient 
accables de chagrin a tel point que certains d'entre eux etaient en 
proie a des waswagas (confusions/apprehenSions/doutes).’ Hazrat 
Ous’maan (RA) ajouta:- ‘J’etais parmi eux (c.a.d parmi ceux gagnes 
par la confusion). Pendant que j’etais assis, Hazrat Ou’mai (RA) 
passa devant moi et me salua, mais je ne m’en apergus pas (tant 
j’etais accable). Alors il alia se plaindre aupres de Hazrat Abou 
Bakr (RA). Puis, tous deux s’amenerent et me Grent salaam (me 
saluerent) ensemble. Et Abou Bakr (RA) me dit: ‘Qu’est-ce qui fa pousse 
a ne pas repondre aux salaams de ton frere Ou’mar (RA)?’ Je 
repondis: ‘Je n’ai pas fait cela’. (c.a.d il nia avoir refuse de 
repondre aux salaams de Hazrat Ou’mar RA). Hazrat Ou’mar (RA) 
dit: ‘Par Allah! Je l’ai salue (et il ne m’a pas repondu). ’ Alors, je dis 
‘Par Allah! je ne sais meme pas que tu etais venu et m’avais fait 
salaam!’ Hazrat Abou Bakr (RA) accepta (l’explication de Hazrat 
Ous’maan RA) et dit: ‘Peut-etre quelque chose d'important te 
preoccupait.' Je repondis: ‘En effet’. ‘Qu’est-ce que c'etait?’ me 
demanda-t-il. Je rSpondis: ‘Allah Ta’aala a enlevS son Prophete 
*£ avant que nous (les Sahaabas RA) n’ayons pu lui demander de 
quoi dependait le salut (nadjaat).’ Abou Bakr (RA) dit: ‘Je l’avais 
deja questioned a ce propos.’ La-dessus je me mis debout et lui 
dis: ‘Que mon pere et ma mere soient sacrifies pour toi! Tu es le 
plus digne de cet honneur (car il excellait toujours en matiere de 
Dine).' Abou Bakr (RA) raconta:- ‘Je dis - ‘0 Ragouloullah sur 
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quoi depend le salut (dans l’autre monde)?’ Ragouloullah ^ 
rSpondit: ‘Quiconque accepte le Kalimah que j’ai propose a mon 
oncle (Abou Twaalib - au moment de sa mort), mais qu’il a rejetS, 
aura le salut.’ 


“En proie a des waswagas (doutes/confusions)” signifie ici que 
1’intensite de la tristesse et du chagrin causes par la mort de 
Ragouloullah ^ avaient tellement perturbes les Sahaabaa-e- 
Kiraam (RA) que meme Hazrat Ou’mar (RA), en depit de sa grande 
bravoure, avait brandi son epee et proclame: ‘Je trancherai la tete 
de celui qui dit que Ragouloullah gr 1 est mort. II est seulement 
parti k la rencontre de son Rabb (Seigneur) tout comme Mougaa 
(AS) s6tait rendu sur le Mont de Toure.’ Certains Sahaabas (RA) 
craignaient que la mort de Ragouloullah ^ ne signifia la fin du 
Dine-6-Islaam. D’autres pensaient que desormais il n’y aurait plus 
aucun moyen pour la propagation de l’lslaam tandis que d’autres 
encore 6taient tellement constemes qu’ils ne pouvaient pas parler. 
Seul Abou Bakr Siddiq (RA) avait gard6 son calme et son 
sang-froid et malgre son profond attachement et sa profonde 
devotion pour Ragouloullah , fit preuve de fermete, et 
courageusement il se mit debout et prononga un discours 
6nergique dans lequel il cita le verset suivant: 
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Mouhammad n’est qu’un messager. D’autres messagers avant lui 
ont passe. S’il mourait done ou s’il etait tue, toumeriez-vous le dos? 
Quiconque toume le dos ne saurait faire a Allah le moindre mal. Et 
Allah rdcgmpensera les reconnaissants. (3:144) 


J’ai deja fait mention de ce recit dans mon livre ‘Hikaayaat-ous- 
Sahaabas’ (recits des compagnons du Proph&e ). 


La phrase ‘de quoi depend le salut?’ mentionnee dans ce hadice 
peut avoir deux explications: 
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1. ‘Les choses de Dine sont multiples, mais qu’elle est cette chose 

dont les autres dependent et qui est indispensable?’ 
Selon cette explication, la reponse ne peut etre autre que le 
Kalimah car tout l’edifice du Dine repose sur le 

Kalimah Chahaadah et la racine de l’lslaam est le Kalimah 
Twayyibah. 

2. Dans le Dine on rencontre pas mal de difficult6s; on est 
tourmente par les waswagas (les doutes), cha'itwaan nous dresse 
des obstacles et les besoins de ce monde terrestre nous attirent 
vers eux. Dans ce cas, la reponse de Ragouloullah ^ , dans le 
hadice sus-mentionne, signifierait que la recitation du Kalimah 
Twayyibah en abondance est une solution a tous ces probiemes, 
car il aide a developper l’lkhlaas (la sincerite), purifie le coeur, et 
est un moyen pour detruire cha'itwaan. On a deja fait mention de 
tous ces bienfaits dans les ahaadice qui ont precede. II est dit dans 
un hadice que le Kalimah Twayyibah repousse 99 calamites de 
celui qui le recite dont la plus petite est le chagrin qui est une 
source de tracasserie perpetuelle pour l’homme. 
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Hazrat Ous’maan (RA) rapporte qu’il a entendu Ragouloullah ^ 
dire: ‘Je connais un Kalimah que personne ne recite, (avec une 
conviction inSbranlable quant a sa v6racite) sans que le feu (de 
l’enfer) ne devienne haraam (interdit) pour lui. ’ Hazrat Ou’mar (RA) 
dit: ‘Est-ce que je vous dis ce que c’est? C’est le Kalimah de 
l’lkhlaas (de la sincerite) en vertu duquel Allah Tabaarak wa 
Ta’aala a honore Ragouloullah ^ et ses Sahaabaas (ses 
compagnons). C’est le kalimah de Taqwah (de la piete) que 
Ragouloullah gSjg avait propose a son oncle, Abou Twaalib, au 
moment de sa mort. C’est l’attestation en (c.a.d 

qu’il n’y a aucun Stre digne d’adoration a part Allah). ’ 


Ce recit au sujet de Abou Twaalib est tres connu et est mentionne 
dans les livres de Hadlee, de Tafsir (commentaires du Qour’aan) 
et d’histoire. En effet, Abou Twaalib avait fait beaucoup de faveurs 
a Ragouloullah ^ , ainsi qu’aux musulmans et de ce fait done, 
Ragouloullah ^ se rendit a son chevet (quant il etait sur le point 
de rendre le demier soupir) et lui avait dit: 0 mon oncle! recitez 
< 3 ue J e puisse avoir l'occasion d’interceder en 
votre faveur le Jour du Qiyaamah et temoigner aupres d’Allah que 
vous avez embrasse l’lslaam.’ II repondit: ‘Les gens me 
reprocheraient d’avoir accepte la religion de mon neveu par 
crainte de la mort. Si je n’avais pas cette apprehension, j’aurais 
recite a l’instant meme ce Kalimah pour vous soulager.’ Sur ce, 
Ragouloullah ^ rentra chez lui afflige et c’est alors que fut 
r6v616 le verset: 






Tu ne peux pas guider (donner le hidaayah a) qui tu veux. Allah 
cependant guide ceiui quH veut. (28:56) 

H est evident, de par ce r6cit, que ceux qui sont plonges 

dans le pech6 et l’immoralite, qui restent indifferents a Allah 
Ta’aala et son messager et qui croient pouvoir sauver 

leur ame (dans l’au-del4) grace aux dou’aas (supplications) d’un 
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Bouzrough (homme pieux/saint de l’lslaam) qui est proche deux se 
trompent. Tout pouvoir est entre les mains d’Allah Ta’aala 
seulement. C’est vers Lui qu’on doit se toumer et c’est avec Lui 
qu’il est necessaire d’etablir de vrais liens. Cependant, la 
compagnie des gens pieux, leurs dou’aas et leur attention peuvent 
se reveler benefiques et nous aider a atteindre ce but (le salut). 
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Hazrat Ou’mar (RA) rapporte que Raeouloullah ^ a dit: “Quand 
Actdam CAS) commit le peche 6. la suite duquel fl'fut retird du 
Paradis et envoye sur teire, il passait tout son temps 6 pleurer et a 
implorer Allah, quand un jour il leva la tete (le regard) vers le del 
et dit: ‘d Allah! fimplore Votre pardon au nom de Mouhammad.’ 
Allah lui demanda a travers la revelation: ‘Qui est Mouhammad?’ Il 
rdpondit: ‘Quand Vous m’avez crSS, j’aileve la tete et j’ai vu, inscrit 
sur Votre A’rsh (Trdne) 5$ ■ J’ai ^ ors su 

qu’il n’y a pas de plus haute personnalitd que Mouhammad dont 
vous avez ecrit le nom ensemble avec le Votre.' Allah lui dit a 
travers la revelation: ‘0 Aadam, il est le dernier des Prophetes 
parmi tes enfants. S’il ne devait etre cree, tu ne 1’aurais pas ete non 
plus’.” 

Quels sont les dou’aas qu’Aadam (AS) fit k ce moment-la, combien 
il pleura, implorant le pardon, tout cela est decrit dans plusieurs 
ahaadice et il n’y a pas de divergence entre ces ahaadice. Ceux 
qui ont d6j4 encouru le mecontentement et la colere de leurs 
maitres ou chefs d’entreprise savent bien ce que les serviteurs et 
employes doivent subir k cause de la col&re de leurs patrons. Et 
dans le cas d’Aadam (AS), il est question de la colere du Maitre 
des maitres, le Pourvoyeur de tout l’univers sur celui qu’Allah 
Ta’aala honora de sa proximite en ordonnant aux anges de faire le 
sajdah (la prostemation) devant lui. Et plus on est proche de 
quelqu’un, plus sa cotere nous touche et nous tourmente, a moins 
qu’on ne soit une personne ignoble. Mais ici c’est d’un Proph&te 
qu’il s’agit. On peut done imaginer l’etat d’Aadam (AS) dans une 
telle circonstance. Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) dit que Hazrat 
Aadam (AS) avait tellement pleure, que si les pleurs de tous les 
gens de ce monde etaient reunis, ils n’equivaudraient pas a ses 
pleurs. Pendant quarante ans il ne leva pas la tete. Hazrat 
Bouraidah (RA), rapporte que Ragouloullah ^ a dit que si on 
compare les pleurs d’Aadam (AS) a ceux de 1’humanite toute 
endure, ceux d’Aadam (AS) les surpasseraient. n est dit dans un 
autre hadice que si les larmes d’Aadam (AS) d’une part et celles 
de tous ses enfants (de Thumanite toute entire) d’autre part sont 
passes, celles d’Aadam (AS) peseraient plus lourd. Dans de telles 
drconstances on peut done se faire une id£e de la quantity de ses 
lamentations et de l’intensite de son repentir. En outre, il a aussi 
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evoque le nom de Ragouloullah ^ (et a finalement obtenu le 
pardon). 

Ilya sur mes levies, des millions de lamentations. 

Je ne regois, en guise de reponse, que le silence. 

II est aussi mentionne dans ce hadice que 
est inscrit sur l’Arsh d’Mah. Beaucoup d’autres ahaadicefont 
mention de cela. Ragouloullah ^ dit: ‘Je suis entre dans le 
Paradis et j’ai vu trois lignes ecrites en or de chaque c6t6. La 
premiere se lisait comme suit: 




II n’y a aucun Uaah - etre digne d’adoration - a part Allah et 
Mouhammad est le messager d’Allah. 


La deuxieme se lisait comme suit. 


Ce que nous avions envoys en avance (sadqah et autres bonnes 
actions) nous l'avons i6colt6. Ce que nous avons consommS (sur 
terre), nous en avons profit^. Ce que nous avons laiss6 (sur terre), 
nous l’avons perdu. 


Et la troisieme ligne se lisait comme suit: 

y . i * <■* 

UDj «U») 

Le peuple est pecheur et le Rabb (Seigneur) est pardonneur. 


Un bouzrough (homme de grande pi6t6) raconte: 

“Une fois quand je suis arrive dans une ville de Unde, j’ai vu un 
arbre dont le fruit ressemblait a l’amande. Le p^ricarpe (la coque) 
6tait constitu6 de deux membranes. Quand je l’ai cueflli, une 
membrane verte enroulee en etait sortie et quand je l’ai deroul6e, fl y 
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etait ecrit en rouge • J’ ai raconte cela a 

Aboil Yaacoub Shikaari (R), mais il n’en fat nullement etonne et 
m’a raconte qu’a ‘Ilaa’, il avait peche un poisson sur l’une des 
nageoires duquel etait inscrit et sur l’ autre 


HADtCE NO. 29 
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Hazrar Asmaa Bint-e-Yazid Bin Sakan (RA) relate que Ragouloullah 
a dit: ‘Le nom le plus sublime d'Allah Ta’aala (qui est 
gen6ralement cornu comme Ism-oul-A’azam) est contenu dans 
ces deux versets: 


pmw~ 



‘Votre Allah est un Allah unique. U n’y a aucune divinite a part Lui, 
le Tres dement, le Tres MisSricordieux’, (2:163) et: 




Jjsif 


‘AM, Laam, Mim, Allah! Il n’y a aucune divinitS a part Lui, le Vivant, 
I’Etemel’. (3:1 et 2) 


Dans plusieurs ahaadice il est dit que tout dou’aa (toute 
supplication a Allah) fait apres avoir recite rism-oul-A’azam est 
accepfe. Cependant, il y a une difference d’opinion concemant les 


160 



mots specifiques de l’lsm-oul-A’azam. Cest conforme aux 
habitudes d’Allah Ta’aala de garder secret des choses aussi 
importantes et sublimes; c’est ce qui donne lieu a des differences 
d’opinions, d’ou la divergence concemant la date exacte de la nuit 
du La'ilat-oul-Qadr et l’heure specifique ou les dou’aas sont 
acceptes les vendredis. Les divergences pareilles comportent 
bien des bienfaits que j’ai expliques dans mon livre ‘Les vertus du 
Ramadhaan’. Parmi les differentes narrations concemant l’lsm-oul- 
A’azam, le hadice sus-mentionne en est irn. 

Outre le hadice sus-mentionne, il y a d’autres ahaadice concemant 
ces deux versets. Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah 
a dit qu’il n’y rien de plus redoutable et de plus dur aux plus 
malins des chayaatwine (pluriel de chaitwaan/, demon) que les 
deux versets qui commencent par ■ Ibraahim 

Bin Wasmah (R) dit que la recitation des'versets dtes ci-dessous 
sont tres efficaces dans le cas ou une personne souffre des 
troubles mentaux ou est sous l'influence de mauvais yeux. De phis, 
celui qui les recite regulierement est a l’abri de tels problemes. 
Ces versets sont: 

1. Sourah Baqarah verset 163. 

2. Aayat-oul-Koursi-Sourah Baqarah 

3. Sourah Baqarah verset ...... I q 

4. Sourah A’raaf versets 54, 55 et 56 .... _ %'Q 

5. Sourah Hashr versets 22, 23 et 24 £e&i .... 

Ibraahim Bin Wasmah (R) ajouta: ‘Nous avons ete informes que tous 
ces versets sont inscrits a un angle du A’rsh (Trdne d’Allah), et que 
les ecrire a l’intention des enfants apeures ou qui sont sous 
l’influence de mauvais yeux est tres benefique.’ 
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AUaamah Shaami (R) rapporte que Imaam Abou Hanifah (R) a dit 
que l’lsm-oul-A’azam est le mot ‘Allah’. II (AUaamah Shaami) a 
aussi 6crit que AUaamah Tahaawi (R) ainsi que beaucoup d’autres 
Oulamaa sont du mSme avis. Plusieurs Aa’rifine (gnostiques), c’est- 
4-dire les grands Soufiaa-6-Kiraam (mystiques/asc&es), sont arrives 
k la meme conclusion. C’est la raison pour laqueUe le zikr de ce 
mot sccr£ est le'plus pratiqu§ chez eux. On rapparte egcdement que 
le chef des Awliyaa (pluhel de Wall, qui signifie saint), Hazrat Sheikh 
Abdoul Qaadir DjOaonl CR), (qu’Alldh illumine sa tambe), 
avoir dit que le mot ‘AUah’ est l’lsm-oul-A’azam a condition que 
lorsqu’on le prononce U n’y a rien d’autre dans le coeur a part 
AUah. U a aussi dit que lorsque les gens ordinaires (les non-inities) 
prononce le mot ‘AUah’, ils doivent le faire tout en pensant a Sa 
grandeur et en ayant Sa crainte. Les inities dans le domaine du 
zikr, eux, doivent le reciter d’une teUe fagon qu’Us se concentrent 
sur les attributs de cet fitre Sacre. Quant aux super-inities (ceux 
qui ont atteint un stade tr6s avance dans le domaine du zikr), ils ne 
doivent avoir rien d’autre dans le coeur a part AUah. U dit que 
meme dans le Qour’aan-e-Paak ce nom sacre est mentionne pas 
moins de deux miUe trois cents soixante fois. 

Sheikh Ismaa’il Farghaani (R) raconte: Tavais pendant longtemps 
im grand desir de connaitre l’lsm-oul-A’azam et pour cela je fis 
beaucoup de moudjaahadah (d’efforts). Je jeunais des jours 
durant jusqu’a ce que je tombais sans connaissance a cause de la 
faim. Un jour, alors que j’etais assis dans la mosquee de Damas, 
deux personnes y entrerent et se tinrent devant moi. Elies 
m’apparaissaient comme des anges. L’un d’eux dit a l’autre: ‘Tu 
veux connaitre l’lsm-oul- A’azam?’ L’autre repondit: ‘Oui, dites 
moi’. Ayant entendu ce debut de conversation, je devins plus 
attentif. U lui dit alors: ‘C’est le mot ‘AUah’ a condition qu’il soit 
recite avec ‘Sidq-oul-Lidjaa’ ( }^}’^ )•’ Sheikh Ismaa’il (R) dit que 
‘Sidq-oul-Lidjaa’ signifie que l’etat d’esprit de celui qui recite ce 
nom est comparable a celui d’une personne qui se noie alors qu’il 
n’y a personne pour venir a son secours. On peut done sa faire une 
idee de la sincerity avec laqueUe cette personne va appeler ‘Allah’ 
a son secours dans une teUe circonstance. 

Pour connaitrfe l’lsm-oul-A’azam, il faut posseder de grandes 



qualites, une maitrise de soi exceptionelle ainsi qu’une humilite a 
toute epreuve. Oya l’histoire d’un bouzrough (personne d’une 
grande piete) qui connaissait l’lsm-oul-A’azam. Un jour un 
derviche (faqir/ religieux pauvre) vint le voir et lui fit savoir son 
desir de connaitre l’lsm-oul-A’azam en disant: ‘Enseignez-moi 
l’lsm-oul-A’azam je vous prie.’ Le bouzrough lui dit: ‘Vous riavez 
pas les qualites requises.’ Le faqir repondit: ‘Si, j’en ai!’ Le 
bouzrough lui dit alors d’aller s’asseoir a une place specifique et 
de venir lui faire part de ses observations. Le faqir se rendit a 
l’endroit designe et vit venir un vieux avec son ane qui transportait 
du bois. Un gendarme qui venait dans la direction opposee se mit 
a frapper le vieux et s’empara du bois. Le faqir etait fou furieux 
contre le gendarme. II retouma aupres du bouzrough et lui raconta 
tout ce qui s’etait passe. Puis, il ajouta: ‘Si je connaissais 
rism-oul-A’azam, j’aurais invoque la malediction contre ce 
gendarme.’ Alors le bouzrough l’informa que c’etait de ce vieillard 
qu’il avait appris l’lsm-oul-A’azam. 


HADtCE NO. 30 








Hazrat Anas (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: “Allah 
Tabaarak wa Ta’aala dira (le Jour du Qiyaamah): Retires du feu (de 
l’enfer) quiconque avait recite avait dans son coeur un 

atome de Imaan (la foi), et retirez du feu (de l’enfer) quiconque 
avait recite ax^itjtfou qui avait pense a Moi (d’une fagon ou 
d’une autre) ou qui avait eprouve de la crainte pour Moi a 
n'importe quel moment’.’’ 

Quels ne sont les barakaat (benedictions/ bienfaits) que renferme 



ce Kalimah sacrd? On peut s’en faire une idde rien qu’en pensant 
que les pdches d’un vieiUard de cent ans qui aura passd toute sa 
vie dans le koufr (l’infidelitd) et le chirk (le polytheisme) sont tous 
pardonnes si finalement il recite ce Kalimah avec sincerite, ne 
serait-ce qu’une fois, et devient musulman. Et si toutefois il arrive a 
commetre des pdchds aprds avoir embrasse la foi/Islaam, il sera tdt 
ou tard libdre de l’enfer par la grace de ce Kalimah. 

Hazrat Houze'ifah (RA), qui etait le confident de Ragouloullah ^ , 
rapporte que ce demier a dit que l’lslaam (un jour) deviendra 
faible et, comme des vdtements uses, perdra son eclat 4 telle 
enseigne que personne ne saura rien au sujet du Jeune, du Hadj 
(Pelerinage) ou du Zakaat, jusqu’a ce qu’une nuit le Qour’aan 
meme sera enleve et personne ne se souviendra d’un seul verset. 
Les vieux et les vieilles diront alors: ‘Nous avons entendu nos aines 
reciter le Kalimah owi v Jf20). s y / et nous aussi, nous allons le reciter.’ 
Alors, un eleve de Hazrat Houze’ifah (RA) lui demanda: ‘S’il n’y aura 
ni Zakaat, ni Hadj, ni Sawn (jefine), ni aucun autre pilier, quelle 
serait alors l’utilite du Kalimah?’ Hazrat Houze'ifah (RA) garda le 
silence. L’614ve posa la meme question une deuxidme fois, puis 
une troisieme fois, et c’est alors que Hazrat Houze'ifah (RA) dit: ‘Tot 
ou tard il delivrera de l’enfer, il ddlivrera de l’enfer.’ En d’autres 
mots, ce Kalimah delivrera de l’enfer apres que celui qui l’avait 
recite aura ete puni pour non-observance des piliers de l’lslaam 
(tels que Salaat, Zakaat, Hadj, Sawm). C’est bien la signification du 
hadice sus-mentionne que quiconque a un atome de Imaan sera 
tdt ou tard delivre de l’enfer. Dans un hadice, il est dit que ce 
Kalimah viendra, un jour ou l’autre, a l’aide de celui qui le rdcite, 
meme apres avoir 6t4 puni pour ses peches. 
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Hazrat A bdoullah Bin A 'mr (RA) relate: “Un jour, un vUlageois, vetu d’rne 
longue robe dont le bord etait broche de soie vint chez 
Ragouloullah et (s’adressant aux Sahaabas-RA) dit: "Votre ami 
(c.a.d Ragouloullah ) ne cherche qu’a elever (en rang) les 
simples bergers et leurs enfants et a rabaisser les nobles cavaliers 
et leur enfants.’ Furieux, Ragouloullah ^ se mit debout, le saisit 
par ses vetements, le tira vers hii, et dit: ‘N’es-tu pas habilte comme les 
cmgies?’ Puis il retouma a sa place, s’assit et ajouta: 'Quand Hazrat 
Nouh (AS) etait sur le point de mourir, il fit appeler ses deux fils et 
leur dit: Je vous recommande deux choses et vous mets en garde 
contre deux autres. Je vous mets en garde contre le chirk 
(polytheisme) et l’arrogance. Je vous recommande (d’avoir foi en 
et de reciter) . Si les cieux et la terre et tout ce qu’il y 

a entre les deux sont places dans un plateau de la balance et (une 
recitation sincere de) ^ ^ dans l’autre, ce dernier 

peserait plus lourd. Et si les cieux'et la terre et tout ce qu’il y a 
entre les deux sont mis ensemble et est (ensuite) 

place sur eux, ils vont s'effrondrer (sous le poids de ce Kalimah). 
Et je vous recommande egalement (la recitation de) 
s'oli *"(deux mots) qui constituent la Salaat (priere) de 
toute la creation et grace aux benedictions desquelles toute la 
creation regoit sa subsistence’.” 

On deduit de la remarque de Ragouloullah ££ sur l’habit de cet 
homme que l’apparence exteme d’une personne reflete son 
interieur. Celui dont le comportement exterieur laisse a desirer, il 
est a prevoir que son interieur egalement est ainsi. C’est pourquoi 
on doit faire des efforts pour ameliorer son exterieur sur lequel 
depend son interieur. C’est ce qui explique pourquoi les Soufis 
(ascetes/ mystiques) mettent l’emphase sur la proprete exteme 
tels le bain, l’abhition (wouzhou) etc., comme un premier pas vers 
la purete interieure. Les gens qui disent que l’on doit purifier son 
interieur sans se soucier de son exterieur sont dans l’erreur. La 
proprete interne est tres importante mais la proprete exteme Test 
aussi. Un des dou’aas (supplications) de Ragouloullah ^ etait: 
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0 Allah, faites mon interieur meilleur que mon exterieur et rendez 
mon exterieur vertueux. 

Hazrat Ou’mar (RA) dit que Ragouloullah ^ lui avalt enseigne ce 
dou’aa. 


HADiCE NO. 32 
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Haziat Anas (RA) relate: “Une fois Hazrat Abou Bakr (RA) vint voir 
Ragouloullah ^ et il paraissait triste. Ragouloullah ^ lui 
demanda: 


- Qu’est-ce qui ne va pas, je te vois triste? 

- 0 Ragouloullah , la nuit demiere j’etais au chevet de mon 

cousin lorsqu’il rendit Fame, repondit-il. , ■ ^ 

- Est-ce que tu lui as fait reciter ^tJ\ N #f£!iHP ? demanda 

Ragouloullah . 

- Je l’ai fait, repondit-t-il. 

- Est-ce qu’il l’a recite? demanda Ragouloullah ^. 

- Oui, repondit-il. 

- Le Paradis est devenu waadjib (obligatoire) pom lui, dit 

Ragouloullah . 

- 0 Ragouloullah , qu’en est-il concemant ceux qui le rddtent de 
leur vivant? demanda Abou Bakr (RA). 

- Elle (la recitation du Kalimah) anSantira lems peches! Elle 
aneantira lems peches!” 

Nombre d’ahaadice soulignent l’importance de reciter le Kalimah 
Twayyibah au cimetiere et au chevet du mourant. Dans un hadice, 
il est dit qu’on doit reciter en abondance 

lorsqu’on accompagne un djaanazah (cercueU/ funerailles). Dans 
un autre hadice, on rapporte que Ragouloullah ^ a dit: ‘Le signe 
distinctif de mon Oummah lorsqu’ils traverseront le Pont Swiraat 
(Poul Swiraat) sera ^Jp^ 7 (D n’y a aucun Daah - etre digne 
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d’adoration-a part Toi).’ Dans un autre hadice encore, il est dit que 
lorsqu’ils se leveront de leurs tombes, leur signe sera (la recitation 
de): ^ 


Un'y a aucun Uaah - etre digne d’adoration - a part Allah et c’est en 
Allah que les croyants placent leur conGance. 

Dans un troisieme hadice il est dit que leur (l’Oummah de 
Mouhammad ) signe distinctif dans l’obscurite du Qiyaamah 
sera 

Les barkaat (bienfaits) de deviennent apparents au 

moment de la mort, pendant le sakraat (l’agonie de la mort) et 
parfois meme avant cela, dans le cas de certains pieux serviteurs 
d’Allah. Aboul A’bbaas (R) raconte: ‘J’etais tombe malade dans ma 
ville d’Achbilah. Je vis une volee d’oiseaux geants et de couleurs 
differentes - blanc, rouge et vert - qui tous pliaient et depliaient 
leurs ailes en meme temps. Et il y avait beaucoup d’hommes qui 
portaient des plateaux dans lesquels il y avait quelque chose. 
Voyant tout cela, j’ai cru que c’etait les cadeaux de la mort et j’ai 
commence a reciter immediatement le Kalimah Twayyibah. Puis 
l’un d’eux me dit: ‘Ton heure (c.a.d le moment de ta mort) n’est pas 
arrivee encore. Ces cadeaux sont destines a un croyant dont 
l’heure est arrivee.’ 


Avant de mourir, Hazrat Ou’mar Bin A’bdoul A’zize (R) demands 
qu’on le fit asseoir. On l’aida a s’asseoir et ensuite il dit: ‘(6 Allah!) 
Vous m’avez ordonne a faire beaucoup de choses mais je n’ai pas 
accompli (un certain nombre d’entre elles). Vous m’avez interdit 
beaucoup de choses mais je n’ai pas obei (a un certain nombre 
d’entre elles).’ n rep6ta ces paroles trois fois, puis recita 
en regardant dans une certaine direction. Quelqu’un 
lui demanda: ‘Qu’est-ce que vous regardez?’ Il repondit: ‘Je vois 
des creatures vertes qui ne sont ni hommes ni genies (djinns), 
apres quoi il mourut.’ 

Quelqu’un vit Zoubeidah (R) dans son reve et lui demanda 
‘Qu’est-ce qui s’est passe?’ Elle repondit qu’elle avait ete 
pardonnee grace a la recitation de ces quatre Kalimahs: 
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1. Je terminerai ma vie avec Laailaaha Illallaah 

2. fentrerai dans ma tombe avec Laailaaha Illallaah 

3. Je passerai mes moments de solitude avec Laailaaha Illallaah 

4. Je rencontrerai mon Rabb (Seigneur) en emportant avec moi 
Laailaaha Rlalaah. 

HADiCE NO. 33 
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Hazrat Abou Zarr (RA) relate qu’il a dit: 


- d Ragouloullah ^ dormez moi quelques nasihats (conseils). 

- S’il vous arrive i commettre im pdchS (sayyi-ah), faites-le suivre 
(immSdiatement) d’un acte vertueux (hassanah) pour je 
compenser (l’effacer) a conseill4 Ragouloullah ^ . 
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- J’ai dit: 0 Ragouloullah est-ce que (la recitation de) 

2JlS) faitpartie des hassanaat (actes vertueux)? 

- Ragouloullah ^ repondit: C’est la meilleure des hassanaat 
(vertus). 

Un peche mineur est efface grace a un acte vertueux, mais les 
peches graves ne sont effaces, en principe, qu’apres avoir fait le 
tawbah (repentir) sauf, bien sur, par la grace d’Allah Ta’aala, 
comme il a deja ete explique dans les ahaadice precedents. Quel 
que soit le cas, le peche efface ne figure pas sur le 
Aa’maal-e-Naamah (livre des comptes), ni n’est-il mentionne 
ailleurs. II est dit dans un hadice que lorsqu’un serviteur fait le 
tawbah (repentir), Allah Ta’aala fait oublier ce peche a Kiraamane et 
Kaatibihe (les deux anges qui enregistrent les bonnes et 
mauvaises actions respectivement). De meme, Allah Ta’aala fait 
oublier ce peche aux mains et aux pieds de ce pecheur ainsi qu’a 
cette partie de terre ou le peche fut commis afin qu’il n’y ait aucun 
temoin le Jour du Jugement, Jour ou les mains, les pieds et autres 
membres du corps d’une personne t^moigneront de ses 
bonnes ou mauvaises actions, comme explique au Hadice No. 18, 
chapitre 2, 3eme partie. 

Le contenu du hadice sus-mentionne concemant l’expiation des 
peches est soutenu par plusieurs autres ahaadice. E est dit dans un 
hadice que celui qui a fait le tawbah est comme quelqu’un qui n’a 
jamais commis de peche. Beaucoup d’autres ahaadice font 
mention de cela. Tawbah signifie repentir de ses peches et 
eprouver beaucoup de regrets et de honte (a cause des ses 
peches) et etre fermement resolu a ne plus les commettre. 

Dans un autre hadice on rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“Adorez Allah seulement. Ne lui attribuez aucun associe. 
Accomplissez les (bonnes) actions ayec Ikhlaas (sincerite) comme 
en la presence de cet fitre Pur. Considerez-vous comme parmi les 
morts. Pensez a Allah pres de chaque arbre et chaque pierre (afin 
d’avoir beaucoup de temoins en votre faveur le Jour du Qiyaamah). 
S’il vous arrive a commettre un peche, compensez-le (faites son 
kaffaarah- rachat) en faisant une bonne action. Si le peche a ete 
commis en prive, faites son kaffaarah en prive, et si le peche a ete 
commis ouvertement, alors faites son kaffaarah ouvertement.” 


46 
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HADiCE NO. 34 


'/ ss *> *,,* % Jss*'s '/'/ ' > ' \' **'*:* '>' * '' 'S'' * V ^ 

- wXp*\ ^ yS&0^ J dLja^ Vv*cv^ VA>-\ ^wX ^-5 


✓ / ^ t t '3 ' i ' > '^S ^ t*' 

^aitci>*?j , <^'^ce < r > ^. 


JdUJl cAs -U->^ -^Lr^' 

Hazrat Tamim Daari (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
“Quoiconque rScite dix fois: “Laailaaha Hlallaahou waahidan ahadan 
swamadan lam yattakhiz swaahibatan walaa waladan walam 
yakoullahou Koufouwan ahad’, quarante mille hassanaat (vertus) 
seront inscrits a son credit. ” 


Void le texte arabe de ce zikr: 
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Beaucoup de recompenses sont mentionnees dans les livres de 
hadice concemant la recitation du Kalimah Twayyibah un certain 
nombre de fois. II est dit dans un hadice que reciter “Laailaaha 
Illallaahou, Wahdahou, Laa charikalahou, Lahoul Moulkou, 
walahoul hamdou, wa houwa a’laa koulli cha-ine qadir” dix fois 
aprds chaque salaat faraz equivaut aux recompenses accordees 
pour la liberation d’un esclave. 


Voici le texte arabe: 




HADiCE NO. 35 
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Hazrat A’bdoullah Bin Abi Awfaa (RA) rapporte que Ragouloullah 
^ a dit: “Allah inscrira deux millions de vertus pour celui qui 
recite ‘Laailaaha Dlallaahou wahdahou Laacharika lahou ahadan 
swamadan lam yalid walam youlad walam yakoullahoU koufouwan 
ahad.” 


Voici le texte arabe: 
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cry 


Conune sont sublimes la bonte et la g6n£rosit4 d’Allah! II fait 
pleuvoir d’innombrables cadeaux et bienfaits sur une personne 
par la simple recitation du kalimah sus-mentionn6. Cest quelque 
chose qui n’est guere difficile a faire et qui ne prend pas beaucoup 
de temps et en d£pit de cela H recompense par millions! Mais 
heias! nous autres, sommes tellement insouciants et tellement 
occupes dans la poursuite des gains de ce monde que nous ne 
profitons guere de cette pluie de munificence et de bonte. Allah 
Ta’aala accorde pour chaque acte vertueux un minimum de dix 
hassanah (vertus/nekis) a condition qu’il soit fait avec Ikhlaas 
(sincerite - ) et cette recompense est multipliee en fonction du degr6 
d’lkhlaas. Ragouloullah jOg. a dit: “Quand une personne embrasse 
llslaam, tous ses peches anterieurs, commis 4 l’6tat de koufr 
(d’infideiite), sont pardonnes. Apres cela (apres sa conversion), il y 
aura de nouveau le higaab (c.4.d on recommencera 4 enregistrer 
ses actions). Chaque acte vertueux est recompense de dix 4 sept 
cents fois et meme davantage selon la volonte d’Allah Ta’aala. 
Mais un peche n’est compte que comme un seul p6che et si Allah 
le pardonne, ce peche ne sera meme pas inscrit (dans le livre de 
comptes).” 
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Dans un hadice il est dit que des que le serviteur fait l’intention de 
faire une bonne action, une vertu est enregistr6e sur son livre de 
comptes rien qu’a cause de cette intention. Et quand effectivement 
il fait cette bonne action sa recompense s’accroit de dix a sept 
cents fois et meme au-dela (c.a.d plus de sept cents); elle s’accroit 
autant qu’Allah le veut. fl y a beaucoup d’autres ahaadice a ce sujet 
oil Allah Ta’aala nous fait connaitre que sa munificence n’a pas de 
limite, qu’il n’y a aucun manquement dans sa maniere de faire 
largesse (c.a.d qu’Il donne abondamment) pourvu qu’il y ait de 
gens qui meritent de recevoir. Les gens pieux tiennent bien 
compte de cela. Cest k cause de cela que les richesses et les 
biens de ce monde ne peuvent les tenter. 



0 Allah, mets-moi parmi eux (parmi ces pieux). 

Ragouloullah ^ a dit qu’il y a six sortes d’actions et quatre 
categories de gens. 

En ce qui conceme les actions, deux d’entre elles amenent un 
waadjib (c.a.d une consequence obligatoire), deux autres ont une 
retribution equivalente, ime a une retribution 10 fois superieur et 
une a une retribution multipliee par 700. Les deux actions qui 
arndnent un waadjib sont premierement mourir sans avoir commis 
le chirk (polytheisme): le peuradis devient done obligatoire et 
deuxiemement mourir polytheiste: l’enfer devient en consequence 
waadjib. Les deux actions qui ont une retribution equivalente 
sont premierement, l’intention ferme de faire une bonne action 
(mods qu’on n’a pu faire pour une raison ou une autre), ce qui 
rapporte une vertu comme recompense et deuxiemement, e’est de 
commettre un peche, ce qui est inscrit comme un peche. La 
cinquieme action consiste a faire une bonne action, ce qui 
rapporte dix vertus et la sixieme consiste a depenser dans le 
chemin d’Allah (tel que le Djihaad etc.) ce qui rapporte sept cents 
vertus. 

Des quatres categories de gens, la premiere comprend des gens 
qui ont une vie facile (prospere) dans ce monde mais difficile dans 
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l’autre monde (a cause des punitions). La seconde comprend des 
gens qui ont une vie difficile dans ce monde mais facile dans 
l’autre. La troisieme conceme les gens qui ont une vie difficile 
dans ce monde aussi bien que dans l'autre. Et la quatrieme 
comprend des gens qui ont une vie facile dans ce monde aussi 
bien que dans l’autre. 

Une personne vint voir Abou Houreirah (RA) et lui dit: Jai entendu 
dire que vous avez rapporte qu’Allah Ta’aala multiplie la 
recompense de certaines bonnes actions jusqu’4 un million de fois.’ 
Hazrat Abou Houreirah (RA) r6pondit: ‘> “Qu'y a t-il 
d’etonnant a cela? Par Allah! C’est bien ce que j’ai entendu.’ Selon 
un autre hadice, il a dit: Tai entendu de Ragouloullah iatk que la 
recompense de certaines bonnes actions est multipliee jusqu’4 deux 
millions de fois. Allah Ta’aala dit (dans le Qour’aan Charif): 



D la (c.a.d la bonne action) multiplie etaccorde de Sa part (de Son 
tresor) une enorme recompense. ’(4:40) 


Qui peut evaluer ce qu’Allah Ta’aala Lui-meme a qualifie de ‘enorme 
recompense? 

Imaam Ghazaali (R) dit que la recompense est ‘enorme’ seulement 
quand le kalimah (cite dans le hadice sus-mentionne - No. 35) est 
recite en se concentrant et meditant sur sa signification et en 
pensant que ce sont les swifaat (attributs) d’Allah Ta’aala. 
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HazratOu’mar(RA)rapportequeRagouloullah ^j£ adit: 

“Bn’ya pas un seul d'entre vous qui fait son wouzhou (ses ablutions) 
convenablement (c.a.d en observant tous les sounnats et les 
Stiquettes-aadaab) et qui rkcite ensuite ‘Ash-hadou alias, ilaaha 
ll lallaah ou wa ash-hadou anna Mouhammadan abdouhou waragou- 
louh’ sans que les huit portes du Paradis ne lui soient ouvertes et 
qu’H y entre par celle qu’il veut. ” 


Void le texte arabe: 




‘fatteste qu’il n’y a aucun Uaah (etre digne d’adoration) k part 
Allah et que Mouhammad est Son Serviteur et Son Messager.” 


II suffit qu’une seule porte soit ouverte pour entrer dans le Paradis, 
mais l’ouverture de toutes les huit est une tres grande marque 
d’estime et un insigne d’honneur. Dans un autre hadice il est dit 
que celui qui meurt dans un etat tel qu’il n’a rien associe a Allah 
(c.a.d qu’il n’a pas fait le chirk) et n’a commis aucun meurtre 
injustement entrera au Paradis par la porte qu’il desire. 


HADiCE NO. 37 
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ffazraf Abou Dardaa (RA) rapporte que Racouloullah ijjjfc a dit: ‘U 
n’y a pas un serviteur qui recite cent fois sans qu’AUah 

ne le ressuscite, le Jour du Qiyaamah, avec un visage bzillant coirune 
I’eclat de la pleine lune et personne ne pourra le surpasser (en 
excellence) ce jour-la, excepte celui qui aura r4dt6 ce Kalimah plus 
queM.’ 


Nombre d’ahaadice et d’aayaat (versets du Qour’aan) demontrent 
que un nour(une lumiere) pour le coeur aussi bien 

que pour le visage. On peut observer dans ce monde mejne que 
les gens pieux qui sont habitues a reciter ce kalimah 
abondamment ont un eclat (nour) particulier stir leur visage. 

HADtCE NO. 38 
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Hazrat Ibn-e-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
‘Quarid vos enfants commencent a parler, montrez-leur en premiei 
a dire (et a memoriser) et au moment de la mbrt 

faites-leur reciter (faites le talqine de) car celui dont les 

premieres paroles y etaient , j^\>fy('^\>% / et les demibres paroles 
egalement sont^^Jx^^i'n’aura pas a rendre comptepour un seul 
de ses peches meme s’il aura vecu mille arts (c.a.d soit il ne va pas 
commettre de peche, soit, s’il va en commettre, ils seront effaces 
par le tawbah-repentir-ou par la grace d’Allah Ta’aala). ■’ 

‘Talqine’ signifie ici, s’asseoir au chevet du mourant et reciter le 
kalimah (a voix audible) de fagon a ce qu’il l’entende et parvient a 
le reciter lui aussi. II ne faut pas le forcer ou l’obliger a reciter le 
kalimah dans un moment pareil oh il est dans la souffrance et 
l'agonie (sakraat). 

Beaucoup d’ahaadice authentiques exhortent a faire le talqine du 
kalimah au chevet du mourant. Il est Egalement dit dans nombre 
d’ahaadice que Ragouloullah ^ a dit que les peches de celui qui 
a la chance de reciter le kalimah au moment de mourir sont 
aneantis tout comme les batiments le sont par une inondation. D 
est aussi dit dans certains ahaadice que les peches ant&ieurs de 
celui qui a la chance de reciter ce kalimah b6ni au moment de 
mourir sont pardonnes. Dans un hadice il est dit qu’un mounaafiq 
(hypocrite) n’a pas le tawfiq (la chance) de reciter ce kalimah (au 
moment de mourir). Dans un autre hadice il est dit: ‘Offrez 
comme une provision a vos morts,’ 11 est 6galement dit 
dans un hadice que celui qui elhve un enfant jusqu’a ce qu’il arrive 
a dire n’aura aucun compte a rendre. Dans un autre 

hadice il est dit que celui qui fait la Salaat regulierement, au momeni 
de sa mort un ange viendra a son chevet, eloignera chaltwaan de lui 
et lui fera le talqine du Kalimah oil J \ 'y''- 

Cependant, on constate souvent que le talqine ne s’avere utile que 
pour ceux qui de leur vivant Egalement r^citent beaucoup ce 
kalimah sacre. Il y a le cas de cet homme qui vendait de la paille. 
Quand il etait sur le point de mourir, les gens lui firenl le talqine du 
Kalimah Twayyibah, (mais il n’arrivait pas a le reciter) et il 
disait:‘Cette botte (de paille) coute tant, celle-la cOute tant!’ Il y a 
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beaucoup d’autres cas semblables qui ont et£ rapportes dans le livre 
‘Nouzhat-ouI-Bagaatine.’ On peut de nos jours egalement observer 
bien des cas semblables. 

Parfois, certains peches qu’une personne a commis deviennent tin 
obstacle qui l’empeche de reciter le kalimah au moment de sa 
mort. Les Ou’lamaa disent que l’opium comporte soixante-dix 
mefaits dont l’un d’entre eux consiste k empecher l’opiomane de 
se rappeler du Kalimah Twayyibah au moment de sa mort. Par 
contre, l*usage du miswaak comporte soixante-dix bienfaits dont l’un 
d’eux consiste a se souvenir du Kalimah Twayyibah au moment de 
la mort. II y a le cas de cet homme a qui on faisait le talqine du 
Kalimah Chahaadat, mais qui ne pouvait pas le reciter, n 
dit aux gens de faire le dou’aa (supplication) a Allah, car il ne 
pouvait pas prononcer le kalimah. Quand on lui en demanda la 
raison, il repondit qu’il avait l’habitude de tricher aux poids. II y a 
le cas d’une autre personne qui ne pouvait reciter le kalimah bien 
qu’on lui faisait le talqine. 11 dit qu’il n’arrivait pas k reciter le 
Kalimah. Les gens lui en demand&rent la raison et il repondit qu’une 
femme etait venue acheter une serviette dans sa boutique et 
qu’elle lui avait plu et il l’avait regardee avec convoitise. Beaucoup 
d’autres anecdotes de ce genre ont et6 rapportees dans le livre 
‘Tazkirah Qartwabiyyah’. Le devoir du serviteur consiste a faire 
constamment le tawbah (repentir) et k faire le dou’aa (supplication) 
a Allah pour qu’H lui donne le tawfiq (la chance) de reciter le 
kalimah au moment de mourir. 


HADiCE NO. 39 


jSy Uay*-!} X>U cr.V * !> S 
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- Ja\\> aLp-Xjj y;l Jo Is/ ;** U? \ 

Oummi Haaxii (Radiyallahou Anhaa) rapporte que Ragouloullah 
$£a dit: ‘Aucune (bonne) action ne peut exceller (la recitation de) 
J j^\^i'^\yet il ( ) ne laisse aucun peche (subsister).’ 

Qu’aucune action ne puisse suipasser est Evident, car sans 

la croyance en ce Kalimah, rien ne comporte de recompense. 
Toutes les actions, que ce soit la Salaat, le Sawm Geune), le Hadj 
(pelerinage), le Zakaat (la charite obligatoire) etc., dependent de la 
foi en ce Kalimah. Si une personne a l’lmaan (la foi), alors toutes ses 
actions peuvent etre acceptees, autrement elle seront rejetees. Par 
contre, le Kalimah Twayyibah, lui, ne depend de rien. Cest pour 
cette raison qu’une personne qui a seulement la foi (Imaan) et qui 
n’a aucune bonne action a son credit doit tot ou tard entrer au 
Paradis. Par contre, celui qui n’a pas la foi (Imaan), toutes les 
bonne actions qu’il pourrait avoir faites ne suffiront pas pour lui 
assurer le nadjaat (salut). 

Quant a la deuxieme partie de ce hadice, a savoir que ce kalimah 
ne laisse subsister aucun peche, il y a 1’Idjmaa (unanimite/ 
consensus) parmi les Ou’lamaa sur le fait que si une personne 
professe sa foi en^^^yyet embrasse l’lslaam au dernier 
moment de sa vie (mais avant le sakraat - l’agonie de la mort) et 
meurt peu apres, les peches qu’il avait commis pendant des 
ann6es v6cu dans le koufr (l’infideiite) et le chirk (le 
polytheisme) sont tous pardonnes sans exception. Mais si ce 
hadice fait allusion a la recitation du kalimah bien avant la mort, 
alors la signification est que ce kalimah est un moyen de purifier et 
de polir le coeur. Et une fois que le coeur est purifie et poli a travers 
sa recitation abondante, alors on ne se sent pas en paix avec 
soi-meme scuis faire le tawbah. Et une fois qu’on a fait le tawbah, 
les peches sont absous. Finalement done le Kalimah devient un 
moyen pour absoudre ses peches. D est dit dans un hadice que 
quiconque redte au moment d’afler se coucher et k son 

reveil, alors ses affaires mondames le conduiront a l’am61ioration 
de son Aakhirah (sa vie dans l’au-dela) et il sera a l’abri des 
malheurs. 
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HADlCE NO. 40 


i o\Z i) \jS*ZJJ lSc- Sul ^ $\ tSyZC ci\» cil£ *&}&£ 

* cjtw^t >v^' j oL^j' 

Ui J-fe>^-5 SOjJfiJ Ji-Jolililj {****3 4^J)*\^* 



Hazrat Abou Hourei'rah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dif: 
‘L’lmaan (la foi) a plus de soixante-dix branches (soixante-dix-sept 
selon d’autjes narrations) dont la plus elevee est la recitation de 
a!)1 V et 13 P eGte consiste a enlever du chemin quelque 
chose de nuisible (tels que cailloux, morceaux de bois ou epines). 
Et le hayaa (la pudeur) est aussi une des branches de l’lmaan. ’ 


Le hayaa (la pudeur) est particulierement mentionne ici parce que 
c’est un moyen de se proteger de beaucoup de peches tels le 
zinaa (l’adultere), le vol, 1’obscenite/ l’indecence, les jurons, ainsi 
de suite. De meme, la crainte du deshonneur et de la honte dans 
ce monde et dans l’Akhirah (l’au-dela) incitent aux bonnes actions 
tels que la Salaat, le Zakaat, le Hadj et a 1’obeissance a d’autres 
commandements d’Allah Ta’aala. D’oii ce dicton bien connu: 


Sois sans pudeur et fais tout ce que tu veux. 


II y a aussi un hadice a ce propos qui dit: 




Si vous n’avez pas de pudeur vous ferez ce que vous voulez. 

II est done beaucoup question de honte et de disgrace, car si une 
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personne eprouve de la honte et de la pudeur, cette pens6e 
viendxa certainement dans sa tete: ‘Si je ne fais la Salaat, comment 
vais-je me presenter dans l’au-dela?’ Mais si on n’6prouve pas de 
la honte et que Ton a perdu tout son amour - propre on se dira: 
‘Qu’est-ce que cela peut bien me faire de ce que l’on dit de moi?’ 

Selon le hadice sus-mentionne il y a plus de soixante-dix branches 
de i’lmaan. II y a des narrations divergentes en ce qui conceme ce 
nombre, car selon plusieurs ahaadice ce nombre s’eleve a 
soixante-dix-sept; c’est ce qui explique pourquoi j’ai fait mention de ce 
nombre egalement, mais entre parentheses, dans la traduction de 
ce hadice. Les Ou’lamaa ont ecrit beaucoup de livres dans 
lesquels ils expliquent en detail les soixante-dix-sept branches. 

Imaam Abou Haatim Bin Habbaan (R) dit: ‘J’ai medite sur le contenu 
de ce hadice pendant longtemps. Quand j’ai compte le nombre 
dTbaadaat (de devotions et de prieres), j’ai constat^ qu’il depasse 
de loin le nombre de soixante-dix-sept. J’ai alors cherche dans les 
ahaadice les choses qui sont specifiquement mentionnees comme 
etant des branches de l’lmaan et apres les avoir comptees, je me suis 
rendu compte que le nombre est inferieur a soixante-dix-sept. Je me 
suis done toume vers le Qour’aan-e-Charif et ai cherche et calcule 
les choses qui sont mentionnees comme faisant partie de l’lmaan 
et ici aussi le nombre s’est r6v6ie inferieur. Finalement, j’ai compte 
les choses qui sont mentionnees comme parties integrantes de 
l’lmaan dans les deux, le Qour’aan Charif et le Hadice, je les ai 
assemblees, verifiees un par un, eliminant ainsi les repetitions, et 
j’ai pu arriver au nombre de soixante-dix-sept. J’ai done conclu que 
le hadice mentionne ci-dessus fait allusion a toutes ces branches 
que j’ai relevees du Qour’aan Charif et du Hadice.’ 

Qaazhi I’yaazh (R) dit qu’un groupe d’Oulamaa a deploye 
beaucoup d’efforts pour decrire en detail ces branches de l’lmaan 
au moyen de ndjtihaad (deduction par analogie), mais que fignorance de 
tous ces details ne signifie pas necessairement qu’il y a 
manquement dans son Imaan puisque ses principes fondamentaux 
sont generalement connus. Khatwaabi (R) dit que meme si les 
details sur le nombre exact ne sont connus que d’Allah et de Son 


183 



Messager ^ , ils se trouvent tous dans le Shari’ah (Code 
Islamique) et que par consequent il n’y a aucun mal a ne pas 
connaitre le nombre et les details (de toutes ces branches de 
l’lmaan). 

Imaam Nawaawi (R) dit que puisque Ragouloullah £§£ a declare 
que le Tawhid, c’est-a-dire , est la branche la phis 61evee 

de l’lmaan, cela permet de savoir que ce kalimah jouit de la 
position la plus elevee dans l’lmaan et que rien ne peut etre au 
dessus de cette branche de 1 ’Imaan. Tout cela mene a comprendre 
que le Tawhid (croyance en l’unicite d’Allah) est la partie la plus 
importante de 1 ’Imaan et est obligatoire pour chaque personne. Et 
le degre le plus bas de 1 ’Imaan consiste a enlever de la route toute 
chose qui pourrait causer du tort a quelqu’un. Toutes les autres 
branches de 1 ’Imaan se situent entre ces deux et il n’est pas 
necessaire de les connaitre dans leurs details. Ainsi, il suffit de 
croire en eux tout comme il est necessaire de croire en l’existence 
des anges sans qu’il soit necessaire d’en connaitre les norrts ou 
autres details. Un groupe de Mouhaddicine ont quand meme ecrit 
plusieurs livres decrivant en detail les differentes branches de 
l’lmaan. Abou A’bdoullah Halimi (R) a ecrit un livre a ce sujet 
intitule ‘Fawaaid-oul-Minhaadj’. Imaam Baihaqi (R) et Sheikh 
A’bdoul Djalil (R) ont chacun ecrit un livre sur le meme sujet et 
avec le meme titre, notamment: ‘Cha’b-oul-Imaan’. Ishaaq Bin 
Qartwabi (R) a ecrit ‘Kitaab-oun-Nagaaih’ et Imaam Abou Haatim 
(R) a ecrit, lui, ‘Wasf-oul-Imaan wa Chouabihi’. 

Les commentateurs de Boukhari Charif ont fait im r6sum6 des 
livres Merits sur ce sujet. L’essentiel de ce resume e’est que 1’Imaan 
parfait est constitue de trois choses: 

(a) Accepter avec le coeur et avec conviction (yaqine) les 
616ments constitutes de 1’Imaan. Cest ce qu’on appelle Tasdiq 
Oalbi. 

(b) Declarer avec la langue, c’est-a-dire verbalement, ce qui a 6t6 
accept^ avec le coeur. C’est ce qu’on appelle Iqraar bil Liqaan. 

(c) Attester par les actions. 
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Les branches de l’lmaan sont done divisees en trois categories 
distinctes et la premiere categorie conceme le coeur - rintention 
(niyyah), les croyances (a’qaaid) et les aa’maal (actions) au niveau du 
coeur. La deuxieme categorie conceme la langue et la troisieme 
categorie conceme les autres parties du corps. Tous le'-' elements 
essentiels de l’lmaan sont renfermes daps ces trois parties. La 
premiere categorie comprend les a’qaaid (les croyances) et 
comporte trente points qui sont les suivants: 


PREMIERE CATEGORIE 

1. Croire en Allah, en Sa Personne/Son Existence, Ses Attributs, et 
avoir le yaqine (conviction) que cet fitre (Supreme) est Un, qu’Il 
n’a pas d’associe ni de semblable. 

2. Croire que tout, a part Allah, a ete cree apres (par Lui) et qu’Il 
existe depuis toujours. 

3. Croire en l’existence des anges. 

4. Croire dans les Livres reveies. 

5. Croire dans les Messagers d’Allah. 

6. Croire dans le destin (taqdir) - que le bien et le mal viennent 
tous deux d’Allah. 

7. Croire dans la vie apres la mort, e’est-a-dire l’interrogatoire 
dans la tombe, le chatiment de la tombe, la R6ssurection, le Jour 
du Qiyaamah Qour du Jugement), le Higaab Kitaab (les comptes 
a rendre de ses actions), et la traversee du Pont de Swiraat 
(Poul Swiraat). 

8. Croire en l’existence du Djannah (Paradis) ou les mou'-m les 
(croyants) resteront pour toujours par la grace et le gr6 d’Allah. 
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9. Croire en l’existence du Djahannam (de l’enfer) ou il y aura des 
punitions tres sev&res et ou habiteront pour toujours les 
mecreants. 

10. Aimer Allah Ta’aala. 

11. Aimer les autres pour l’amour d’Allah et detester les autres 
pour 1’amour d’Allah (c’est-a-dire aimer les gens pieux et 
d6tester les gens qui desobeissent a Allah - cet amour 
comprend bien sur l’amour pour les Sahaabaa-e-Kiram (RA>, et 
en particulier les Mouhaadjrine et les Angaar, et les 
descendants de Ragouloullah #•) . 

12. Aimer Ragouloullah ^ , ce qui consiste aussi a envoyer des 
douroud (b^nedictions-salaams) sur lui et adopter son 
sounnah (sa pratique, son mode de vie). 

13. Cultiver l’lkhlaas (la sincerity) qui comprend aussi s’abstenir 
du riyaa (l’ostentation) et du nifaaq (l’hypocrisie). 

14. Faire le tawbah (repentir). En d’autres mots avoir des regrets 
dans son coeur pour les peches qu’on a commis et avoir la 
determination de ne plus les commettre a nouveau. 

15. Craindre Allah. 

16. Esperer en la grace d’Allah. 

17. Ne pas desesperer de la grace d’Allah. 

18. Se montrer reconnaissant envers Allah Ta’aala. 

19. £tre fidele. 

20. Avoir le sabr (patience). 

21. £tre courtois et humble, ce qui consiste egalement a respecter 
ses ain6s. 


186 



22. Faire preuve d’affection et de tendresse. Cela comprend de 
l’affection et de la tendresse pour les croyants egalement. 

23. £tre satisfait de son sort. 

24. Placer sa confiance en Allah (Tawakkoul A’lallaah). 

25. S’abstenir de la vanite et de l’infatuation. Ceci comprend aussi 
la maitrise et l’am&ioration de soi (de son nafsj. 

26. Se garder de la rancune et de la malveillance, y compris de la 
jalousie. 

27. Avoir de la pudeur. Allaamah A’ini (le savant qui a compile 
ces branches de l’lmaan) a laisse un espace vide au No.27 c.a.d 
qu’il n’y avait rien au No. 27. Je pense qu’il s’agit ici de la 
pudeur (hayaa) que le scribe a omis d’ecrire ici. 

28. Ne pas se mettre en colere (c.a.d maitriser sa colere' 

29. Evitez de soupconner les gens, deoevdr ou tromper, 
son prochcdn. 

30. Retirer de son coeur l’amour de ce monde, c’est-4-dire l’amour 
des biens materiels et de la c61ebrit6. 

Allaamah A’ini (R) dit que la liste ci-dessus englobe toutes les 
branches de l’lmaan relatives au coeur. Si on a l’impression que 
quelque chose n’y figure pas, il suffit de la regarder (la liste) de 
plus pres pour se rendre compte que cette chose y est incluse par 
l’un ou l’autre des trente points sus-mentionnes. 

DEUXlfeME CAT^GORIE 

La deuxieme categorie comprend les branches de 1’Imaan 
relatives a la langue et qui sont les suivantes: 


1. Reciter le Kalimah Twayyibah. 


47 
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2. Lire le Qour’aan-e-Paak. 

3. Acquerir le Tim’ (la connaissance religieuse). 

4. Enseigner et propager le Tim’. 

5. Faire le dou’aa (la supplication a Allah). 

6. Faire le zikr d’Allah, y compris 1’Istighfaar. 

7. S’abstenir de toute conversation inutile. 


TROISIEME CATEGORIE 

La troisieme categorie comprend les branches de l’lmaan 

relatives aux autres parties du corps. Elies s’elevent a quarante et 

sont sub-divisees en trois parties: 

Premiere partie 

Cette premiere partie comprend seize branches qui sont relatives 

a sa propre persoxme. 

1. Garder le corps, les vetements et les lieux (maisons) propres. 

La proprete du corps sous-entendu le wodou 
(l’ablution) et le ghousl (bain obligatoire) suite au ajanaabai 
(c.a.d impurete causee par les rapports sexuels ou apres 
ejaculation), apres le haizh (les menstruations) et le nifaas 
(ecoulement de sang apres l’accouchement). 

2. Faire regulierement la Salaat, y compris les farzh, nafl et 
qazhaa. 

3. Faire la charite, qui comprend le Zakaat, le Sadqat-oul-Fitr, 
l’aumone volontaire, donner a manger aux pauvres, recevoir 
les invites et affranchir les esclaves. 

4. Observer le jeune obligatoire (pendant les 29/30 jours du 
Ramadhaan) et le jeune nafl (optionnel). 

5. Accomplir le Hadj (pelerinage) farz et nafl y compris l’Oumrah 
et le Tawaaf. 
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6. Faire ITtikaaf (retraite a la mosquee) qui comprend egalement 
la quete de Lailat-oul-Qadr. 

7. Quitter sa demeure pour sauvegarder le Dine (ou sa foi). Ceci 
comprend le Hidjrah (l’emigration). 

8. Remplir ses obligations de Nazr (voeu fait au nom d’Allah). 

9. £tre scrupuleux concemant les serments. 

10. Accomplir les Jraffaarah (accomplir un kaffaarah c’est de faire 
une action pour compenser quelque chose qu’on aurait du 
faire mais qu’on n’a pas faite). 

11. Couvrir le satr dans la Salaat et en dehors de la Salaat. (Le satr 
c’est la partie du corps qu’il est obligatoire de couvrir. Pour 
l’homme c’est du nombril auxgenoux et pour la femme de la 
tete aux pieds sans compter les poignets, les pieds et, dans la 
salaat, le visage). 

12. Faire le qourbaani (sacrifice d’animaux) et prendre soin des 
animaux a etre sacrifies. 

13. Faire tous les arrangements et prendre les dispositions 
necessaires pour les funerailles. 

14. Rembourser ses dettes. 

15. £tre honnete dans les affaires et s’abstenir de l’usure. 

16. Attester ^ "“rite et ne pas faire de faux serment. 


Deuxieme Partie 

Cette deuxieme partie comprend six branches de l’lmaan 
concemant nos rapports avec les autres. 

1. Se marier afin de se proteger de l’adultere. 
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2. Tenir compte de*. droits (houqouq) des membres de sa famille, 
ainsi que ceux cl*. ses serviteurs et autres dependants et 
respecter cos droits 

3. Agir bien avec ses parents, se montrer tendre et obeissant 
enverseux. 

4. Elever ses enfants convenablemem. 

5. Rester en bons termes avec ses proches. 

6. Respecter ses aines et leur ob6ir. 

Troisieme Partie 

Cette partie comprend dix-huit branches et conceme les droits de 

tout le monde en general. 

1. Gouvemer ou gerer avec justice. 

2. Soutenir le groupe qui est dans le droit chemin. 

3. Ob6ir aux gouvemants (4 condition bien sur que les ordres ne 
vont pas 4 l’encontre du Shari’at - Code Islamique). 

4. Oeuvrer pour l'amelioration des relations sociales, ce qui 
comprend 6galement punir les malfaiteurs et faire le djihaad 
contre les rebelles. 

5. Aider ceux qui font du bon travail. 

6. Ordonner le bien, empecher le mal, ce qui comprend le tabligh 
(la propagation) et le sermon (sur le Dine). 

7. Etablir les houdoud (c.a.d punir les transgresseurs comme le 
present le Shari’ah). 
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8. Prendre part au Djihaad (la guerre sainte), qui consiste 
egalement a proteger les frontieres islamiques en cas 
d’at(aque. 

9. Restimer les Amaanats (depots). Ceci comprena le paiement 
du khoums (taxe revenant a l’etat et dont le taux repr6sente un 
cinquiemedu butin de guerre). 

10. Preter aux autres et rembourser ses emprunts. 

11. S’acquitter de ses obligations envers ses voisins et faire leur 
Ikraam (c.a.d se montrer bon envers eux). 

12. £tre honnete en affaires. Ceci consiste a gagner de l’argent de 
fagon licite. 

13. fitre econome dans ses depenses, c’est-a-dire ne pas faire 
preuve d’extravagance ou d’avarice. 

14. Faire salaam et repondre aux salaams (saluer et repondre aux 
salutations). 


15. Dire Yarhamoukallah ( • ■ qu’Allah ait piti6 de 

toi) quand quelqu’un etemue. 


16. Se garder d’etre une source d’ennuis et de problemes pour les 
autres. 

17. S’abstenir des choses frivoles et inutiles. 

18. Enlever de la route quelque chose qui peut nuire (aux passants 
et autres). 

Les branches de l’lmaan enumerees plus haut s’etevent k 
soixante-dix-sept. Cetaines d’entre elles, comme par exemple 
le No. 12 et No. 13 dont l’un conceme la fagon de gagner de 
l’argent et l’autre la fagon de le depenser, peuvent etre r&inies 
sous un seul item. Si on regarde de plus pr6s les autres 
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branches, on pourrait peut-etre rbunir ainsi d’autres branches 
ce qui permettrait de ramener le total de soixante-dix-sept a 
soixante-dix ou meme soixante-sept, deux nombres egalement 
cites dans d’autres ahaadice. 

Les details concemant ces branches de l’lmaan ont ete 
obtenus principalement des commentaires de A’llaamah A’i'ni 
(R) sur le Boukhari Charif oh il les a enumerbs en ordre de 
merite. Jai donne quelques explications supplementaires en 
me rbterant egalement a ‘Fath-bul-Baari’ (commentaires du 
Boukhari Charif) de Haafiz Ibn-e-Hadjr (R) et k ‘Mirqaat’ 
(commentaires de Mishkaat Charif) de A’llaamah Qaari (R). 

Les Oulamaa ont ecrit que toutes les branches de l’lmaan sont, 
d’une manibre generate, citbes ci-dessus. On doit done prendre 
conscience des qualitbs qu’on a dbja acquises et remercier 
Allah pour cela, car l’acquisition de tout bienfait n’est possible 
que par Sa faveur et Sa grace. Et en ce qui conceme les 
qualitbs qui nous font defaut, on doit faire des efforts et des 
dou’aas (supplications a Allah) afin de les acquerir. 



TROISIEME P ARTIE 


Cette troisieme partie traite des vertus du troisieme kalimah qui 
se lit comme suit: 




Selon certaines narrations ce Kalimah comprend 6galement: 




5 


Beaucoup d’ahaadice font mention de nombreuses vertus que 
renferme ce kalimah qui est aussi connu comme ‘Tasbihaat-e-Faa- 
timah’, ceci parce que Ragouloullah l’avait enseign6 k sa fille 
preferee, Hazrat Faatimah (RA), comme il sera explique plus loin. 
Puisqu’il y a beaucoup de versets du Qour’aan 6galement qui font 
mention de ce kalimah, cette partie sera divis6e en deux 
chapitres, le premier rapportant les versets du Qour’aan et le 
second les paroles de Ra$ouloullah 


CHAPITRE 1 


Ce chapitre contient les versets du Qour’aan qui font mention du 
kalimah: 


“Gloire (Puretk) a Allah! Louange a Allah! U n’y a aueun Eaah (Stre 
digne d’adoration) a part Allah! Allah est le plus grand.” 


En principe, plus une chose est importante, plus on y met l’accent 
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et on la d6crit de plusieurs manures afin qu’elle fasse impression 
sur l’esprit des gens. C’est la raison pour laquelle la signification 
de ce kalimah est expliqu6e de plusieurs manures dans le 
Qour’aan- Karime La premiere partie de ce kalimah est 
dlil qui signifie qu’Allah Ta’aala est exempt de tout 

defaut et de toute imperfection. C’est une declaration de sa 
croyance ferme en Sa nature parfaite. Allah Ta’aala nous ordonne 
de le reciter et nous informe aussi que les anges ainsi que d’autres 
creatures ne cessent de le reciter. De la meme maniere, les autres 
mots de ce Kalimah sont decrits de plusieurs fagons dans le 

Qour’aan-e-Charif. 


1. (Au moment de la creation de l'homme, les anges avaient dit): 
“Tandis que nous cel6brons Tes louanges en Te glorifiant et que 
nous proclamons Ta sainted (de notre coeur).” (2:30) 







2. (Lorsque les anges etaient mis a l’epreuve face a l’homme 
-Aadam A.S - alors) Us dirent: ‘Cloire a Toil Nous ne savons rien 
en dehors de ce que Tu nous a appris. Tu es, en verite, Celui 
qui sait tout, le Sage.’(2:32) 





3. Souviens-toi beaucoup ae ion Rabb (Seigneur) et glorifie-Le au 
crepuscule et a l’aube. (3:41) 







4. (Les gens intelligents sont ceux qui, a tout instant, sont occupes 
dans le zikr d’Allah, qui meditent sur la creation des cieux et de 
la terre et qui disent ensuite): “Notre Rabb! Tun’as pas cree tout 
ceci en vain! Gloire a Toi! Preserve-nous du chitiment du feu.’’ 
(3:191) 
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5. II est trop glorieux (pur) pour qu’il ait un fils! (4:171) 






6 (Le Jour du Qiyaamah, lorsqu’Allah Ta’aala demandera a Tgaa - 
A.S - s’il avait enseigne la trinity a son Oummah, alors il 
repondra): “Gloire a Toi! II ne m’appartient pas de declarer ce 
que je n’ai pas le droit de dire” (c.a.d ‘je Te considere pur et 
exempt du chirk et de tout defaut alors comment est-ce que 
j’aurais pu dire une chose pareille?). ” (5:116) 






7. Gloire aLui! B est tres au-dessus de ce qu’ils decrivent. (c.a.d 
Purete a Allah, B est exempt de tout ce que les kaafirs disent de 
lui, qu’B a un fils ouunassocie etc). (6:100) 


£$$$ 1 ^1? 1 c> 3\j\ 6? 


8. (Quand, sur le Mont de Toure, Mougaa - A.S-ne put entrevoir la 
splendeur d’AUah, il perdit connaissance et) lorsqu’il reprit ses 
sens il dit: Gloire a Toi! Je me repens a Toi (pour avoir 
demande de Te voir) et je suis le premier des croyants.’ (7:143) 


9. Ceux qui demeurent aupres de ton Rabb (c.a.d les anges) ne 
soni pas trop orgueiUeux pour L’adorer. Bs Le glorifient et se 
prostement devant Lui. (7:206) 

Les soufis ont ecrit que dans ce verset mention est en premier 
lieu faite de la negation de 1’orgueil parce que l’absence 
d’orgueil mene a la Constance dans ses i’baadaat (adorations/ 
devotions) tandis que son existence mene a la negligence 
dans ses i’baadaat. 
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10. Cloire a Lui! II est au-dessus de ce qu’ils Lui associent. (9:31) 

11. Lem (cAd les djannatis-habitants du (Paradis) invocation sera: 
“Gloire a Toi, 0 Allah!” et lem salutation sera: “Salaam” (cAd 
Assalaamou A’laikoum). (Quand ils se souviennent des 
difficultes encourues sur la terre et qu’ils en amont ete liberees, 
alors) la fin de lem invocation sera: “Louange a Allah, le Rabb 
(Seignem) des mondes.” (10:10) 






12. Gloire a Lui! H est bien au-dessus de ce qu’ils Lui associent. 
(10:18) 




AA UJj 


13. Ils disent: “Allah s’est donnS un fils.” Gloire & Lui (cAd II est 
exempt de tout cela). U se suffit a Lui-mSme. (10:68) 


14. Gloire a Allah! Je ne suis pas au nombre des polythSistes. 
(12:108). 




^ 3 Z,/ .) 'Zxf s 


15. Et le tonnerre (les anges) Le glorifie par Sa louange, et aussi les 
(autres) anges par crainte de Lui. (13:13) 

Les 6rudits (Ou’lamaa) ont ecrit que celui qui recite: 


au moment du tonnerre sera prot6g6 de ses mefaits. H est dit 


196 



dans un hadice: ‘Faites le zikr d’Allah lorsque vous entendez le 
tonnerre, car II ne peut atteindre (causer du tort a) une 
personne qui fait le zikr.’ n est aussi dit dans un autre hadice: 
‘Au moment de Forage, recitez le tasbih (Soubhaanallah) et 
non le takbir (Allahou Akbar).’ 






16. Et nous savons que ta poitrine se sene a cause de ce qu’ils 
disent (c.a.d a cause de ce que les kaahrs disent de toi). Mais 
(ne te soucie pas de cela) proclame la gloire (fais le tasbih) et 
la louange (et fais le tahmid) de ton Rabb et sois au nombre de 
ceux qui seprostement (c.a.d les namaazis) et adore ton Rabb 
jusqu’a ce que te vienne la chose certaine (c.a.d la mort). 
(15:97-99) 





17. Gloire a Lui! II est bien au-dessus de ce qu’ils Lui associent. 
(16:1) 



18. Us attribuent des filles a Allah. Gloire a Lui (c.a.d J7 est pur et 
exempt de tout cela) et (le comble c’est qu’ils attribuent) a 
eux-memes ce qu’ils desirent (c.k.d des Bis). (16:57) 




19. Gloire a Celui qui a fait voyager de nuit Son serviteur 
(Mouhammad ) de la Mosquee Al-Haraam a la 

Mosquee A1 Aqgaa (ceci conceme l’evdnement du Mi’raadj). 
(17:1) 
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20. Gloire a Lui! U est bien plus haut, plus grand que ce qu’ils 
disent. (17:43) 




lAn yj A ''3 


21. Les sept cieux, la terre et tout (hommes, anges et djinns etc.) 
ce qui s’y trouve celebrent Sa gloire. (17:44) 






22. II n’y a rien qui ne celebre Sa gloire par Ses louanges. Mais 
vous ne comprenez pas leur (fagon de faire le) tasbih 
(glorification). (17:44) 






23. (En reponse a leur question stupide) Dis: ‘Gloire a mon Rabb! 
Que suis-je sinon un mortel et un messager? (Je ne suis pas 
Dieu pour faire ce que je veux).’ (17:93) 




* 9 ‘M=* 


24. (Ceux qui ont acquis la connaissance - les Ou’lamaa - 
lorsqu’on leur rdcite le Qour’aan, tombent prostemes sur leurs 
mentons et) Us disent: “Gloire a notre Rabb! La promesse de 
notre Rabb doit surement se reaHser.” (17:108) 






25. II (Zakariyyaa - A.S) sortit done du sanctuaire pour se rendre 
vers son peuple et il leur fit comprendre (par des signes): 
“Glorifiez (faites le tasbih d’)Allah matin et soir.” (19:11)., 

26. U ne convient pas a (la majeste d’) Allah d’avoir un enfant, mais 
gloire a Lui (c.a.d D est exempt de toutes ces histoires). (19:35) 
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27. (0 Mouhammad supporte patiemment les propos de 

ces gens-la) Et celebre les louanges de ton Rabb avant le lever 
du soleil et avant son coucher. Pendant la nuit aussi cdlebre 
Ses louanges ainsi qu’aux extremites du jour; peut Stre seras-tu 
content (des grandes recompenses que tu auras en retour)! 
(20:130) 





28. (Les serviteurs pieux ne se lassent pas de fate l’lbaadat 
d'Allah et) ils font Son tasbih (c.a.d ils Le glorifient) nuit et jour 
sans jamais s’interrompre. (21:20) 




Uja 


29. Clote a Allah, le Seigneur du Trone (Rabb du A’rsh). II est loin 
de ce qu’ils decrivent. (21:22) 






30. Us (c.a.d les kaafts) disent: “Le MisSricordieux s’est donne 
des enfants (qui sont les anges).” Mais glote a Lui! (B est 
exempt de tout cela). (21:26) 



31. Nous assujetimes les montagnes et les oiseaux pour qu’ils Nous 
glorifient en compagnie de Daawoud. (21:79) 





32. (Younous - A.S -fit dans les tenebres cet appel): ‘B n’y a aucun 
Ilaah (etre digne d’adoration) a part Toil Clote a Toi! J’etais au 
nombre des injustes.’(21:87) 
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33. Cloire a Allah! II est loin de ce qu’ils decrivent! (23:91) 



34. Cloire a Toil fen ce qui conceme Tallegation faite a l’encontre 
de Hazrat Aa’ishah -RA - Allah Ta’aala dit:) C’est une enorme 
calomnie! (24:16) 






35. (Ces mosquees) ou Son nom est glorifie a 1’aube et au 
crepuscule par les hommes que ni le negoce, ni le troc ne 
distrait du zikr (souvenir) d’Allah, de l’accomplissement de la 
Salaat, de l’acquittement du Zakaat et qui redoutent un jour oil 
les coeurs et les regards seront boulverses. (24:36 et 37) 




36. N’as-tu pas vu que tous ceux qui sont dans les cieux et la terre 
et (surtout) les oiseaux qui deployant leurs ailes font le tasbih 
(la glorification) d\Allah? Chacun sait sa propre fagon de 
L’adorer (de faire la Salaat) et de faire Son tasbih (Sa 
glorification). Allah sait parfaitement ce qu’ils font. (24:41) 






=> 3 . 1 ^ y 


37. (Le Jour du Qiyaamah quand Allah Ta’aala rassemblera les 
Kaafirs et ceux qu’ils adoraient en dehors d’Allah, U 



demandera a ces demiers: ‘Est-ce vous qui avez egare mes 
serviteurs?’ alors) Us dixont: “Cloire a Toi! Comment 
aurions-nous pu adopter des protecteurs en dehors de Toi? 
Mais Tu leur as donne des jouissances a eux et a leurs ancetres 
jusqu’a ce qu’ils aient oubhe de se souvenir de Toi. Et Us ont 
ete des gensperdus.” (25:18) 



38. Mets ta confiance dans le Vivant, Celui qui ne meurt pas. 
Clorifie-Le par Sa louange (c.a.d reste occjiipe a faire Son 
tasbih - SoubhaanaUah - et Son tahmid - AlhamdoulUlah - et 
ne te soucie pas des oppositions des gens car) II est bien 
informd des pSchSs de Ses serviteurs. (Le Jour du Qiyaamah 
chacun paiera les consequences des ses oppositions). (25:58) 






39. Cloire a Allah! le Rabb des mondes! (c.a.d Allah, Rabb-oul- 
Aa’lamine est exempt de toute impurete). (27:8) 



40. Cloire a Allah! U est bien au-desstis de ce qu’ils Lui associeut. 
(c.a.d Allah Ta’aala est exempt de tout ce que les moushriks - 
polythSistes - disent de Lui). (28:68) 



41. Faites le tasbih (la glorification) d’Allah quand vous atteignez 
le soir et (quand vous vous levez) le matin et a Lui les louanges 
dans les cieux et sur la terre, le soir et au mUieu de la joumee. 
(30:17 et 18) 
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42. Gloire a Lui! D est bien au-dessus de ce qu’ils Lui associent. 
(30:40) 

1?j%=i^ (S n/y}^j\ 





43. Seuls croient en Nos signes ceux qui, lorsqu’on les leur 
rappelle, tombent prostemes et celebrent Sa gloire par des 
louanges a leur Rabb (cAd font Son tasbih et Son tahmid) et 
qui ne se montrent pas orgueilleux. (32:15) 



a 4. 0 vous les croyants! Faites le zikr d’Allah en tres grande 
quantite et faites Son tasbih (c.a.d glorifiez-Le) matin et soir (33: 
41 et 42) 



> ^ **> * 


45. (Le Jour du Qiyaamah lorsqu’AUah rassemblera toute la 
creation, Allah Ta’aala demandera aux anges: ‘Est-ce vous que 
ces gens-la adoraient?’ alors) Ils repondront: ‘Gloire a Toi 
(c.a.d Tu es Pur et exempt du chirk etc.). Tu es notre seul 
protecteur contre eux. ’ (34:41) 



46. Gloire a Celui qui a cree toutes les choses en couples! (36:36) 



47. Gloire a Celui qui detient en Sa main la royaute de toute chose. 
Et c’est vers Lui que vous serez ramenes. (36:83) 

o-lil 

48. S’il (c.a.d Younous A.S) n’avait pas ete au nombre de ceux qui 
font le tasbih (la glorification d’Allah), il serait restO dans son 
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ventre (c.a.d le ventre du poisson) jusqu’au Jour de la 
Resurrection. (37:143 et 144) 



49. Cloire a Allah! JJ est loin de ce qu’ils ddcrivent. (37:159) 



50. (Les anges disent: ‘C’est nous qui sommes places en rangs, 
respectueusement, et qui restons debout) et c’est bien nous 
qui sommes ceux qui font le tasbih (c.a.d c’est bien nous qui 
celebrons la gloire d’Allah).’ (37:166) 



51. Cloire a ton Rabb (Seigneur), le Rabb de l’honneur et de la 
puissance. Loin de Lui est ce qu’ils decrivent. Salaam (paix) aux 
messagers et louange a Allah, le Rabb (Seigneur) des mondes.- 
(37:180-182) 





52. 


Nous assujetimes les montagnes pour qu’elles fassent Nos 
tasbih (Nos glorifications/eloges) soir et matin en sa 
compagnie (c.a.d en la compagnie de Daawoud A.S), ainsi que 
les oiseaux rassembles autour de lui (a l’heure du tasbih) et 
tous (les montagnes et les oiseaux se joignaient a Daawoud A.S 
et) se toumaient vers Allah (pour faire Son tasbih et Son 
tahmid. (38:18 et 19) 






53. Cloire a Lui! C’est Lui Allah, lVnique, le Dominateur! (39:4) 
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54. Gloire a Lui! II est bien au-dessus de ce qu’ils Lui associent. 
(39:67) 





is 








v 



55. Tu verras (le Jour du Qiyaamah) les anges, en cercle autour du 
Trone (A’rsh) faisant le tasbih (glorification) et le tahmid 
(louange) de leur Rabb. Et (ce jour-la) tous seront juges en 
tout equite et l’on dira (de toutes parts): “Louange a Allah, le 
Rabb (Seigneur) des mondes.” (39:75) 






56. Ceux (c.a.d les anges) qui portent le Trdne (A’rsh) et ceux qui 
l’eritourent font le tasbih (la glorification) et le tahmid (la 
louange) de leur Rabb. Us croient en Lui et implorent le pardon 
pour les croyants: “Notre Rabb (Seigneur)! Tu etends sur toute 
chose Ta misdricorde et Ta science. Pardonne done a ceux 
qui font le tawbah (c.a.d qui se repentent) et qui suivent Ton 
chemin et protSge-les du chatiment de l’enfer. ” (40:7) 



57. Et c61&bre la gloire (c.a.d fais le tasbih) et les louanges (et le 
tahmid) de ton Rabb 1’apres-midi et le matin. (40:55) 




58. Ceux qui sont proches de ton Rabb (c.a.d les anges) font Son 
tasbih (Sa glorification) nuit et jour sans se lasser. (41:38) 
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59. Les anges font le tasbih (la glorification) et le tatimid (louange) 
de leurRabb et implorent le pardon pour ceux qui sont sur la 
terre. (42:5) 



60. (Une fois assis sur votre moyen de transport, souvenez-vous de 
votre Rabb) et dites: “Cloire a Celui qui a mis tout cela a notre 
service, alors que, de nous-mimes, nous n’y serious pas 
parvenus. Oui, c’est vers notre Rabb que nous retoumerons." 
(43:13 et 14) 



61. Cloire au Rabb (Seigneur) des deux et de la terre, le Rabb du 
Trone (A'rsh)! II est au-dessus de ce qu’ils decrivent. (43:82) 





62. Et glorifiez-Le (c.a.d faites Son tasbih) a l’aube et au 
crepuscule. (48:9) 



63. Supporte patiemment (c.a.d fais sabr) ce qu’ils disent (c.a.d les 
paroles d6plac6es des KaaGrs) et fais le tasbih (la 
glorification) et le tahmid (louange) de ton Rabb avant le lever 
du soleil et avant le coucher. Et gloritie-Le pendant une partie 
de la nuit et apr£s les prostemations prescrites (c.a.d aprds les 
Salaats obligatoires - faraz). (50:39 et 40) 





64. Cloire a Allah! II est au-dessus de ce qu’ils Lui associent. (52:43) 
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65. Et fais le tasbih (c.a.d glori&e-Le) et le tahmid (c.a.d loue-Le) de 
ton Rabb quand tu te leves (d’une assemblee ou de ton lit a 
l’heure du Tahadjoud). Et gloriGe-Le pendant line partie de la 
nuit et quand les Stoiles disparaissent. (52:48 et 49) 





66 et 67. Glorifie done le nom de ton Rabb (Seigneur), le Grand. 
(56:74 et 96) 





68. Tout ce qui est dans les cieux etsur la terre glorifie Allah. II est 
le Tout-Puissant, le Sage. (57:1) 



69. Tout ce qui est dans les cieux et tout ce qui est sur la terre 
glorifie Allah, et Ilestle Tout-Puissant, le Sage. (59:1) 


70. dote a Allah! R est au-dessus de cequ’ils Lui associent. (59:23) 








71. Tout ce qui est dans les cieux et sur la terre Le glorifie. R est le 
Tout-Puissant, le Sage. (59:24) 

72. Tout ce qui est dans les cieux et tout ce qui est sur la terre 
glorifie Allah. R est le Tout-Puissant, 1 le Sage. (61:1) 

73. Tout ce qui est dans les cieux et tout ce qui est sur la terre 
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glorifie Allah, le Souverain, le Saint, le Tout-Puissant, le Sage. 
(62:1) 


3mm 

74. Tout ce qui est dans les deux et tout ce qui est sur la terre 
glorifie Allah. A Lui la souverainete! A Lui la louange! II est 
puissant sur toute chose. (64:1) 


75 et 76. Le plus modere d’entre eux dit: “Ne vous avais-je pas dit 
(avant meme): ‘Si seulement vous glorifiez Allah!’ Us dirent: 
‘Gloire a notre Rabb! Nous avons ete injustes. ” (68:28 et 29) 






Sj 
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77. Glorifie done le nom de ton Rabb, le Tres Grand! (69:52) 


<&\s& 

78. Et rappelle-toi (repete) le nom de ton Rabb a l’aube et au 
crepuscule. Et pendant un i partie de la nuit fais le sajdah 
(prostemation) pour Lui et fais Son tasbih (Sa glorification) 
longuement pendant la nuit. (76:25 et 26) 


> •• > •* ^ 
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79. Glorifie le nom de ton Rabb (Seigneur), le Tr&s Haut. (87:1) 



80. Fais le tasbih (la glorification) et le tahmid (la louange) de ton 
Rabb (Seigneur) et implore Son Pardon. (110:3) 
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Les quatre-vingts versets sus-mentionnes contiennent l’ordre 
d’AUah Ta’aala de faire Son tasbih, c’est-a-dire de Le glorifier 
ou alors, ils font ressortir l’importance de glorifier Allah 
Ta’aala. Quelque chose dont Allah Ta’aala, le Souverain des 
souverains, a a maintes reprises souligne l’importance dans 
Son Livre Sacr6 est sans aucun doute tr6s vertueuse. 

Dans nombre des versets sus-mentionnes, en meme temps que 
l’ordre de glorifier Allah Soubhaanahou wa Ta’aala, il est 
6galement fait mention des vertus du Kalimah Tahmid, 
c’est-a-dire celebrer les louanges d’Allah Ta’aala en recitant 
S.i- >S \ ■ ^hre les versets mentionnes ci-dessus, il y en a 
d’autres qui decrivent particuli^rement l’importance de 
c616brer les louanges d’Allah Ta’aala en recitant (voir 

ci-dessous). 

Le plus important c’est que le Livre Sacre d’Allah Ta’aala 
commence par ces mots: , ce qui indique 

l’excellence de ce kalimah sacre. 

1. Louange a Allah, le Rabb (Seigneur) des mondes (1:1) 



2. Louange a Allah, qui a cr66 les deux et la terre et qui a etabli 
les tdn&bres et la lumiere. Malgre cela ceux qui ne croient pas 
en leur Rabb (c.a.d les Kaafks) lui donnent des egaux. (6:1) 



3. Tout ce qui restait de ce peuple malfaiteur fut tranche jusqu’au 
dernier. Louange £ Allah, le Rabb des mondes. (6:45) 
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4. (Apres leur entree au Paradis) Ds diront: “Louange a Allah qui 
nous a guides jusqu’ici (c.a.d au Paradis). Nous n’aurions pas 
ete diriges Qusqu’au Paradis en prenant la bonne voie) si Allah 
ne nous avaitpas guides.” (7:43) 







5. ...Ceux qui suivent le Messager, le Prophete Oummi (qui ne 
sait rti lire, ni ecrire), qu’ils trouvent mentionne dans le Tora et 
l’Evangile. (7:157) 


Parmi les qualites de Ragouloullah ^ mentionnees dans le 
Tora (Towre'it), c’est que son Oummah fera les louanges 
d’Allah Ta’aala en abondahce. II y a plusieurs ahaadice 4 ce 
sujet dans ‘Douni Mangoure’. 



6. (Decrivant les qualit&s de ces Moudjaahids- combattants — 
dont Allah a achete leurs vies en 6change du Paradis, il est dit): 
Us sont ceux qui se repentent, qui adorent, qui louent, qui 
jeunent (ou qui entreprennent des voyages pour la cause 
d’Allah), qui s’inclinent, qui se prostement, qui ordonnent ce 
qui est convenable, qui interdisent ce qui est blamable (c.a.d 
qui font le tabligh) et qui respectent les limites (les lois) 
d’Allah. Annonce la bonne nouvelle aux croyants (c.a.d 
croyants semblables. (9:112) 

7. Et la fin de leur invocation sera: ‘Louange a Allah, le Rabb 
(Seigneur) des mondes.’ (10:10) 
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8. Louange £ Allah qui m’a donn£, dans ma vieillesse, Ismaa’il et 
Is-haaq. (14:39) 

9. Louange £ Allah! Mais la phipart des gens ne savent pas. (16:75) 

i\pm& 


10. Le Jour (du Qiyaamah quand sonnera la trompette et que vous 
serez ressuscitds et) qull vous appellera, vous Lui repondrez en 
Le louant et vous penserez n 'etre rest£s que peu de temps 
(dans ce monde et dans la tombe). (17:52) 



11. Et dis: ‘Louange £ Allah qui ne s’est pas donnS de Bis, qui n’a 
pas d’associ£ dans la royaut£. D n’a pas besom de protecteur 
contre la faiblesse.’ Alors proclame hautement Sa grandeur. 
(17:111) 




12. Louange £ Allah qui a fait descendre LeLivre sur son Serviteur 
et n’y a pas mis de chose equivoque. (18:1) 






13. (Allah s’adressant £ Notih-A.S - lui dit que quand il se serait 
assis dans l’arche) alors dis: “Louange £ Allah qui nous a 
sauvSs des gens injustes. ” (23:28) 




14. Et ils (Hazrat Daawoud - A.S - et Hazrat Souleimaan - A.S) 
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dirent: “Louange a Allah qui nous a prSfSrSs a beaucoup de 
Ses serviteurs croyants.” (27:15) 



15. Dis: (d Mouhammad ^ ) “Louange a Allah et pah.: sur Ses 
serviteurs qu’U a choisis.” (27:59) 



16. Dis: “Louange a Allah! 11 vous montrera bientdt Ses signes que 
vous recoruxaitrez.” (27:93) 

17. A Lui, la louange, ici-bas et dans l’au-dela. A Lui est le 
Jugement et vers Lui serez-vous ramenes. (28:70) 

18. Dis: “Louange a Allah!” Mais la plupart d’entre eux ne 
comprennent pas (29:63). 



19. Et celui qui se montre ingrat, alors vraiment Allah est 
independant et est digne de louanges."(31:12) 



20. Dis: “Louange a Allah!” Mais la plupart d’entre eux ne savent 
pas. (31:25) 



21. Allah est independant (c.a.d II n’a besoin de personne, II se 
suffit a Lui-meme) et est digne de louanges. (31:26) 
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22. Louange a Allah a qui appartient tout cequi est dans les deux 
et tout ce qui est sur la terre, et louange a Lui dans l’au-dela. 
(34:1) 



23. Louange k Allah, CrSateur desdeuxet de la terre. (35:1) 



24. C> les gens, vous etes pauvres, dependant d’Allah, et Allah est 
independant et est digne de louange. (35:15) 



25. (Lorsqueles musulmans entreront au Paradis, leur vetement 
sera en soie) et ils diront: “Louange a Allah qui a SloignS de 
nous (pour toujours) la tristesse. Sans doute notre Rabb est 
pardonneur et reconnaissant. C’est Lui qui nous a installes, par 
Sa grice, dans la demeure de l’6temit6 ou nulle peine, nulle 
lassitude nous touchera.” (35:181 et 182) 



26. Salaam (paix) aux messagers et louange i. Allah, Rabb 
(Seigneur) desmondes. (37:181 et 182) 


27. Louange & Allah (mais ces gens ne comprennent pas) mais la 
plupart d’entre eux ne savent pas. (39:29) 

28. (Lorsque les musulmans entreront au Paradis) Ils diront: 
“Louange & Allah qui a, envers nous, realise Sa promesse et 
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nous a fait hGritier de cette terre. Nous allons nous installer 
dans le Paradis la ou nous voudrons.” Que la recompense des 
bienfaisants est bonne! (39:74) 



29. Louange a Allah, le Rabb (Seigneur) des cieux et le Rabb de la 
terre, le Rabb des mondes. (45:36) 

AT -:kji ’-’At/Sl'5 
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30. (Un roi infictele et ces acolytes pers^cutaient les croyants et 
leur faisaient subir toutes sortes de tortures. C’est k propos 
d’eux que parlent les versets precedant celui qui sera 
mentionn6 ci-dessous): 


Ils ne leur reprochaient que d’avoir cru en Allah, le Tout 
Puissant, le Digne de louange, Celui a qui appartient la 
souverainete des cieux et de la terre. (88:8 et 9). 


Les aayaat (versets) sus-mentionnes incitent et ordonnent k 
celebrer les louanges d’Allah et nous informent des vertus que 
renferme sa recitation. Ilya beaucoup d’ahaadice egalement qui 
font mention des vertus de ceux qui font la louange d’Allah. Selon 
1’un d’eux, les premiers qui seront appeles a entrer au Paradis 
seront ceux qui, en toutes circonstances, dans l’heur ou le 
malheur, celdbrent les louanges d’Allah. Dans un autre hadice il 
est dit qu’Allah Ta’aala aime beaucoup qu’on fasse Ses louanges. 
En verite il doit en etre ainsi car II est le seul digne de louange. 
D’ailleurs comment peut-on faire les louanges de quelqu’un d’autre 
qui n’a de controle sur rien ni meme sur sa propre personne? 

Il est dit dans un hadice que les personnes les plus chanceuses le 
Jour du Qiyaamah seront celles qui auront fait la louange d’Allah 
abondamment. D’apres un autre hadice, la louange est la racine, la 
base meme de la gratitude et celui qui ne celdbre pas la louange 
d’Allah ne se montre pas reconnaissant envers Lui. D est aussi dit 
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dans un hadice que louer Allah pour un ni’mah (bienfait) 
quelconque est une protection contre la perte de ce ni’mah. Dans 
un autre hadice Ragouloullah ^ a dit: ‘Si quelqu’un de mon 
Oummah a entre ses mains ce monde entier et recite , 

alors cette recitation est meilleure que tout cela fee monde).’ Dans 
un autre hadice encore il est dit que si Allah Ta’aala comble un 
serviteur d’un bienfait quelconque et que ce dernier loue Allah 
pour ce bienfait alors cette louange depasse la valeur de ce 
bienfait quelle que soit sa valeur. 

Une fois un Sahaabi (RA) qui etait assis aupres de Ragouloullah 
^recita doucement: 

Ragouloullah ^ demanda qui avait recite ce ‘dou’aa’. Craignant 
avoir dit quelque chose dinopportun, le sahccibi garda le silence. 
Ragouloullah ^ rassura qu’il n’y avait aucun mal la-dedans, e’est 
alors que le Sahaabi (RA) avoua que e’etait lui qui avait recite ce 
dou’aa. Ragouloullah raconta qu’il avait vu treize anges dont 
chacun s’evertuait a apporter ce dou’aa en premier (aupres 
d’Allah). 



Il y a un hadice tres connu dans lequel il est dit que tout acte qu’on 
commence sans faire la louange d’Allah est depourvu de barkat 
(benediction). C’est la raison pour laquelle chaque livre, en 
general, commence avec la louange d’Allah. 


Il est dit dans un hadice que lorsqu’un enfant meurt Allah 
Soubhaanahou wa Ta’aala demande aux anges: “Est-ce que vous 
avez enleve le rouh de l’enfant de Mon serviteur?” Et les anges 
repondent: “Nous l’avons enleve.” Et Allah ajoute: “Avez-vous 
enleve une partie de son coeur?” (c a d une partie du coeur du 
serviteur, expression dont l’equivalent en francais serait ‘la 
prunelle de ses yeux.’ En d’autres mots, un enfant est si cher a ses 
parents qu’il est considere comme une partie d’eux-memes d’ou 
l’expression ‘partie du coeur’ ou ‘prunelle des yeux’). Les anges 
repondent alors: “Bien sur nous l’avons enleve.” Alors Allah Ta’aala 
demande: “Qu’est-ce que Mon serviteur a dit?” Ds r6pondent: “H a 
fait Tes louanges et a recite: 
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“Certes nous appartenons a Allah et c’est vers Liu que nous 
retoumerons.” (2:156). 

Sur ce Allah Ta’aala dit: “Bien, comme recompense, erigez une 
maison pour lui au Paradis que vous appellerez ‘Bait-oul-Hamd’ (La 
maison de Louange).” B est aussi dit dans un hadice qu’Allah 
Ta’aala est tres content du serviteur qui dit quand il 

avale une bouch£e de nourriture ou boit une gorgee d’eau. 

La troisieme partie de ce Kalimah est le tahlil, c’est-a-dire reciter 
a^dont les vertus ont ete decrites avec force details dans 
la deuxteme partie de ce livre. La quatrieme partie de ce kalimah 
est connue comme le takbir, c’est-a-dire proclamer et affirmer la 
grandeur, la magnificence et 1’eminence d’Allah Ta’aala en recitant 
j \ k=> \ J Ju\ ■ L’importance de cette quatrieme partie du kalimah 
a egalement ete decrite dans beaucoup de versets cit6s plus haut. 
II y en a beaucoup d’autres encore. Ci-dessous nous allons 
mentionner certains d’entre eux. 






1. Et que vous proclamiez la grandeur d’Allah pour vous avoir 
guidSs (pour vous avoir donn£ le Hidaayah). Peut-etre 
serez-vous reconnaissants! (2:185) 






2. II est Celui qui connait ce qui est cachS et ce qui apparent, 
le Grand, le Haut. (13:9) 



3. Ainsi, U vous les (c.a.d les animaux du Qourbaani) a asservis 
aim que vous proclamiez la grandeur d’Allah pom vous avoir 
guides (pom vous avoir donnS le Hidaayah et le tawfiq de faire 
le Qombaani). Annoncez la bonne nouvelle a ceux qui font le 
bien. (22:37) 
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4 et 5. Et, en vdritd, Allah est le Trds Haut, le Trds Grand (22:62 et 
31:30) 



6. (Quand les anges regoivent un ordre d’Allah Ta’aala, ils sont 
bouleverses par la peur et) quand ensuite la peur s’dloigne de 
leurs coeurs, les uns demandent: “Qu’est-ce que votre Rahb a 
dit?” et les autres rdpondent: “La vdritd.” II est le Trds Haut, le 
Trds Grand. (34:23) 



7. Le commandement appartient a Allah, le Trds Haut, le Trds 
Grand. (40:12) 



8. A Lui la grandeur dans les cieux et sur la terre. B est le 
Tout-Puissant, le Sage. (45:37) 



9. B est Allah! B n’y a aucun Baah (dtre digne d’adoration) k part 
Lui, Le Saint, (c.k.d B est exempt de tout ddfaut), la Paix (car B 
est exempt de tout probldme et du mal), le Rassurant, le 
Protecteur, le Fort et le Grand. (59:23) 

Les versets sus-mentionnes exhortent et ordoiment a proclamer la 
grandeur et la magnificence d’Allah Ta’aala. Beaucoup d’ahaadice 
egalement exhortent et ordonnent, de maniere toute particuliere, a 
la recitation du takbir c’est a dire %Lm\ Stf . Dans un hadice il est 
dit: “Quand vous voyez qu’un incendie a delate quelque part, alors 
recitez (beaucoup) le takbir ce qui va eteindre le feu.” II est dit 
dans un autre hadice que la recitation du takbir eteint l’incendie. II 
est aussi dit dans un hadice que quand un serviteur recite le 
takbir, son nour (sa lumiere) s'etend sur toute chose, de la terre 
jusqu’au ciel. Dans un autre hadice encore Ra^ouloullah dit: 
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“Djibril (A.S) m’a recommande le takbir (c.a.d la recitation du 
takbir).” 

Outre les aayaat et les ahaadice cites ci-dessus, il y a beaucoup de 
versets du Qour’aan-e-Charif qui font mention, de differentes 
manieres et sous differentes appellations, de la grandeur et de 
l’eminence d’Allah Ta’aala ainsi que Sa gloire et Ses louanges. De 
plus, il y a d’autres versets, dans lesquels les mots de ces kalimaat 
(tasbih, tahmid, tahlil et takbir, bref tasbihaat) ne sont pas 
specifies mais allusion y est faite de mantere implicite. 



1. Aadam regut des paroles (c.a.d une formule de priere) de son 
Rabb (par le biais desquelles il implora son Pardon) et U (Allah) 
revint vers hi (cAd Allah hi accorda Son pardon). 11 est, en v6rite, 
Celui qui revient sans cesse vers le pecheur repentant. U est 
misSricordieux. (2:37) 

O ya plusieurs explications dans le hadice concemant *les 
paroles’ que regurent Aadam (A.S). Selon un hadice ces 
paroles sont les suivantes: 






Jln'y a aucun Uaah (etre qui merite d’etre adorS) a part Toi. 
Gloire a Toi (qui est au-dessus de toute imperfection) et 
louange a Toi. Rabb (Seigneur), j’ai commis une offense et j’ai 
fait du tort a ma propre personne. fimplore done Ton pardon. 
Certainement, Tu es le meilleur des pardonneurs. 
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II n’y a aucun Ilaah a part Toi, dote a Toi. Louange k Toi. Rabb 
(Seigneur), j’ai commis une offense et j’ai fait du tort a ma 
propre personne. Aie pitiE de moi. Certainement Tu es le plus 
MisEricordieux des misEricordieux. 

II n’y a aucun Daah Apart Toi. dote a Toi. Rabb (Seigneur), j’ai 
commis une offense et j’ai fait du tort a ma propre personne. 
Reviens vers moi (c.Ld pardonne-moi). Certainement Tu es 
celui qui revient sans cesse vers le pecheur repentant (c.a.d Tu 
es celui qui accepte le repentt). Tu es misEricordieux. 


2 . 


Ilya encore bon nombre d’ahaadice sur ce sujet qu’AUaamah 
Souyouti (R) a rapportes dans le livre “Dourri Mangoure” et dans 
lesquels le tasbih.Qa gloire d’Allah ) et le tahmid (la 

louange d’Allah ) sont mentionnes. 




Mb 


Quiconque viendra avec une bonne action (hassanah) recevra 
en recompense dix fois autant, et quiconque viendra avec une 
mauvaise action (sayyi-ah) ne sera rEtribuE que par son 
Equivalent. Et on ne leur fera aucune injustice. (6:160) 


Ragouloullah ^ a dit: “II y a deux occupations qui sont telles 
que si un musulman les pratique r£guli&rement il entrera au 
Paradis. Elies sont toutes deux trEs simples, mais trEs peu de 
gens les pratiquent. La premiere c’est de reciter ‘Soubhaa- 
nallah, Alhamdoulillah, Allahouakbar 1 ( ’£\%\ diuloUs-) 
dix fois aprEs chaque Salaat (faraz/obligatoire)'ce qui donne un 
total de cent cinquante fois par jour (si on compte les cinq 
Salaats obligatoires) et lorsqu’on les multiplie par dix (car 
chaque bonne action est rEcompensee au minimum par dix fois 
son Equivalent) la recompense s’ElEve a mille cinq cents vertus 
par jour. La deuxiEme occupation consiste a reciter au moment 
d’aller se coucher (chaque nuit) trente quatre fois , 

trente trois fois et trente trois fois , ce qui 

donne un total de'cent et dont la recompense s’Eleve a mille 
(100x10). Ainsi les vertus que ces deux occupations rapportent 
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par jour atteignent un total de deux mille cinq cents. Le Jour du 
Jugement quand les aa’maal (actions/actes) seront peses, 
quelle est la personne qui aura commis deux mille cinq cents 
p6ches par jour pour que les peches l’emportent sur les 
vertus?” 

Moi, votre humble serviteur (c.a.d l’auteur), je dirais que s’il est 
vrai que personne parmi les Sahaabaa-e-kiraam (RA) n’aurait 
pu commettre deux mille cinq cents peches par jour, il est 
egalement vrai que de nos jours nos p6ch£s d6passent de loin 
ce nombre. Mais Ragouloullah a, dans son extreme bont6, 
prescrit le remede (c.a.d ces deux pratiques) pour que nos 
bonnes actions l’emportent sur nos mauvaises actions. C’est 
aux malades maintenant (c.a.d nous autres) de suivre cette 
prescription. 

Selon un hadice, les Sahaabaas (RA) ont demande: “6 
Ragouloullah ££ comment se fait-il que les deux choses sont si 
faciles mais que si peu de gens les mettent en pratique?” 
Racguloullah ^ repondit que quand une personne va se 
coucher, Cha'itwaan la fait dormir avant qu’elle ne les recite et 
apres la Salaat (faraz), il distrait la personne et lui fait penser a 
toute autre chose de sorte qu’elle se leve avant meme de les 
reciter. 


Dans un autre hadice on rapporte que Ragouloullah # a 
demande: “Ne pouvez-vous pas gagner mille vertus par jour?” 
Quelqu’un demands: “0 Ragouloullah ^ comment faire pour 


gagner mille vertus chaque jour?” Ragouloullah ^ repondit: 
“Recitez cent fois et vous gagnerez mile vertus.” 


/ *£ \'\ S* 

y 


3. Les biens (richesses) et les enfants sont l’omement de la vie 
ici-bas. Mais les actions impArissables ont auprds de ton Rabb 
une meilleure recompense et un meiUeur espoir (contrai- 
rement A l’espoir sur les richesses et les enfants, qui est inutile). 
(18:46) 


49 
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4. Allah accroit la rectitude (le Hidaayahj de ceux qui sont deja 
dans la bonne voie (Bonne voie: Hidaayah). Les bonnes actions 
imperissables obtiennent aupres de ton Rabb une meilleure 
recompense et une meilleure fin. (19:76) 


Bien que le terme ‘Al-Baaqiyaat-ous-Swaalihaat’ (les bonnes 
actions imperissables) comprend toutes les actions qui rapportent 
des recompenses continuellement, il est dit darts beaucoup 
d’ahaadice que ‘Baaqiyaat-ous-Swaalihaat’ fait allusion a ces 
tasbihaat (du 3e Kalimah). Ragouloullah ^ a dit, dans un 
hadice, de reciter en abondance ‘Al-Baaqiyaat-ous-Swaalihaat’. 
Quelqu’un demanda: ‘Qu’est-ce que c’est?’ Ragouloullah ££ 
repondit^ ‘C’est de reciter le takbir ( y )> l e tahlil 

(lAttfitiitV), le tasbih ( ), le tahmid (dijjLJ*)0 et 

m t Si Sj ■ ’ Dans un aut 
dit: ‘Prenez garde! 

‘Al-Baaqiyaat-ous-Swalihaat.’ Dans un autre hadice encore, 
Ragouloullah ££ dit: “Prenez garde! Souciez-vous de votre 
protection.” Quelqu’un demanda: “0 Ragouloullah ££ ,est-ce (la 
protection) contre l’attaque imminente de quelque ennemi?” 
Ragouloullah repondit: “Non, mais souciez-vous de 

votre protection^ contre le feu de l’enfer en recitant 
’}f\ car, le Jour du Jugement 
ce sont les Kalimaat qui devanceront (pour interceder en votre 
faveur ou ce sont les Kalimaat qui vous feront aller de l’avant 
c’est-a-dire qui vous meneront au Paradis), ce sont les Kalimaat 
qui profiteront (a ceux qui les recitent), ce sont bien les 
‘Baaqiyaat-ovis-Swaalihaat’ (les bonnes actions imperissables).” 
II y a sur ce sujet, beaucoup d’autres ahaadice semblables 
qu’Allaamah Souyouti (R) a rapportes dans “Dourri Mancoure”. 


:re hadice Ragouloullah £r: 

sont parmi 
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5. Les elds des deux et de la terre sont a Lui. (39:63). 

Hazrat Ou’sroaan (RA) raconte qu’il avait demande a 
Ragouloullah^ Jii^concernant ‘les cles des cieux et de la terre’ 
( )■ Ragouloullah ^ avait r^pondu: ‘Elies 


sont: 

Selon un autre hadice ‘les cles des cieux et de la terre’ sont: 

J*S]ds>]) AW'"Sf ‘ a31!Vj d& 

Ces kalimaat ont ete reveles du tresor de l’Arsh (Trone d’Allah). 

6. Vers Lui monte la bonne parole, et la bonne action U l’dleve 
haut. (35:10) 

Ce verset est mentionne dans la deuxteme partie de ce livre 
sur le Kalimah Twayyibah. (Voir chapitre 1 verset No.2) 



Hazrat A’bdoullah Bin Mas’oud (RA) dit: “Ouand nous vous 
rapportons un hadice, nous citons le Qour’aan pour le soutenir. 
Ouand un musulman recite ‘Soubhaanallaahi Wabihamdihi - 
Alhamdoulillah - Laailaaha Illallaah - Allaahou Akbar - 
Tabaarakallah’: 


Jb)6\£* 


un ange porte soigneusement dans ses ailes ces kalimaat au 
ciel et les anges de chaque ciel qu’il traverse prient (font le 
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dou’aa) pour le pardon de celui qui les a r6cit6s. Ceci est 
soutenu par le verset: 


Vers Lui monte la bonne parole. ” 




Hazrat Ka'ab Ahbaar (RA) dit que (la recitation de): 




continue a bourdonner tout autour du A’rsh (Trone d’Allah) en 
rep6tant le nom de celui qui les a recites. Dans certaines 
narrations Hazrat Ka’ab (RA) rapporte ce hadice de 
Ragouloullah ^ lui-meme. De plus, un autre Sahaabi, Hazrat 
Nou’maan (RA), rapporte un hadice, ayant un contenu 
semblable, de Ragouloullah ^ lui-meme. 
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CHAPITRE 2 


AHAADtCE SUR LE TROISlEME KALIMAH 

Ce chapitre est consacr6 aux ahaadice qui traitent des verms de 
ces Kalimaat et qui exhortent & leur recitation. 


HADlCE NO. 1 




Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 

“II y a deux Kalimahs (mots) qui sont lSgers pour la langue (c.Ld 
iaciles a reciter), mais qui p&sent lourd dans la balance et qui sont 
trks chers au Mis6ricordieux (c.k.d qu’Allah aime beaucoup). Us 
sont: (Soub haanalla ahi Wabihamdihi Soubhaanallaahil Azuim.” 


Cloire a Allah par Ses louanges. Gloire a Allah, Le Masjestueux. 
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“Legers pour la langue” signifie que ces kalimahs sont si courts 
qu’ils peuvent etre recites en un rien de temps et memorises sans 
aucune difficult^. Malgre cela, quand les actions seront pesees, ils 
pdseront tres lourd dans la balance en raison de leur abondance 
(de leur recitation). Meme si ces deux kalimahs ne renfermaient 
aucune vertu, le fait qu’ils soient plus chers a Allah Ta’aala suffit 
pour demontrer leurs grandes vertus. Imaam Boukhari (R) a 
conclu son livre de hadice 'Sahih Boukhari’ avec ces deux 
kalimahs et en mentionnant ce meme hadice a la fin. Dans un 
hadice, Ragouloullah ^ dit: “Aucun de vous ne doit rater 
l’occasion de gagner mille vertus chaque jour. Recitez cent fois 
et gagnez mille vertus. Inchaa Allah (si Allah le 
veut) vous ne commettrez meme pas autant de peches par jour. Et 
mis a part ce tasbih (c.a.d la recitation de Soubhaanallahi 
Wabihamdihi), la recompense de toute autre bonne action sera 
comptee separement.” II est dit dans un hadice que celui qui 
recite cent fois le matin et cent fois l’apres-midi 

sera pardonne de ses peches meme s’ils sont plus nombreux que 
les ecumes de la mer. Dans un autre hadice, il est dit que (la 
recitation de): 

fait tomber les peches comme les feuilles des arbres (pendant 
l’hiver ou 1’automne). 





HADICE NO. 2 


A 

3^jyrLi>vlju 
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^ vU)'J^ >AP- 

**&> >5Ui^ii)) i ^>-\> cii' ‘-v^yUi si 1 aT* «wfi wijj v^l^C-* * *£?} 

s^J i*"L 


Hazrat Abou Zarr (RA) raconte: “Une fois Ragouloullah ^ me 
demands: ‘Ne devrais-je pas te dire quel est le Kalimah qui est le 
plus cher a Allah (c.a.d qu’Allah aime le plus)? 1 Je rSppndis: ‘d 
Ragouloullah , informe-moi du Kalimah qui est le plus cher it 
Allah.’ II repondit: ‘Le Kalimah qui est le plus cher a Allah c’est 
‘Soubhaanallaahi wabihamdihi D’-” Dans an autre 

hadice, il est dit que c’est ‘Soubhaarta Rabbi wabihamdihi’ 
(lodZrj’jj). Dans un autre hadice encore, il est dit ‘La chose 
(le Kalimah) qu’Allah a choisie pour Ses anges est sans dome la 
meilleure et c’est ‘Soubhaanallaahi wabihamdihi ( ).” 


On a deja vu, au premier chapitre (de cette troisi&ne partie - voir par 
exemple verset No. 56) quelques aayaat dans lesouels il est dit que 
les anges qui sont pr&s de l’A’rsh de meme que les autres anges 
restent occupes a faire le tasbih et le tahmid (a c616brer la gloire 
et la louange d’Allah). C’est leur unique occupation. Cest la raison 
pour laquelle au moment de la creation de Aadam (A.S), les anges 

avaient dit: . 

\>*i 




dJS 




‘Nous cdlebrons Tes louanges en Te glorifiant et nous proclamons 
Ta saintetd (de notre coeur). ’ (2:30) 


Il est rapport^ dans un hadice que Ragouloullah ^ a dit: “Le del 
(en raison du poids de la grandeur et de la crainte d’Allah) parle 
(c.a.d emet des craquements comme un lit sous un poids 6norme) 
et il le fait a juste titre (car la crainte d’Allah est tr&s pesante). Je 
jure par Allah qui detient ma vie, qu'il n’y a pas un seul pouce 
d'espace au ciel ou il n’y a pas quelques anges en prostemation 
(sajdah) occupes a faire le tasbih ( J&d&iSjJL ) et le tahmid 

* s 
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HADICE NO. 3 


v-ly^JvJ LS 0 aJj \ o^'^Ls.'uS' c/ AO'-OlC- <C?. O*" 

' V ^ V > ' ' ' " * x 

(V ksi^li) i (Jw%>- l^x*3* j) Cj u Jp^J J j&X>-\ c)Jv^”t w) l2 

" />* ' "' ' * V*’ # ^ 

_? ji^lai '■» j-^Cv>^»» 2-\J i wia! J v U._v-i JJy- A_i.N 1 

- (£>u^ \ ckAZ* \j >IlAj I ^ 


Is-haaq Bin A’bdillah Bin Abi Twalhah rapporte de son p&re, qui 
rapporte de son grand-p&re patemel, qui declare que Ragou¬ 
loullah a dit: “Quinconque lit QY?V * son admission 

au Paradis devient waadjib (obligatoire), et quiconque rSdte cent fois 
SiX^-^ awI o&r" Allah inscrira pour lui cent vingt-quatre mille 
vertus.”Les Sahaabaas (RA) dirent: “0 Ragouloullah , dans ce 
cas personne ne sera condamn6 a la destruction (cAd a l’enfer, 
car les vertus p&seront plus lourd que les pdch6s).” Ragouloullah 
jc^.r6pondit:“Certaines personnes se prSsenteront avec un si grand 
nombre de vertus que si elles Staient poshes sur une montagne, 
cette demise s’ecroulerait sous leurs poids, mais compares aux 
ni'mahs d'Allah (sur terre c.a.d sant£, eau etc.), ces vertus seraient 
insigmhantes. Cependant, Allah, par la suite, les comblera de Sa 
grice inSnie (c.Ld B les sauvera). ” 

Que toutes les vertus ne seront rien par rapport aux bienfaits 
d’Allah signifie que, le Jour du Qiyaamah, quand les bonnes et 
mauvaises actions seront pes6es, nous serons aussi appetes a 
rendre compte de l’usage des bienfaits dont Allah Ta’aala nous a 
combtes et si nous nous sommes montrds reconnaissants envers 
Lui. Chaque chose que nous poss6dons nous a 6t6 donn6e par 
Allah Ta’aala et envers chacune d’eUes nous avons des obligations 
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et il sera verifie si nous nous sommes acquittes de ces obligations. 
Ragouloullah ^ dit: 





II incombe (c.a.d il est waajib) a chacun d'entre vous de dormer, 
chaque matin, un sadqah (une offrande) pour chacun de ses os et 
chacune de ses articulations. 


Selon un autre hadlce, il y a trois cent soixante (360) articulations 
dans le corps humain et il est necessaire a chaque personne de 
donner un sadqah pour chacune d’elles. Cest un signe de 
reconnaissance envers Allah, le Tout-Puissant, qui, apres une nuit 
de sommeil ressemblant a la mcrt, nous redonne la vie avec 
chaque partie de notre corps en parfait etat (intacte). Les 
Sahaabaas (RA) dirent: “Qui peut se permettre de faire autant de 
sadqah par jour?” Ragouloullah ^ repondit: “Chaque tasbih 
(glorification d’Allah) est un sadqah, chaque takbir est un sadqah, 
reciter une fois est un sadqah, reciter 

est un sadqah, enlever quelque obstacle de la route est un 
sadqah.” Bref, il enumera plusieurs sortes de sadaqaat (pluriel de 
sadqah). Il y a d’autres ahaadice comme ceux-ci ou sont enumeres 
les bienfaits d’Allah sur une personne. En outre, il y aussi les 
bienfaits d’Allah en ce qui conceme la nourriture, la boisson, le 
contort, le bien-etre et d’autres choses encore. 


A ce sujet, il est egalement dit dans le Qour’aan Charif au chapitre 
102 (Sourah At-Takaagour), que le Jour du Qiyaamah, on sera 
questionne sur les bienfaits qu’Allah nous a donnas. Hazrat 
Ibn-e-A’bbaas (RA) dit qu’on sera interroge pour la sante de son 
corps, de ses oreilles, de ses yeux, et si on a utilise les bienfaits 
qu’Allah, dans toute Sa bonte, nous a donnes a Son service ou 
comme des animaux, pour ncus satisfaire uniquement. Aussi, a un 
autre endroit, au Sourah Bani Israa-il plus precisement, Allah 
Ta’aala dit: 





L’Ouie, la vue et le coeur, sur tout cela, en vSritS, on sera interroge 



(le Jour du Jugement) (c.a.d sur la maniere dont on a utilise ces 
bienfaits-la). (17:36) 


Ragouloullah ^ dit que les bienfaits a propos desquels on sera 
interroge comprennent aussi la tranquillite d’esprit, qui est une 
grande faveur de la part d’Allah, ainsi que la sante physique. 
Moudjaahid (R) a dit que chaque plaisir de ce monde est un 
bienfait sur lequel on sera interroge. Ha 2 rat A’li (RA) dit que le 
bien-etre est aussi compris parmi les bienfaits d’Allah. Quelqu’un 
demanda a Hazrat A’li (RA) la signification du verset: 


jmm* 



Puis, assurSment vous serez interroges, ce jour-lk sur les bienfaits 
que vous avez regus. (102:8) 


n repondit qu’allusion y est faite au pain de ble, a l’eau fraiche 
aussi bien qu’a la maison qu’on habite. n est dit dans un hadice que 
quand ce verset fut revele, quelques Sahaabaas (RA) demand6- 
rent: “6 Ragouloullah ££ quels sont les bienfaits sur lesquels 
nous serons interroges? Nous ne recevons de pain, et ce k base 
d’orge, qui ne satisfait notre faim qu’a moitie. (C’est-a- 
dire nous ne mangeons pas a notre faim)”. Sur ce, vint la revelation 
suivante: “Quoi, ne portez-vous pas des chaussures? Ne 
buvez-vous pas d’eau fraiche? Ce sont aussi des bienfaits 
(ni’mahs) d’Allah!” Dans un autre hadice, il est dit que lorsque ce 
verset fut revele quelques Sahaabaas (RA) demanddrent: “6 
Ragouloullah quels sont les bienfaits sur lesquels nous serons 
interroges? Nous n’avons que des dattes comme nourriture et de 
l’eau comme boisson et nous devons toujours porter nos epees sur 
les epaules, prets a affronter l’ennemi (ce qui fait que nous ne 
pouvons meme pas manger ni boire en paix).” Ragouloullah ££ 
repondit: “Les bienfaits viendront dans un proche avenir.” 


n est dit dans un hadice que parmi tous les bienfaits, on nous 
demandera en premier, lors de notre interrogatoire le Jour du 
Qiyaamah: “Nous t’avons donne un corps en bonne sante (c.a.d 
est-ce que tu t’es acquitte de tes obligations concemant ta sante 
physique et l’as-tu utilisee au service, et pour le plaisir d’Allah?) et 
aussi nous t’avons donne de l’eau fraiche a boire.” En effet l’eau 
fraiche est un grand cadeau d’Allah. Nous n’avons qu’a demander 
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son importance a une personne qui habite un endroit ou il y a 
penurie d’eau. La valeur de ce bienfait d’Allah est vraiment 
inestimable, mais malheureusement nous ne nous en rendons pas 
compte; encore moins eprouvons-nous le besoin de remercier 
Allah et de nous acquitter de nos obligations pour ce bienfait. Q est 
dit dans un autre hadice que les bienfaits pour lesquels on aura k 
rendre compte comprennent le morceau de pain mang6 pour 
apaiser sa faim, l’eau bue pour Stancher sa soif et le vetement 
utilise pour couvrir son corps. 

Une fois, k midi, sous un soleil accablant, Hazrat Aboil Bakr Siddiq 
(RA), terrasse par la faim, sortit de sa maison et se rendit a la 
mosquee. A peine y etait il arrive que Hazrat Ou’mar (RA), 
qui etait lui aussi dans le meme etat, s’amena. Voyant Hazrat 
Abou Bakr (RA) assis (dans la mosquee), il lui demanda: 
“Comment se fait-il que vous etes la a cette heure-ci?” Hazrat Abou 
Bakr (RA) repondit: “Ma faim est devenue insupportable.” Hazrat 
Ou’mar (RA) dit alors: “Par Allah! La meme raison m’a contraint a 
sortir de chez moi pour aller quelque part.” Les deux conversaient 
toujours a ce sujet lorsque Ragouloullah ^ se presenter aussi et 
les voyant, il leur demanda: “Comment se fait-il que vous etes la a 
cette heure-ci?” 11s repondirent: “0 Ragouloullah la faim nous 
tenaillait et nous a contraint a sortir de chez nous.” Ragouloullah 
isNiit: “C’est la meme raison qui m’a emmene ici moi aussi.” 

Les trois se rendirent ensemble chez Hazrat Abou Ayyoilb 
Angaari (RA). Ce dernier n’etait pas chez lui. Son Spouse les 
accueillit avec joie et fierte. Ragouloullah ^ demanda oil etait alle 
Abou Ayyoub Angaari (RA). Son epouse repondit qu’il 6tait alle 
faire un travail important et qu’il allait rentrer bientot. Entre-temps, 
Hazrat Abou Ayyoub Angaari (RA) arriva et fou de joie (en voyant 
ses distingues camarades), il cueillit et apporta une grosse grappe 
de dattes. Ragouloullah r £ r; lui dit: “Pourquoi as-tu cueilli toute 
une grappe? Elle comprend egalement des dattes vertes et 
demi-mures. Tu aurais pu choisir et cueillir que celles qui sont 
mures.” Il repondit: “Je l’ai cueillie avec l’intention de mettre devant 
vous toutes ces dattes (c.a.d vertes, demi-mures et mures) afin que 
vous choisissiez celles que vous aimez (car des fois les gens 
preferent les demi-mures aux mures).” 


229 



Laissant la grappe devant eux, il egorgea une petite chevre, en nt 
rapidement rotir un morceau et fit cuire le reste qu’il leur servit. 
Ragouloullah ^ mit un peu de viande dans un pain qu’il remit a 
Hazrat Ayyoub Angaari (RA) en lui disant: “Apportez ceci a 
Faatimah (RA). EUe, non plus, n’a rien mange depuis quelques 
jours.” Hazrat Ayyoub Angaari (RA) le porta immediatement a 
Hazrat Faatimah (RA) et revint ensuite. 


Ils mangerent tous a leur faim. Ensuite Ragouloullah ^ dit: 
“Regardez! ce sont les bienfaits (ni’mahs) d’Allah. n y a le pain, la 
viande, toutes sortes de dattes, vertes et mures.” Pendant qu’il 
disait cela, des larmes coulerent de ses yeux benis. Et il ajouta: 
“Par Celui (c.a.d Allah) qui detient ma vie, ce sont les bienfaits sur 
lesquels vous serez interroges le Jour du Qiyaamah.” Considerant 
les circonstances dans lesquelles ces choses furent obtenues, les 
Sahaabaas (RA) devinrent perplexes et se firent beaucoup de 
soucis en pensant qu’il faillait rendre compte meme pour des 
choses obtenues dans des moments difficiles et critiques. 
Ragouloullah dit: “D est necessaire d’exprimer sa gratitude a 
Allah. Quand vous obtenez de telles choses, recitez ‘Bismillah’ 
( ) avant de les manger et quand vous avez fini, recitez: 


< < If'l ' f ✓ -if'' • 


Toute louange a Allah, Celui qui nous a donne a manger a notre 
faim, qui nous a combles de ni’mahs (bienfaits/faveurs) et qui nous 
a donne nt abondance.” 


La recitation de ce dou’aa est une expression de gratitude. 
Plusieurs anecdotes semblables sont rapportees, sous diff6rents 
titres, dans les livres de Hadice. Ragouloullah ££ dit la meme 
chose lorsqu’une fois il.se rendit chez Hazrat Abou Ha'igam Maalik 
Bin Taihaan (RA) et une autre fois lorsqu’il etait en compagnie d’un 
sahaabi qui s’appelait Waaqifi (RA). 

Une fois Hazrat Ou’mar (RA) croisa (dans la rue) im lepreux qui 
etait aveugle, sourd et muet. n demanda a ses compagnons: 
“Voyez-vous quelques bienfaits d’Allah sur cette personne?” Ils 
dirent: “Quel bienfait pourrait-il avoir sur lui (c.a.d sur ime teUe 
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personne)?” Hazrat Ou’mar (RA) r6pondit: “Ne peut-il miner avec 
facility?” 

Hazrat ATsdouUah Bin Mas’oM (RAj cut que le Jour du Qiyaamah il 
y aura trois tribunaux. Dans le premier on comptera les vertus, 
dans le second on comptera les bienfaits d’Allah et dans le 
troisieme on interrogera sur les pech6s. Les vertus et les bienfaits 
(ni’mahs d’Allah) seront contrebalances ce qui fait que les p6ches 
resteront et dependront de la misericorde d’Allah (pom lem 
acquittement). 

Tout cela montre que l’homme est combl6 de tant de bienfaits et 
de favems k chaque minute, a chaque seconde de sa vie qu’il est 
de son devoir de se montrer reconnaissant et de s’acquitter des 
obligations concemant ces favems. II doit done s’6vertuer k faire 
autant de vertus possible et ne doit surtout jamais penser que le 
nombre de ses vertus est suffisant, car ce n’est que le Jom du 
Jugement qu’il se rendra compte combien de pech6s il a 
commis avec ses yeux, son nez, ses oreilles et les autres parties de 
son corps sans qu’il ne les considerait comme des p6ch6s. 
Ragouloullah ^ a dit: “Il n’y a personne d’entre vous qui n’aura 
pas a comparaitre devant Allah le Jom du Qiyaamah, oh il n’y aura 
ni rideau (pardah) entre Allah et lui et ni interprdte (ou avocat pom 
plaider sa cause/en sa faveur). Quand il regardera a sa droite, il 
verra ses actions et quand il regardera a sa gauche il verra la 
meme chose. En d’autres mots ses aa’maal (actions) l’accompagne- 
ront. Et le feu de l’enfer sera devant lui. C’est pomquoi il faut, 
autant que possible se proteger du feu de l’enfer en dormant le 
sadqah, meme si ce n’est qu’un morceau de datte.” Dans un hadice 
il est dit que la premiere question d’Allah Ta’aala posera le Jom du 
Qiyaamah sera: “Je t’ai donne une bonne sant6 physique et de l’eau 
fraiche a boire (est-ce que tu as rempli tes obligations envers ces 
bienfaits)?” Dans un autre hadice il est dit: “Personne ne sera 
autorise a quitter le tribunal d’Allah aussi longtemps qu’il n’aura 
pas repondu a cinq questions: 

1. Comment avez-vous passe votre vie? 

2. Comment avez-vous pass6 votre jeunesse? 



3. Comment avez-vous gagne de l’argent (Est-ce de mantere licite 
- halaal)? 

4. Comment avez-vous depens6 votre argent (Est-ce de maniere 
halaal)? 

5. Comment avez-vous agi par rapport a votre connaissance?” 


HADiCE NO. 4 
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Hazrat Ibn-e-Mas’oud (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dif; 
“Lors de la nuit du ‘Mi’raadj’ (de l’ascension) j’ai rencontrS Ibraahim 
(AS) et il m’a dit: ‘d Mouhammad, transmets mes salaams 
(salutations) a ton Oummah et informe-les que le Paradis a une 
terre fertile (raffinee), une eau fraiche (douce et bonne pour 
l’irrigation) mais que sa terre est vague (non-cultivee) et ses 
plantes sont: 


jLf\ J <ud$ r*j^dW S-o-^jla 1 6^~ 


(En d’autres mots une personne pent planter autant d’arbres qu’il 
desire)’.” 


Dans le livre de hadice de Tibraani le kalimah sus-mentionn6 est 
suivide: 



Dans un autre hadice il est dit: 


“Celui qui recite , un arbre 

est plante pour lui au Paradis pour chacun de ces Kalimahs. ” 
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Dans un autre hadice encore il est dit: “Un arbre est plante au 
Paradis pour celui qui recite: ■” 

On rapporte dans un hadice: “Ragouloullah ^ se rendait 
quelque part quand il apergut Abou Houreirah (RA) qui plantait un 
arbre. Ragouloullah gjfc lui demanda: ‘Que fais-tu?’ Il repondit: 
‘Je plante un arbre.' Ragouloullah gk dit: ‘Ne veux-tu pas que je te 


dise ce qui constitue la meilleure des plantations? C’est 
5 ■ Un arbre est plante 

pour toi au Paradis pour (la recitation de) chacun de ces Kalimahs. ” 


Hazrat Ibraahim (AS) a envoys son salaam a cet Oummah (c.a.d a 
nous) a travers Ragouloullah ^ . Les Ou’lamas ont done ecrit 
que la personne a laquelle ce hadice parvient doit repondre au 


salaam de Ibraahim (A.S) en disant: 

il liil 


‘Que la paix et le Rahmat (grace) d’Allah ainsi que Sa benediction 


soient sur lui’. 


Ensuite, il est aussi dit dans ce hadice que la terre du Paradis est 
fertile et que son eau est fraiche. Cela peut avoir deux 
significations. Premierement, c’est qu’on a decrit ici seulement cet 
endroit qui est fertile. Des ahaadice precisent que sa terre est un 
safran (za’fraan) et muse et son eau est tres douce et que chacun 
aimerait y construire sa demeure. Et puisqu’il y aura jardin et 
autres facilites pour se distraire et se reposer, personne ne voudra 
quitter ce lieu. 

Deuxiemement, c’est que les plantes poussent tres bien (et la 
recolte est tres bonne) dans un endroit ou la terre est fertile et 
l’eau est douce et abondante. Ce qui veut dire qu’une recitation de 
fait pousser un arbre au Paradis et puis, grace a la fertilite 
de la terre et a l’abondance d’eau douce, cet arbre va grandir tout 
seul. 11 ne suffit done, que de mettre la semence en terre. L’arbre 
va s’accroitre de lui-meme par la suite. Dans ce hadice, il est dit 
que le Paradis est un terrain vague tandis que dans d’autres 
ahaadice, il est dit qu’il y a au Paradis des jardins et toute une 
variete d’arbres fruitiers. D’ailleurs le mot ‘Djannah’ meme signifie 
‘jardin’ en arabe. Ilya done la une sorte de paradoxe. Certains 
Ou’lamaa expliquent qu’a l’origine le Paradis etait en effet une 
plaine vague; mais quand il sera livre a ceux qui ont fait de bonnes 
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actions (a ses destinataires), il y aura des jardins et des arbres en 
fonction de leurs actions. D’autres Ou’lamaa expliquent que les 
jardins au Paradis seront alloues en fonction des bonnes actions. Si 
les jardins seront alloues aux gens selon et en proportion de leurs 
bonnes actions, ce sont done ces bonnes actions qui feront 
pousser des arbres au Paradis. 11 y a aussi une troisteme 
explication. C’est que la plus petite parcelle du Paradis qui sera 
allou6e a une personne sera plus grande que ce monde et 
certaines parties auront leurs propres jardins tandis que d’autres 
seront vagues et non-cultivees et plus on fera le zikr et le tasbih 
plus les arbres y pousseront. Le Sheikh-oul-Mashaaikh (Le Sheikh 
des Sheikhs/guide des guides spirituels), Hazrat Maulaana 
Gangohi (R) ecrit dans son livre ‘Kawkab Ad-Dourri’ que les 
arbres sont tous assembles et gardes en une seule place sous la 
forme d’une pepiniere. Autant de bonnes actions qu’une personne 
fait, autant d’arbres sont plantes pour lui, lesquels continueront a 
grandir d’eux-memes. 

had!ce NO. 5 




J[ rJ—W-Sj X) (i j $ 

Hazrat Abou Oumaamah (RA) rapporte que Ragouloullah M a 
dit: “Celui qui craint les dMcultes de tester dveilld la nuit (cAd celui 
qui ne peut pas rester eveill£ et iaire l’lbaadat la nuit), ou qui est 
trop avare pour depenser de 1’argent ou qui a peur d’affronter 
l’ennemi (c.a.d qui manque de courage pour prendre part au 
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djihaad) doit reciter abondamment car ces mots 

sont plus chers a Allah que de depenser unemontagne en or dans 
son chemin.” 

Comme est incommensurable la grace d’Allah, car meme ceux qui 
restent & l’6cart de toutes sortes de difficultOs (dans le chemin 
d’Allah) ne sont pas privOs de vertus et de recompenses. Une 
personne qui ne passe pas la nuit dans l’adoration d’Allah, qui ne 
dOpense pas ses richesses a cause de son avarice, qui ne prend 
pas part au djihaad, une action aussi noble, a cause de son manque 
de courage, n’est pas pour autant privOe des favours d’Allah s’il 
Oprouve du respect pour le Dine et a le souci de l’Aakhirah! C’est 
vraiment dommage si malgre tout cela on ne fait rien pour s’attirer 
les faveurs d’Allah. 

HADtCE NO. 6 
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Hazrat Samoura Bin Djoundoub (RA) rapporte que Ragouloullah 
S£a d/f; “U y a quatre Kalimahs (mots) qui sont les plus chers a 
Allah, notamment: „ „ , , 

ail' 61^— 

B n’y a aucun mal si vous les rScitez dans n’importe quel ordre 
(c.a.d il n’est pas n4cessaire de les reciter dans l’ordre qu’ils ont 
6t6 Merits ci-dessus).’’ U est dit dans un hadiche que ces Kalimahs 
sont Sgalement mentionnSs ’dans le Qbur’aan. 


En effet, ces Kalimahs sont a maintes reprises mentionnes dans le 
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Qour’aan Charif qui nous ordonne et nous exhorte k les reciter 
comme on l’a d6j& vu, en detail, au premier chapitre de cette 
troisieme partie. Dans un autre hadxce il est dit: ‘Embellissez les 
deux Elds avec la recitation de ces Kalimahs.’ 

HADlCENO. 7 


■p'' i *\ ,J> ''\ ,•"•< f- ••’-'.'A. - ' 

d>~0 JlAiO^O Vj US 

3 ^ o^tcbi 

^ • | y » ✓ •• ^ ^ •' 

Q*Sj£- J CilS"!^-SSj ijJs?Su jU wU) 1 Q>*J 

<J^\ Hi 'j*j ^^wajo l) Stl> 

41 ju;]/jCu i 

^cciijs^i ^ o’j^ 1 *£ jlijy^Uj 

di‘ wVXo b^j 3 ^? s 

c^J I ^l£i J5ijU\J)S^3^ 


237 



Hazrat Abou Houreirah (RA) raconte qu’un groupe de pauvres 
Mouhaadjirine (emigrants - de la Mecque a Medine) vinrent voir 
Ragouloullah g etlui dirent: 

€) Ragouloullah g ! Seuls les riches parviennent a atteindre des 
rangs eleves et a acquerir les bienfaits etemels. 

- Pourquoi? demanda Ragouloullah g 


- Us font la Salaat tout comme nous faisons la Salaat, Us jeunent tout 
comme nous jeunons, (mais etant riches) ils donnent le sadqah 
(c.a.d Us font la charite) et nous (etant pauvres) ne donnons pas le 
Sadqah, ils affranchissent les esclaves et nous n’affranchissons pas 
d’esclaves, repondirent-ils. 

-Ne voulez-vouspasque je vousenseigne quelque chose qui vous 
permettra de rattraper ceux qui vous ont precedes et devancer 
ceux qui viendront apres vous et grace a laquelle personne ne 
pourra vous etre superieur a moins qu’U n’en fasse autant? 
demanda Ragouloullah g . 


■ Bien sur (enseignez-nous) 0 Ragouloullah g , repondirent-ils. 

- Recitez trente trois fois chacun apres la 


Salaat, dit RagoulouUah 


.g 


Us commencerent a mettre en pratique le conseU de Ragouloullah 
g . Mais les riches, qui arriverent a apprendre cela, se mirent a 
en faire autant, ce qui fait que les pauvres Mouhaadjirine revinrent 
voir Ragouloullah g et lui dirent: 

- Nos fr&res riches ont eu vent de ce que nous faisons et en font de 
meme. 


- C’est la faveur d’Allah. U 1’accorde a qui II veut, dit Ragouloullah 


Dans un hadice il est dit de reciter apres chaque Salaat dix fois 
oii' dix fois £& et dix fois eu lieu de trente 

trois fois. Dans un autre hadice qui rapporte cette meme anecdote, 
il est dit que Ragouloullah g repondit aux pauvres Mouhaad¬ 
jirine en ces termes: “(Allah vous a aussi favorises en vous 
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procurant un substitut au sadqah car) reciter une fois est 

un sadqah, reciter une fois au.SJS 2-\ est un sadqah, avoir des 
rapports intimes avec son epouse est un sadqah.” (Tout etonnes) ils 
demanderent: “d Ragouloullah ^ , avoir des rapports intimes 
avec son epouse pour satisfaire ses desirs renferme egalement 
des recompenses (est aussi un sadqah)?” Ragouloullah ^ 
repondit: “Ne serait-il pas un peche que de faire quelque chose 
qui est haraam (c.a.d Tadultere)?" “Oui!” rSpondirent les 
Sahaabaas (RA). 

“De la meme maniere, faire quelque chose qui est halaal (licite) 
renferme des recompenses etest un sadqah.” 

Cela veut dire qu’avoir des relations intimes avec son Spouse avec 
l’intention de se proteger du haraam (de Tadult&re) comporte des 
recompenses. , 

Dans un autre hadice, en reportse a la question des Sahaabaas 
(RA) qui demandaient si les rapports intimes avec son epouse 
pour satisfaire ses desirs renfermaient egalement des recom¬ 
penses et etaient aussi consideres comme un sadqcLh, Ragouloullah 
^ repondit: “Dites-moi si im enfant nait (a la suite de ce 
rapport), puis atteint sa jeunesse et, de par ses qualites, devient 
tout votre espoir, et meurt ensuite, n’allez-vous pas esperer des 
recompenses (pour cette perte)?” 

“Bien sur”, repondirent-ils. 

“Pourquoi? L’aviez vous cr6e? L’aviez-vous guide (donne Hidaayat)? 
L’aviez-vous nourri? Au contraire, c’est Allah qui l’a cree, c’est 
Allah qui l’a guide, c’est Allah qui l’a nourri! De meme, vous avez 
place votre sperme dans un endroit halaal (licite), ensuite c’est a 
Allah de le faire devenir ou de l’empecher de devenir un enfant!” 

Bref, ce hadice fait comprendre que la recompense est dfie 
parcequ’on devient le moyen qui permet la naissance d’un enfant. 
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HADtCE NO. 8 
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Hazrat Abott Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ adit: 
‘Celui qui rScite, apres chaque Salaat, trente trois foisa»\&\S£j., 
trente trois fois <&, trente trois fois j. k-& *\ et une fois: 




est pardormS de tous ses pSchSs meme s’ils sont (mnombrables) 
comme les Scurries de la mer. ’ 


H a d6j& 6t6 expliqu6, dans plusieurs ahaadice qui ont precede, 
que les p6ch6s sont effectivement pardonn6s grace au zikr. 
Cependant, selon certains Ou’lamaa, il s’agit des peches veniels. II 
est dit dans ce hadice de reciter 33 fois ‘SoubhaanaUah’, 33 fois 
‘Alhamdoulillah’, et 33 fois ‘AUahou Akbar’ et une fois ‘Laailaaha 
UlaUaahou. Wahdahou, Laacharika lahou, Lahoul Moulkou, 
Walahoul hamdou, Wa houwa a’laa koulli chai-ine qadir Et dans 
le hadice suivant (Hadice No.9), il est dit de reciter 33 fois 
‘SoubhaanaUah’, 33 fois ‘AlhamdoulUlah’ et 34 fois ‘AUahou Akbar’. 
Hazrat Zald (RA) dit: ‘RagoulouUah ^ nous a ordonn6 de reciter, 
apr^s chaque Salaat, 33 fois ‘SoubhaanaUah’, 33 fois ‘Alhamdou- 
liUah’ et 33 fois ‘AUahou Akbar’. Un Angaari (RA) vit dans son reve 
quelqu’un qui lui conseUla de reciter chacunde ces trois kalimahs 
25 fois et ensuite de reciter 25 fois ‘Laailaaha UlaUaah’. U informa 
RagoulOaUah de ce reve et ce dernier lui permit de reciter de 
cette fagon. Dans un hadice, il est dit de reciter, apres chaque 
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Salaat, 11 fois Soubhaanallah’, 11 fois ‘Alhamdoulillah’ et 11 fois 
‘Allahou Akbar’. Dans un autre hadice encore, il est dit qu’il faut 
reciter ces kalimahs 10 fois chacun. Dans un autre hadice, la 
recitation de ‘Laailaaha Illallaah’ est de 10 fois et des trois autres 
Kalim ahs de 33 fois chacun. Dans un autre hadice, il est dit qu’il faut 
reciter ces quatre Kalimahs 100 fois chacun apres la Salaat. Tous ces 
ahaadice sont rapportes dans le livre ‘Hisn-i-Hasine’. 

Ces differences dans le nombre sont dties aux circonstances 
differentes, car les gens ont des occupations differentes. A ceux 
qui, apres leur travail, etaient occupes dans d’autres travaux 
importants (et de ce fait avaient peu de temps libre) un nombre 
inferieur de ces tasbihaat fut present et a ceux qui etaient plus 
libres un nombre superieur fut present. Les autorites religieuses 
sont d’avis, cependant, qu’il est imponant de se conformer aux 
nombres mentionnes dans les ahaadice tout comme il est 
important de prendre les medicaments conformement aux doses 
preserves. 


HADtCE NO. 9 

40 \ ^ 

Hazrat Ka’ab Bin Ou’djrah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a 
dit: “Les Kalimahs suivants (Mou’aqqibaat) sont tels que celui qui 
les recite n’est jamais d6gu; ils sont tau' et ils 

doivent etre rSdt6s 33, 33 et 34 fois respeedvement apr&s cheque 
Salaat faraz (obligatoire).” 


Ces Kalim ahs sont appetes ‘Mou’aqqibaat’ (les Kalimahs qui 
suivent) soit parcequ’ils sont recites apres la Salaat, soit 
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parcequ’ils lavent les p6ches si on les recite apr&s avoir commis 
des p6ch6s ou alors parce qu’ils sont recites l’un apr£s l’autre. 
Hazrat Abou Dardaa (RA) dit: “Nous avons 6t6 ordonnes de reciter 
33 fois ‘Soubhaanallah’, 33 fois ‘Alhamdoulillah’ et 34 fois ‘Allahou 
Akbar’ apr^s la Salaat.” 


HADlCE NO. 10 






Hazrat I’mraan Bin Housse'in (RA) raconte (ju’une fois Ragoulo ullah 
a dit: 

- N’y aurait-il pas parmi vous quelqu’un qui serait capable de 
faire, chaque jour, de bonnes actions Equivalent a Ouhoud (une 
montagne a Madinah)? 

- 0 Ragouloullah ££ qui en serait capable, repondtent les 
Sahaabaas (RA). 

- Chacun parmi vous est capable de le faire, rStorqua 
Ragouloullah ££ . 

- 0 Ragouloullah ^ , de quoi s’agit-il? demanddrent les 
Sahaabaas (RA). 

-Ragouloullah ££ repondit: (reciter) 

am' c>V£*-"esf plus enorme (lourde en recompense) que la 
montagne d’Ouhoud. 

est plus enorme (lourde) que la montagne d’Ouhoud. 
ii-SJl est plus enorme (lourde) que la montagne d’Ouhoud. 

* * 
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est plus enorme (lourde) que la montagne d’Ouhoud. 

La recompense pour la recitation de chacun des Kalimahs 
sus-mentionnes est plus grande (plus lourde dans la balance des 
bonne actions) que la montagne d’Ouhoud, ou plutot plus grande 
que plusieurs montagnes semblables. II est dit dans un hadice que 
la recompense de (reciter) ‘Soubhaanallah’ et ‘Alhamdoulillah’ 
rempUt tous les cieux et toutes les terres. Dans un autre hadice, il 
est dit que la recompense de ‘Soubhaanallah’ occupe la moitie (du 
plateau) de la balance celle de ‘Alhamdoulillah’ occupe l’autre 
moitie et celle de ‘Allahou Akbar’ remplit l’espace entre le ciel et 
la terre. II est rapporte dans un hadice que Ragouloullah ^ a dit: 
“Soubhaanallah’, ‘Alhamdoulillah’, 'Laailaaha Dlallaahou’ et ‘Allahou 
Akbar me sont plus chers, que tout ce qu’il y a sous le soleil.” 
Moullah A’li Qaari (R) expliquant ce hadice, dit que Ragouloullah 
a voulu dire que ces kalimahs lui sont plus chers que de 
depenser ce monde en entier dans le chemin d’Allah. 

On raconte qu’ime fois Souleimaan (AS) se rendait quelque part 
sur son tapis volant. Les oiseaux etendirent leurs ailes pour le 
proteger du soleil et une armee d’hommes, de djinns et d’autres, 
repartis en deux rangees, l’accompagnaient. En voyant cela, un 
Aa’bid (homme pieux) qui pasSait fit l’eloge du vaste royaume et 
de l’empire de Souleimaan (AS). (Ayant entendu cela) Hazrat 
Souleimaan (AS) dit: “La valeur de-la recitation d’un tasbih (c.4.d 
de reciter une fois ‘Soubhaanallah’) est, dans le livre de comptes 
d’un mouc-mine (croyant), plus grande que tout le royaume de 
Souleimaan Bin Daawoud (AS), parce que ce royaume est 
perissable alors que le tasbih est imperissable. iT 


HADtCE NO. 11 
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5&J SJslj J&l^ jfei' &*$ 

<ir, \£> v — i^^yj ' c* ^ 

j(.^jsS^Jjj (jV* 

^t>*, 

j ^O v/U)) ^^JU)' (3(3** 9 Xty**^**} wUJ'J^AA)' 

S&JaJ**)?’ 

Hazrat Abi Sallaam Mawlaa rapporte qu’une fois Ragouloullah ^ 
s’exclama: “Ah! Combien lourd finq choses p&seront dans la 
balance! Elies sont ‘Laailaaha Dlallah’( ), ‘Allahou 

Akbar’ ( jjLL»1dkl ), ‘Soubhaanallah’ ( J$\ yfejUL ), ‘Alham- 

doulillah’ ( ) et le Sabr (la patience) dont fait preuve le 

pdre (ou la m£re) it la mort de son enfant. ” 

Le contenu de ce hadice a 6t6 rapporte par plusieurs Sahaabaas 
(RA) dans nombre d’ahaadice. Les mots ‘Bakh! Bakh!, (traduit par 
‘Ah’) est une exclamation qui sert a marquer la joie en parlant et le 
contentement. Ragouloullah ^ a eprouv6 beaucoup de joie en 
parlant de ces cinq choses. N’est-il done pas le devoir de ceux qui 
affirment aimer Ragouloullah ^ que de s’adonner a ces 
kalimahs, ce qui equivaudrait a honorer sa joie? 

HADtCE NO. 12 


i Us'zCJZ\ yj3 \&i *5 ' 
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RagoulouUah raconte que Notih (AS) dit £ ses Sis: ‘Je vous fais 

mes recommandations et, atm que vous ne les oubliez pas, je serai 
bref. Je vous recommande deux choses et vous interdis deux 
autres. Les deux choses que je vous recommande de faire sont 
telles qu’elles font beaucoup de plaisir a Allah ainsi qu’a Ses 
nobles (vertueuses) creatures et elles trouvent facilement acces 
aupres d’Allah. (Premierement) je vous recommande £&|'4w31V / • 
Si les cieux et la terre etaient un cercle, ce Kalimah l’aurait brise 
(pour aller vers Allah). Et si les cieux et la terre etaient places dans 
un plateau de la balance et ce Kalimah dans Tautre plateau, ce 
dernier peserait plus lourd. Et (deuxidmement) je 
vous recommande (la recitation de) o'ACi qui est la 
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priere (l'lbaadah) de toute la creation et grace a laquelle toute la 
creation regoit sa subsistence. II n’y a aucune creature qui ne fait 
pas le tasbih d’Allah, (qui ne celebre pas la gloire et la louange 
d'’Allah), mais vous ne comprenez pas leur langage. Et les deux 
choses que je vous interdis sont le chirk (polytheisme) et le Kibr 
(Tarrogahce), car elles dressent une barriere entre vous et Allah 
ainsi que Ses nobles (vertueuses) creatures. ” 


Le sujet traite dans ce hadice a aussi ete discute dans la deuxieme 
partie de ce livre ou les vertus de ‘Laailaaha Dlallaah’ sont decrites. 
Et en ce qui conceme les autres creatures qui, elles aussi, selon ce 
hadice, font le tasbih, le Qour’aan egalement confimne cela, 
conune on l’a deja vu d’ailleurs au premier chapitre de cette 
troisteme partie (voir par exemple No. 22). Le verset se lit comme 


II n’y a rien (cAd aucune de Ses creations) qui ne celebre Sa 


Gloire par Ses louanges. (17:44) 


D est rapporte dans plusieurs ahaadice que Ragouloullah avait 
pendant la nuit du Mi'raadj (de l’ascension), personnellement 
entendu les cieux faire le tasbih (celebrer la gloire d’Allah Ta’aala). 


Une fois, Ragouloullah ^ passa pres d’un groupe de personnes 
qui etaient assises s\ir lemrs chevaux et leurs chameaux en 
stationnement. II leur dit: “Ne faites pas de vos aiumaux des 
chaires (mimbars) et des chaises, car beaucouo parmi eux sont 
meilleurs et font le zikroullah plus, que leurs cavaliers/chameliers.” 


Hazrat Ibn-6-A’bbaas (RA) dit que meme les plantes font le tasbih 
et les planteurs en recoivent la recompense. 


Une fois on presenta a Ragouloullah 1111 bol dans lequel il y 
avait le garid (plat prepare a partir du pain, de la viande et de 
l’orge.) Ragouloullah ry-; dit: “La nourriture est en train de faire le 
tasbih.” Quelqu’un demanda: “Est-ce que vous comprenez ses 
tasbihs?” Ragouloullah repondit: “Si, je comprends.” Ensuite, 
Ragouloullah demanda a quelqu’un de porter le bol tout pres 
d’une certaine personne (dans l’assemblee), ce qu’il fit et cette 
personne Egalement put entendre le tasbih (fait par la nourriture), 
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apres quoi le bol fut porte pres d’une autre personne qui lui aussi 
entendit le tasbih que faisait la nourriture. Quelqu’un demanda de 
faire ecouter le tasbih a tous ceux presents. Ragouloullah ^ dit: 
“Si quelqu’un n’arrive pas a entendre le tasbih, les gens penseront 
qu’il est un pecheur.” Cette sorte de perception est connu comme 
“kashf”. Les prophetes (AS) possedaient cette faculty de kashf a la 
perfection. Les Sahaabaas (RA) egalement en faisait souvent 
l’experience, grace a la compagnie benie de Ragouloullah ^ et 
aunour (a la lumiere) de saproximite. Ily ades centainesde faits 
semblables qui peuvent etre cites pour prouver cela. Certains 
soufis egalement acquierent cette faculty en faisant beaucoup 
d’efforts et grace a laquelle ils peuvent comprendre alors le tasbihs, 
les paroles et les conversations des pierres et des animaux. Mais 
les autorites religieuses (c.a.d les vrais Mashaaikh) disent que 
posseder la faculte de kashf n’est ni une preuve de sa perfection 
(de son haut niveau spirituel) ni un moyen de se rapprocher 
d’Allah, car celui qui fait des efforts dans cette direction peut 
d6velopper et acquerir cette faculte independamment du fcdt qu’il 
atteigne ou non la proximite d’Allah. Les autorites religieuses done 
n’attachent pas trop d’importance a cela; au contraire elles 
le considerent comme nuisibles pour les debutants (non-inities), 
parce que d^veloppant cette faculty ils s’y consacrent tellement 
(tout excites qu’ils sont de contempler le monde invisible) que ceci 
devient un obstacle a leur progr^s spirituel. Je connais le cas de 
certains disciples de Hazrat Maulaana Khalil Ahmad Saahab (R). 
Quand ils developperent le pouvoir de kashf, Maulaana Saahab les 
fit d61aisser le zikr et autres devotions pour quelques jours afin de 
ne pas compromettre leiu: developpement spirituel. De plus, de 
tels personnages 6vitent de d6velopper et d’acqu6rir le pouvoir 
du kashf parce que ceci permet de voir les p6ch6s des autres, ce 
qui devient pour eux un moyen de mecontentement. 

A’Daamah Chou’raani (R) ecrit dans son livre intitule ‘Mizaan-oul- 
koubraa’ (la plus grande balance) que lorsque Imaam Abou 
Hanifah (R) regardait quelqu’un en train de faire le wouzhou 
(I’ablution), il pouvait voir dans l’eau usee, les peches qui 
avaient ete laves pour cette personne lors de cette ablution, n 
pouvait meme distinguer (tcuit son pouvoir de kashf 6tait fort) le 
type de peche commis - grave (kabirah), veniel (saghirah), 
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reprehensible (makrofth) ou contraire a ce qui esi preterable - 
comme on peut voir des objets physiques. 

Une fois, il se rendit dans la salle d’ablutions (wouzhou khaanah) 
de la grande mosquee de Kofifah ou un jeune homme etait en train 
de faire le wouzhou. Apres avojr vu l’eau qui ruisselait des 
membres de ce dernier, il s’adressa 4 lui en prive et le conseilla 
ainsi: “Mon fils fais tawbah (repens-toi) pour avoir desobei a tes 
parents”, et celui-ci fit le tawbah. Puis il vit une autre personne et il 
lui dit: “Mon frere, l’adultere est un p6ch6 tres grave" et l’homme 
s'en repentit tout de suite. E vit egalement, dans i'eau utilisee par 
une autre personne qui faisait le wouzhou, le p6ch6 de la 
consommation des boissons alcooliques et de l’amusement. Il le 
conseilla Egalement et ce demier fit le tawbah. 

Plus tard, Imaam Abou Hanifah (R) fit le dou’aa Oa supplication) 
'ruivant 4 Allah: “6 Allah! Eloignez-moi de cette chose (c.4.d 
veuillez m’enlever ce pouvoir de kashf), car je ne veux pas 
connaitre les peches des gens.” Allah Ta’aala accepta son dou’aa 
et lui enleva son pouvoir de kashf. D est rapport^ que c’6tait durant 
cette p6riode (c.'.a.d avant que son pouvoir fut enlev6 par Allah 
Ta’aala) qu’il 6mit le fatwah (verdict/d6cret) qui disait que I’eau 
deja utilisee pour les ablutions 6tait impure. Comment pouvait-il se 
prononcer autrement alors qu’il voyait que I’eau 6tait putride et 
naus6abonde! Mais par la suite, quand son pouvoir de kashf fut 
enleve, dest-a-dire que lorsque cette "transluddite" cessa d'etre, il 
oessa egalement de la declarer impure. 

Un des disciples de notre Hazrat Maulaana Shah A’bdour Rahim 
Raipouri (R), (qu’Allah 6claire sa tombe), ne pouvait pas faire ses 

besdns naturels pendant quelques jcuis, cnr i voyait le ncxtr Qa lumiere) 
partout. 

Il existe des centaines, des milliers de r6cits de ce genre qui 
prouvent, sans laisser le moindre doute, que ceux qui sont dot6s, 
ne serait-ce qu’en partie, du pouvoir de kashf peuvent bel et bien 
voir des choses cach6es (que ceux d6pourvus de ce pouvoir ne 
voient pas) en fonction de leur d6gr6 de kashf. 
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(3^1 c^ „tWj ^ a^U ^ ,3*»j 




Hazrat Oumm-6-Haani (RA) raconte qu’une fois Ragouloullah ££ 
lui rendit visite et elle lui dit: “0 Ragouloullah , je suis 
devenue agee et faible. Enseignez-moi un tel acte que je peux 
pratiquer tout en restant assise. ” Ragouloullah ££ lui dit: “Recitez 
'&n\oicent fois: sa recompense est comme si vous avez 
affranchi cent esclaves arabes. Recitez <& j ‘/X\ cent fois: sa 
recompense est comme si vous avez donn4 cent chevaux 
entierement equipes (selles, renes et charges d’autres equipe- 
ments) dans le chernin d’Allah (cAd pour le Djihaad). Recitez 
jCsaldil cent fois: sa recompense est comme si vous avez 
sacrifie (fait le qourbaani de) cent chameaux qu’Allah a accepte. 
Et recitez cent fois: sa recompense remplira l’espace 

entre les cieux et la terre. Z? n’y a aucune action qui puisse 
surpasser cela.” 

Hazrat Sahnah (RA), l’epouse de Abou Raafi’ (RA) avait, elle aussi, 
demande a Ragouloullah ^ de lui enseigner quelque wazifah 
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(zikr k fake tous les jours) qui ne soit pas trop long. Ragouloullah 
iz£lui dit: “Rkcitez dixfois et Allah Ta’aala, en rkponse, 

dit:“C’est a Moi. ” Recitez dix fois, et Allah, en rkponse, 

dit encore:“C'est a Moi.” Rkcitez (0 Allah, pardonne- 

moi) dix fois et Allah, en rkponse, dit: “Oui, Je t’ai pardonne. ’’ Si 
vous recitez dix fois , Allah dka dix fois: 'Je t’ai 

pardonne.” 

Nous voycns 0 ocmme c'est fccile et simple ce que Ragouloullah 
^ a propose aux personnes faibles et ag&es et en particulier 
aux femmes. En effet, ce zikr est si court qu’il ne requiert ni un 
grand effort ni un deplacement pour le pratiquer, mais comporte, 
en retour, une telle recompense qu’il serait vraiment dommage de 
ne point en profiter. 

Hazrat Oumme Soulaim (RA) raconte qu’elle avait elle aussi 
demand^ 4 Ragouloullah ^ de lui enseigner quelque chose 
qu’elle pouvait reciter dans son dou’aa (supplication) apr£s la 
Salaat. Ragouloullah lui avait repondu: “Recitez 

, dix fois chacun, ensuite faites le dou’aa 
que vous voulez a Allah.” Dans un autre hadice il est dit que 
lorsqu’une personne fait le dou’aa apres avoir recite dix fois, 
o&r* , Allah Ta’aala dit: “Oui! Oui! Oe l’ai 
accepte).” Que ces Kalimahs sont simples et faciles! Ils n’exigent 
aucun effort pour les apprendre par coeur. Nous parlons de toutes 
sortes de choses inutiles pendant toute une joumee, au travail ou 
ailleurs. Si nous recitons ces tasbihaat alors nous accumulerons, 
tout en travaiUant pour nos besoins terrestres, une abondance de 
recompenses pour la vie future. 


HADtCE NO. 14 
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Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“H yam groups d’anges qui sillorment les rues a la recherche des 
Ahl-6-zikr (les gens qui s’adonnent au zikr -a la pensSe d’Allah). 
Quand ils trouvent un groupe de personnes en train de faire le 
zikroullah, ils s’appellent les uns les autres en disant: “Venez vers 
votre objectif.” (Leurobjectif consiste a chercher les assemblies de 
zikr). Us s’assemblent et entourent ce groupe de gens de leurs 
ailes, les uns s’entassant sur les autr-es jusqu’au del. Quand 
l’assemblie se disperse, ils montent au del. Leur Rabb, bien que 
sachant tout, leur demands: 


- D’ou sortez-vous? 

- Nous revenons de chez tel groupe de Tes serviteurs qui faisaient 
Ton tasbih, Ton takbir, Ton tahmid (c.a.d qui cilibraient Ta 
glome, Ta grandeur et Ta louange), ripondbent-ils. 
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- IWont-ils vu? demands Mah. 

- Non! ripondent-ils. 

- Comment auraient-ils agi s’ils NTavaient vu? 

- S’ils Tavaient vu, Us se seraient davantage occupis & fairs Ton 
Tbaadat, Ton Tahmid et Ton tasbih. 

- Que demandent-Us? 

- Us demandent le Paradis, ripondent les anges. 

- Est-ce qu'ils ont dijk vu le Paradis? 

- Non! 

- Comment auraient-ils agi s’ils l'avaient vu? 

- S’ils l’avaient vu, leur disk en serait plus ardent, leur quite plus 
poussie et leur intirit encore plus grand. 

- De quoi cherchaient-ils refuge? 

- Us cherchaient refuge du feu de l’enfer. 

- Est-ce qu’ils ont diji vu Tenter? 

- Non! ripondent les anges. 

- Comment auraient-ils agi s’ils l'avaient vu? 

- S’Us Tavaient vu, leur fuite (c.k.d leurs efforts de fuir, de rester 
loin de Tenter) en serait plus prononcie et leur crainte plus 
grande. 

- Soyez timoins que je leur ai pardonni, dit alors Allah Ta’aala. 
-Une teUe personne n’itait pas parmi eux (les Ahl-S-zikr) dit un 
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des anges. Elle y est venue par hasard, pour un besom personnel 
quelconque. 

- Ce groupe est tellement b6ni, dit Allah Ta’aala , que 
quiconque s'y asseoit n’est pas degu (c.k.d lui aussi est 
pardonne). 

n existe plusieurs ahaadice a ce sujet oil il est dit qu’un groupe 
d’anges sont perpituellement a la recherche des assemblies de 
zikr et des groupes de gens ou des individus qui sont en train de 
faire le zikr et, la ou ils les trouvent, ils s’asseyent et icoutent le zikr 
Tout cela a dija ite mentionne dans la premiire paxtie de ce livre 
au Hadice No. 8 ou il est dit qu’Allah Ta’aala fait, avec fierti, 1’iloge 
de ces gens en presence des anges. 

La declaration d’un ange a l’effet qu’une personne itait dans cette 
assemblee pour affaire personnelle est un constat des faits, car en 
cette occasion les anges timoignent que ces gens itaient en fait 
occupis dans l’lbaadat et le zikr d’Allah. Cest pourquoi ceci 
devait etre iclairci de peur qu'il n’y ait d’objection. Mais c’est 
l’extreme bonti d’Allah de ne pas priver une personne qui, mime 
en passant, s’est assise en la compagnie binie des zaakirine (ceux 
qui font le zikr). Allah Ta’aala dit dans le Qour’aan: 



“0 les croyants, craignez Allah et restez en la compagnie des 
veridiques. ” (9:119) 


Les soufis disent: “Restez en la compagnie d’Allah et si cela n’est 
pas possible, alors restez avec ceux qui restent en la compagnie 
d’Allah.” La signification de ‘restez en la compagnie’ peut etre 
comprise en prenant connaissance d’un hadice qui est mentionni 
dans Boukhari Charif et qui se lit comme suit: 

Allah Ta’aala dit: “Mon serviteur ne cesse de se rapprocher de 
Moi a travers les Salaat Nawaafil (non-obligatoires) jusqu’i ce que 
Je fasse de lui Mon bien-aime. Et quant il devient Mon bien-aimS, 
Je deviens ses oreiUes par lesquelles il Scoute, ses yeux par 
lesquels il voit, ses mains avec lesquelles il tient, ses pieds uvec 
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lesquels il marche et Je lui accorde tout ce qu’il Me demande.” 

Qu’Allah devient ‘ses mains et ses pieds’ signifie qu’il accomplit 
toutes ses actions pour le plaisir et 1’amour d’Allah et qu’il ne fait 
rien contre Sa volonte. Les livres d’histoire abondent en r6cits qui 
decrivent et racontent l’etat, la vie des soufis qui ont atteint un tel 
niveau d’accomplissement. II y a un livre intitule ‘Nouzhat-oul- 
Bagaatine’ qui decrit l’etat qu’ont connu les soufis. 

Sheikh Abou Bakr Kataani (R) raconte: “Une fois, a l’epoque de 
Hadj, il y avait a Makkah Moukarramah un rassemblement de 
quelques soufis dont le plus jeune etait Hazrat Djoune'id 
Baghdaadi (R). Us comttiencerent a discuter sur l’amour d’Allah et 
se demandait qui etait le bien-aime d’Allah. Differentes 
personnes exprimerent differents points de vue, mais Djoune'id 
Baghdaadi (R) resta silencieux. Les autres lui dirent: ‘Toi aussi, dis 
quelque chose.” Sur ce, il baissa la tete et dit en pleurant: ‘Le 
bien-aime d’Allah est celui qui oublie sa propre personne, qui a un 
profond attachement pour le zikr d’Allah et qui accomplit son 
haqq (ses droits), qui oriente son coeur en direction d’Allah; celui 
dont le coeur a ete brule par les lumieres (anwaar) de la crainte 
d’Allah; que le zikr d’Allah intoxique comme une coupe de vin; qui, 
$’il parle, ne prononce que les paroles d’Allah comme si c’est 
Allah Lui-meme qui parle a travers lui; qui, s’il se deplace le fait sur 
l’ordre d’Allah; qui n’obtient le sakinah (la tranquillity) qu’en la 
compagnie d’Allah. Quand il connait un tel etat, alors toutes ses 
actions - manger, boire, dormir, se reveiller et autres - sont faites 
pour le plaisir d’Allah. Il n’accorde aucune attention aux coutumes 
et traditions de ce monde et ne se souci gu£re des critiques 
d'autrui.” 

Hazrat Sa’id Bin Mougayyib (R) etait un cetebre Taabi’i 
(compagnon des Sahaabaas - RA) et un des grands Mouhaddicine. 
Un denomme A’bdoullah Bin Abi Widaa’ah (R) le visitait souvent. 
Mais il arriva qu’il ne put aller chez Hazrat Sa’id (R) pendant 
quelques jours. Plus tard, quand il put le faire, Hazrat Sa’id Bin 
Mougayyib (R) lui demanda: 

- Ou etais-tu passe? 

- Ma femme etait morte, ce qui fait que j’etais trds occupy. 
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- Si tu m’en avais inform^, j’aurais assist^ aux fun6railles. 

Peu apr&s, raconte A’bdoullah Bin Abi Widaa’ah (R), quand je me 
levai pour partir, il me demanda: 

- T’es-tu remarte? 

- Qui voudrait 6pouser un sans-le-sou comme moi? r6pondis-je. 


- Tarrangerai cela”, dit-il. 

A peine efit-il dit cela qu’il commenga 4 faire le Khoutbah du 
Nikaah (sermon du mariage) et me maria avec sa propre fille pour 
un mehr (dot) squelettique de huit ou dix aanas (environ 2 francs et 
quelques centimes). 

Probablement un mehr aussi faible etait d’apr4s lui permis, 
conform6ment aux opinions de certains Aimmaa-6-Moudjtahidi ne 
(R). Quant 4 Imaam Abou Hanifah (R), il 6tait d’avis que le mehr ne 
pouvait etre moins que Rs 2.50 (A notre epoque il faut reviser cette 
somme 4 la hausse). 

A’bdoullah Bin Abi Widaa'ah (R) continue de raconter: ‘Apres le 
Nikaah, je pris cong4 de Hazrat Sa’id et Allah sait combien j’etais 
heureux. Dans ma joie, je me demandais ou je pouvais emprunter 
de l’argent afin de faire les pr6paratifs n6cessaires pour emmener 
ma femme chez moi. Je restais absorb^ par ces pensees jusqu’4 la 
tomb4e de la nuit. Pobservais le jeune ce jour-14, que je rompis 
apr&s le coucher du soleil. Apr4s la Salaat de Maghrib, je rentrai 
chez moi, allumai la lampe et commencai 4 manger mon pain avec 
de l’huile d’olive quand quelqu’un frappa 4 la porte. 

- Qui est 14? demandai-je. 

- Sa’id, fut la r4plique. 

Je me demandais de quel Sa’id il s’agissait et il ne me vint pas 4 
l’esprit qu’il s’agissait de Hazrat Sa’id, car pendant quarante ans il 
n’4tait all6 nulle part n’6tait-ce son va-et-vient quotidien de sa 
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maison k la mosqu6e. Quand je sortis, je vis que c’6tait 
effectivement Hazrat Sa’id Bin Mougayyib (R). Je lui dis: 

- Qu’avez-vous fait (c.a.d pourqoui vous etes-vous derange, vous 
auriez du m’appeler et je serais venu vous voir moi-meme)!. 

- n r6pondit: ‘Tai pens6 qu’ayant d6j& fait le Nikaah, a n’est pas 
convenable pour toi de dormir seul la nuit. Jai done eminent ton 
epouse.” 

En disant cela, 0 fit entrer sa fille, ferma la porte et partit. La fille, en 
raison de son extreme pudeur, tomba par terre. Je verrouillai la 
porte de Knt&ieur, deplagai les deux pains et l’huile qui 6taient 
tout prds de la lampe de peur qu’elle ne les voie, et montai sur le 
toit de la maison pour appeler les voisins. Quand les gens s’6taient 
rassembl6s,je leur dis: “Hazrat Sa’id Bin Mougayyib (R) m’a donn6 la 
main de sa fille en manage et il vient tout juste de l’emmener 
lui-meme.” Ils etaient tous surpris et demand&rent: “Est-ce vrai 
qu’elle est dans votre maison?” Je r6pondis: “Oui!” 

Cette nouvelle se r6pandit et parvint jusqu’aux oreilles de ma 
mdre qui vint tout de suite chez moi et me dit: “Si tu touches 4 la 
fille avant trois jours, je ne regarderais plus ton visage. Dans trois 
jours nous aurons termine les preparatifs.” 

Quand je vis la fille apr6s trois jours, je la trouvais extremement 
belle. Elle 6tait une ‘HcLafizah’ du Qour’aan, trds au courant des 
sounnats (pratiques) de Ragouloullah ^ et bien inform6e 
des droits du mari. Pendant un mois je n’allais pas chez Hazrat 
Sa’id Bin Mougayyib (R) et lui, non plus, ne vint chez moi. Apr6s un 
mois, quand je me rendis chez lui, il y avait un rassemblement. Je 
le saluai et m’assis. Quand tout le monde fut parti, il me demanda: 
“Comment trouves-tu ta femme?” Je r^pondis: “Elle est admirable. 
Les amis sont contents de la voir et les ennemis en sont jaloux.” 11 me 
dit: “Si tu trouves quelque chose de d£plaisant tu peux te servir 
d’un baton.” Quand je rentrai chez moi, il me fit parvenir par 
l’interm6diaire de quelqu’un, 20,000 dirhams (environ 2500 Francs/ 
5000 roupies). 

Le roi A*bdoul Malik avait demand^ la main de Cette fille pour son 
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fils Walid, qui etait aussi prince heritier, mais Hazrat Sa’id avait 
decline l’offre. Ceci provoqua la cotere de A’bdoul Malik qui 
trouva un pretexte pour infliger a Hazrat Sa’id cent coups de fouet 
dans un froid glacial et versa sur lui une cruche d’eau. 
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Hazrat Ibn-6-Ou’mar (RA) rapporte que Ragouloullah a dit: 
“Quiconque recite iis&iYfajr^j ji sera rdcom- 

pens6 de dix vertus pour chaque lettre r6cit6e. Quiconque 
soutient la partie injuste dans une dispute encourt la coldre d’Allah 
jusqu’k ce qu’il en fasse le tawbah(repentir). Quiconque intercede 
pour empicher que soit inlligS une punition prescrite par Allah 
s’oppose & Allah. Quiconque calomnie un musulman ou une 
musulmane sera, le Jour du Qiyaamah, emprisonnd en ‘Radghat- 
oul-Khabaal' (une partie profonde de l’enfer) jusqu'a ce qu’il retire 
cette calomnie et il ne pourra pas la retirer." 

Soutenir une cause injuste est devenu de nos jours une chose 
‘naturelle’ (et courante). En effet, bien que nous nous sachions 
dans le tort, nous faisons preuve de partiality quand il s’agit de 
notre famille ou de notre parti. Le mecontentement, la colere et la 
punition d’Allah ne nous font pas peur quand nos families et nos 
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amis sont impliqu6s. Non seulement nous sommes incapables 
d’empecher nos families ou nos amis de commettre une injustice, 
mais encore nous ne pouvons nous taire (et rester neutre), pire 
encore nous les soutenons de toutes les fagons. Si quelqu’un 
souleve quelque objection contre eux nous nous opposons a lui. Si 
un de nos amis commet un vol, lese quelqu’un ou commet 
l’adultdre, nous l’encourageons et l’aidons de toutes les manieres 
possibles. Est-ce cela que notre Imaan exige de nous? Est-ce cela la 
piete? Est-ce conforme a l’lslaam pour que nous nous montrons si 
tiers? Ne sommes-nous pas en train de deshonorer l’lslaam aux 
yeux des autres et nous-memes aux yeux d’Allah? H est dit dans un 
hadice que celui qui invite vers le sectarisme (a’sbiyat) ou qui se 
bat 4 cause du sectarisme n’est pas des ndtres. D’apres un autre 
hadice le sectarisme fie parti pris) signifie aider son qaum (son 
peuple, sa famille, son groupe etc.) dans le zoulm (injustice causee 
aux autres). 

‘Radghat-oul-Khabaal’ est la boue formee par le sang, le pus et 
autres de ceux qui sont en enfer. Cet endroit sale et horrible sera 
celui ou seront emprisonnes ceux qui calomnient les musulmans. 
De nos jours, nous prenons tout cela 4 la 16g4re. Nous parlons 4 
tort et 4 travers. Nous disons n’importe quoi sur autrui n’importe 
comment. Nous realiserons la gravite de cette offense dans l’au- 
del4 quand on nous demandera de prouver ce que nous avons dit 
et les preuves doivent etre acceptables du point de vue du 
Shari’ah. Avoir la langue bien pendue et debiter des mensonges 
pour faire taire les autres comme c’est le cas dans ce monde ne 
serviront 4 rien dans l’au-del4. Alors 14-bas nous realiserons et 
regretterons nos propos precedents. Ragouloullah ^ dit que 
certaines personnes prononcent des paroles sans souci aucun, ce 
qui les entraineront en enfer. Dans un autre hadice Ragouloullah 
^ dit: “Parfois on dit quelque chose par plaisanterie (ou par 
moquerie), mais 4 cause de cela on sera jete en enfer 4 une 
profondeur superieure 4 la distance entre le ciel et la terre.” 
Ragouloullah a ensuite dit que le pech6 commis par la langue 
(les paroles) est plus grave que celui commis par les pieds. n est 
dit dans un hadice que celui qui deshonore quelqu’un pour un 
p£ch6 quelconque se verra lui-meme commettre un tel p6ch6 
avant de mourir. Imaam Ahmad (R) dit qu’il est question dans ce 



hadtce d’un p6che pour lequel la personne (qu’on deshonore) 
s’est d6j4 repentie. Hazrat Abou Bakr Siddiq (RA) avait l’habitude, 
en sortant sa langue benie, de dire: “Tu es la cause de notre perte 
(se referant a sa langue).” Ibn-e-Mounkadir (R), un celebre 
Mouhaddice et Taabi’i, pleurait quand il etait sur le point de 
mourir. Quelqu’un lui en demanda la raison. II repondit: “]e ne me 
souviens pas avoir commis de peche, mais j’ai pu avoir dit quelque 
chose banale k mon avis mais qui, aux yeux d’Allah, est grave.” 
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Hazrat Abi Baizah Aslami (RA) raconte: “Vers la fin de sa vie, 
quand il se levait d’une reunion, Ragouloullah jjgjjj rAcitait: 



“Gloire A Toi, 6 Allah! Louange A Toil fatteste qu’il n’y a aucun 
Uaah (Stre digne d’adoration) Apart Toi. fimplore Ton Pardon etje 
retoume vers Toi repentant. ” 

Quelqu’un dit: “0 Ragouloullah ^ , cedes vous avez rAdtA un 
dou’aa que vous ne rAdtiez pas dans le passe.” Ragouloullah ^ 
rApondit: “C’est le kaffaarah (la compensation/le rachat) d’un 
Madjlis (d’une assemblAe). ” Dans une autre narration, Ragouloullah 
est rappodA avoir dit: “Ces kalimahs (mots) constituent 
le kaffaarah d’un Madjlis et m’ont etA enseignAs par Djibril (AS).” 
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Hazrat Aa’ishah (RA) 6galement a rapport^ que lorsque 
Ragouloullah ^ se levait d’une reunion, il avait l’habitude de 
reciter: 




“Cloire k Toi, 6 Allah, Mon Rabb! Louange k Toi. U n’y a aucun 
IIaah a part Toi. Timplore Ton pardon et je retoume vers Toi 
repentant." 


Hazrat Aa’ishah (RA) dit a Ragouloullah ^ : “Pourquoi 

recitez-vous ce dou’aa si souvent?” II r6pondit: “Celui qui le recite 
a la fin d\in madjlis (d’une reunion) est pardonn6 de tous ses 
manquements durant cette reunion-14.” n nous arrive a tous de dire 
des choses inutiles au cours d’une reunion. Ce dou’aa est tr&s bref 
et celui qui recite riimporte laquelle des deux versions est prot£g6 
des consequences nefastes de cette reunion. Allah Ta’aala nous a 
vraiment accorde beaucoup de facilites. 


HADlCE NO. 17 
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alors ces kalimahs toument autour du A’rsh en bourdonnant 
doucement comme bourdonnent les abeilles et mentionnent le 
nom de celui qui les a recites. N’aimeriez-vous pas avoir quelqu’un 
qui ne cesse de fate mention de voiis et de vous recommander 
auprds d'Allah?” 

Demandez aux fonctionnaires qui desirent ardemment une 
promotion combien ils sont fous de joie et fiers lorsque quelqu’un 
fait leur eloge non pas en presence du roi, (du President) ou d’un 
ministre, mais en presence d’un simple depute, meme si cela ne 
sera d’aucune utilite spirituelle ou materielle. Sur le plan spirituel il 
est Evident que cela n’apporte rien. Et sur le plan materiel, meme 
si cela rapporte quelque chose et permet d’obtenir une promotion 
ou quelque avantage, ce n’est rien quand on tient compte des 
depenses encourues pour l’obtenir. Des fois, les gens vendent 
leurs terrains ou proprietes. empruntent de l’argent sur interet, se 
font des ennemis, subissent toutes sortes d’humiliations pour un 
petit avancement materiel. De telles pratiques se font souvent en 
periode electorate. 

Par contre, il suffit de reciter les kalimahs ci-dessus pour que son 
nom soit sans cesse mentionne aupres du trone d’Allah, le Maitre 
des maitres, Celui qui regne sur ce monde et sur tout ce qu’il y a 
dans 1’univers, Celui dont le pouvoir s’etend sur tout, roi, royaume, 
etc. C’est Lui qui accorde des gains et des pertes. Si tous les gens 
de ce monde, les rois et leurs sujets, gouvemants et gouvernes, 
veulent infliger un mal a une personne contre la volonte d’Allah, 
qui est le Roi des rois, il est certain qu’ils n’atteindront jamais leur 
but. Ils ne sauront toucher un seul des cheveux de cette personne. 
Et si toutes les personnes sur terre desirent un bien a une 
personne contre la volonte d’Allah, alors sans nul doute ils n’y 
parviendront pas, meme si leur desir consiste a lui offrir une 
demiere goutte d’eau. 

Si son nom est mentionne favorablement aupres d’un fore aussi 
pur, est-ce qu’il y a dans ce monde de richesse semblable? 
Est-ce qu’il y a un honneur comparable? Bien sur que non! Alors, 
celui qui considere un quelconque honneur de ce monde plus 
grand que celui qui provient du Tres Haut, ne fait-il pas tort a 
lui-meme? 
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HADiCE NO. 18 
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Hazrat Youseirah (RA), une des Mouhaajiraat (femmes Smigrbes 
de Makkah a Madinah), rapporte que Ragouloullah ^ a dit: 
“Faites-vous un devoir de reciter le Tasbih (), le Tahiti 
r^fl Q\$ ) & le Taqdis ( Z^ljLou 

LpCJ ef comptez sur vos doigts, car le Jour du 
Qiyaamah, ces doigts seront interroges a propos des actions qu’ils 
ont accomplies et ils diront ce qu’ils ont fait. Ne soyez pas 
insouciants (en ce qui conceme le zikr d'Allah), sinon vous serez 
privbs du Rahmah (de la grace) d‘Allah. ” 

Le Jour du Qiyaamah, le corps d’une personne ou plutot chaque 
membre de son corps, ses mains, ses pieds, etc. - sera interroge a 
propos des actes, bons ou mauvais, qu’il aura commis. Le Qour’aan 
Charif fait mention de cela a plusieurs endroits. Par exemple, il est 
dit dans le Sourah Nour: 

Le Jour ou leurs langues, leurs mains et leurs pieds tbmoigneront 



contre eux (sur ce qu’ils ont fait). (24:24). 


A un autre endroit, Allah Ta’aala dit: 




“Le Jour ou les ermemis d’Allah seront rasSemblSs vers le feu, (ils 
seront stoppSs a un endroit et) ils seront mis en rangs, (ensuite ils 
seront tous dirig6s pr&s de l’enfer) et quand ils y arriveront, leur 
oreilles, leurs yeux et leurs peaux t&moigneront contre eux de ce 
qu’ils ont fait (c.a.d ces membres diront les pechSs qui ont et6 
commis a travers eux). Et (tout surpris) ils diront a leurs peaux: 
“Pourquoi avez-vous t6moign6 contre nous, (c’Stait pour vous 
satisfaire et vous faire plaisir que nous avions pech6 sur terre)?” 
Elies rSpondront: “C’est Allah qui nous a fait parler, Celui-la meme 
qui fait parler toute chose. C’est Lui qui vous a cr66s une premiere 
fois et c’est vers Lui que vous etes ramenes (maintenant).” 
(41:19-21) 

Beaucoup de r£cits 4 propos de ces temoignages sent rapportes 
dans les ahaadice. II est dit dans un hadice: “Le Jour du Qiyaamah, 
le kaafir (non-croyant), bien que conscient de ses peches, niera 
les avoir commis en disant: “Je n’ai pas commis de peche.” On lui 
dira: “Tes voisins sont t6moins contre toi.” II dira: “Us mentent par 
inimitie.” On lui dira: “Tes families proches sont temoins contre 
toi,” et il les dementira egalement. Alors, ses propres membres 
(membres de son corps) t6moigneront contre lui.” Selon un 
hadice, les cuisses seront les premieres a temoigner des 
mauvaises actions qu’elles ont 6t6 amen6es a commettre. 


Q eat dit dans un hadice que la demiere personne a traverser le 
Foul Swiraat (Pont du Swiraat) le passera en trebuchant d’un cote a 
l’autre comme un enfant qui, frapp6 par son p6re, tombe pa et la. 
Les anges lui demanderont: “Bon, vas-tu avouer tous tes peches si 
on t’aide 4 traverser facilement le Poul Swiraat?” II promettra de 
dire toute la v6rit6 et il jurera par l’honneur d’Allah qu’il ne va rien 
cacher. Les anges 1'aideront a setenir droit et 4 traverser le Pont 
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avec facilite. Quand il l’aura traverse, les anges lui diront: “Parle 
maintenant!” Craignant que s’il avouera tout, on le ramenera au 
point de depart, il niera carrement avoir commis de peche. 
Les anges lui diront: “Si nous produisons des temoins contre toi?” Il 
jettera un coup d’oeil autour de lui et, ne voyant personne, il 
pensera qu’ils sont tous arrives a leurs destinations respectives et 
qu’il n’y aura plus personne pour temoigner contre lui, ce qui lui 
fera dire: “D’accord, apportez vos t&noins!” les membres de 
son corps seront ordonnes de dire la verite et quand ils 
commenceront a parler il n’aura d’autre choix que de tout avouer 
et il dira: “Sans doute, il y a encore d’autres peches mortels a 
avouer.” Alors Allah Ta’aala dira: “Bien, Je te pardonne.” 

Il est done indispensable de faire beaucoup de bonnes actions 
avec les membres de notre corps pour qu’ils puissent temoigner 
en notre faveur. C’est la raison pour laquelle Ragouloullah 
^?Ca ordonne de compter le nombre de tasbih sur les doigts. C’est 
pour la meme raison qu’il est dit dans un autre hadice de se rendre 
regulierement et tres souvent a la mosquee car les empreintes de 
nos pas egalement temoigneront en notre faveur et leurs 
recompenses seront inscrites a notre compte. 

Comme sont chanceux ces gens contre lesquels il n’y aura 
personne pour temoigner, soit parce qu’ils n’ont pas commis de 
peche soit parce que leurs peches ont ete effaces par le tawbah 
(repentir), et qui ont des centaines et des milliers de temoins pour 
attester leur bienfaits et leurs vertus. Le meilleur moyen de 
devenir aussi chanceux est le suivant: si on arrive a commettre un 
peche, il faut le faire effacer et disparaitre en faisant tout de suite 
le tawbah (repentir) comme explique dans la deuxieme partie de 
ce livre au chapitre 2 Hadice No. 33; ainsi seules les bonnes 
actions figureront sur son livre de comptes et les membres de son 
corps avec lesquels ces bonnes actions ont ete commises 
temoigneront en sa faveur. 

Plusieurs ahaadice indiquent, en utilisant des termes differents, 
que Ragouloullah ^ personnellement faisait le tasbih en 
comptant sur les doigts. Hazrat A’bdoullah Bin A’mr (RA) rapporte 
que Ragouloullah ^ faisait le tasbih en comptant sur les doigts. 
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Le hadice sus-mentionne (Hadice No. 18) contient un avertis- 
sement a l’effet que ceux qui negligent le zikr seront prives du 
Rahmah (de la grace) d’Allah. En d’autres mots, se priver du 
zikroullah equivaut 4 se priver du Rahmah d’ Allah. Allah Ta’aala dit 
dans le Qour’aan Charif: 








“Souvenez-vous de Moi (faites Mon zikr) et Je me souviendrai de 
vous.”(2:152) 

Se souvenir d’Allah done est une condition pour qu’Il se souvienne 
de nous. H est aussi dit dans le Qour’aan: 



“Celui qui s'aveugle du zikr du Tout Misericordieux (que ce soit du 
Qour’aan ou de n’importe quelle autre forme de zikr), Nous lui 
adjoignons un chaitwaan qui reste (tout le temps) avec lui. 
Assurement, ils (ce chaitwaan et ses compagnons) dStoument 
(tous ceux qui restent aveugles au zikr d’Allah) du droit chemin et 
ceux-ci se croient toujours etre bien guides.”(43:36 et 37) 

II est dit dans un hadice qu’un chaitwaan (demon) est assigne a 
chaque personne. Dans le cas d'un kaafir, il reste en permanence 
et dans toutes les circonstances avec lui, que ce soit quand il 
mange, boit ou dort. Dans le cas d’un mouc-mine (croyant) 
cependant, il (le chaitwaan) reste a distance, mais est toujours aux 
aguets pret a passer a l’attaque a la moindre negligence du 
zikroullah. 

Dans un autre endroit du Qour’aan, Allah Ta’aala dit: 
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“0 les croyants, ne laissez pas vos biens et vos enfants (ou autres 
choses encore) vous distraire du souvenir d’Allah. Ceux qui 
agissent ainsi sont les perdants. Depensez de ce que Nous vous 
avons donne (dans le chemin d’Allah) avant que la mort n’atteigne l’un 
d’entre vous et qu’il ne dise: “Rabb (Seigneur), si seulement Tu 
m’accordais un court delai, je ierais l’aumdne et serais parmi les 
gens de bien.”Et Allah n'accorde de delai a aucun homme dont le 
terme est arrive, et Allah est bien informe de tout ce que vous 
faites.” (63:9-11) 


II existe de tels serviteurs d’Allah qui ne negligent pas le zikroullah 
meme pour un seul instant. Hazrat Shibli (R) raconte: “Une fois je 
vis quelques gamins lancer des pierres sur un aliene. Quand je les 
reprimanded, ils me repondirent: ‘Cet homme pretend qu’il voit 
Allah.” Je m’approchai de lui et constatai qu’il murmurait sans cesse 
quelque chose. En l’ecoutant attentivement je l’entendis repeter 
sans cesse: ‘(6 Allah) Tu as bien fait d’avoir envoys ces gosses the 
persecuter.’ Je lui dis: ‘Ces gosses sont en train de vous calomnier.’ 
‘Que disent-ils?, demanda-t-il. Je repondis: ‘Ils disent que vous 
pretendez voir Allah.’ Sur ce, il poussa un cri et dit: ‘0 Shibli, je jure 
par Celui dont l’amour m’a mis dans cet etat lamentable et dont la 
proximity et l’eloignement me tourmentent que si pour un seul 
instant II s’eloigne de moi (c.a.d je perds Sa proximity), la douleur 
de cet eloignement me briserait.” Disant cela, il partit en r6citant 


ces vers: 



“(C) ma bien-aimde) ton visage est toujours devant mes yeux 
Ton souvenir est toujours sur ma langue et 
Ta demeure est toujours dans mon coeur. 

Alors comment peux-tu te cacher?” 


Lorsque Djouneid Baghdaadi (R) etait sur le point de mourir, 
quelqu’un lid fit le talqine du Kalimah ‘Laailaaha Qlallaah’ (c.a.d il 
lui fit reciter le kalimah). H dit alors: “Je ne l’oublie a aucun moment 
(c.a.d il faut rappeler le Kalimah a celui qui le neglige).” Quand 
Hazrat Mamshaad Dinwari (R), un bouzrough (homme de grande 
piete), etait sur le point de mourir, quelqu’un qui £tait assis k son 
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chevet fit le dou’aa pour qu’Allah lui accorde telle ou telle faveur 
au Paradis. Lorsqu’il entendit cela, il sourit et dit: “Pendant les 
trente demieres ann6es, le Paradis dans toute sa splendeur 
apparaissait devant moi et pas une seule fois j’y ai fixe mon 
attention (la detoumant ainsi d’Allah Ta’aala).” 

Quand Hazzat Rouveirti (R) 6tait sur le point de mouiir, quelqu’un 
luf fit le talqine du Kaliinah. Sur cela il dit: “Je ne connais personne a 
part Lui (Allah).” Quand Hazrat Ahmad Bin Khouzhrawiyah (R) 
rendait son dernier soupir, quelqu’un lui demands quelque chose. 
Et il dit en pleurant: “Depuis quatre-vingt-quinze annees je 
frappe k une porte qui est en ce moment sur le point de s’ouvrir. 
Mais je ne sais pas si elle va s’ouvrir en apportant la bonne ou la 
mauvaise fortune. Alors comment puis-je trouver le temps de 
parler (k un moment pareil)?” 

HADiCE NO. 19 
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(Oumm-oul-Mouc-minine) Hazrat Djouweiriyah (RA) raconte 
qu’une fois le Prophete d’Allah ^ sdrtit de chez elle it 
l’heure de la Salaat du Matin (Fadjr) alors qu’eUe Stait dans son 
Masdjid (c.a.d sur sa natte de pri&re - Mouswallah - en train de 
faire le zikr). Quand le Proph&te d’Allah revint apr&s la 
Salaat de Chaasht (peu avant midi) elle 6tait encore assise (sur le 
mouswallah). D demands: “Es-tu restGe dans la mime position 
depuis que je t’ai quittSe (ce matin)?” “Oui”, r6pondit-elle. Le 
PropMte d’Allah ^yr; dit: “Aprds t’avoir quitt6e, j’ai r6dt6 trois 
fois quatre Kalimahs qui, si on les comparait avec tout ce que tu as 
r6cit6 depuis ce matin, p&seraient plus lourd. Ces Kalimahs sont: 



“Je celebre la gloire et la louange d’Allah en nombre 6gal a Sa 
creation, en quantite egal a Son plaisir, en poids 4gal a Son Trdne 
et en nombre egal a Ses Kalimaat.” 


Dans un autre hadice il est rapporte qu’une fois Hazrat Sa’ad Bin 
Abi Waqqaas (RA) accompagna Ragouloullah ^ chez une 
Sahaabiyah (RA) (une femme Sahaabi) qui avait devant elle des 
noyaux de dattes et des cailloux avec lesquels elle comptait ses 
tasbihs. Ragouloullah ^ lui dit: “Ne voulez-vous pas que je vous 
montre quelque chose qui est plus facile (ou il a dit ‘meilleur’) que 
cela (c.i.d meilleur que de compter avec des cailloux)? Cest (de 
reciter): 
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7© cSISbre la gloire d’Allah en nombre Sgal a ce qu’Ila crSe dans 
les deux. Je cSISbre la gloire d.’Allah en nombre Sgal a ce cpi’U a 
crSS sur terre. Je cSISbre la gloire d’Allah en nombre Sgal a tout ce 
qu’il a crSS entre (les deux et la terre). Je cSISbre la gloire d’Allah 
en nombre Sgal a tout qull va crSer. Aussi, je rScite ‘Allahou 
Akbar’, ‘Alhamdoulillah’, ‘Laailaaha Dlallaah’, et ‘Walaa hawla wa 
laa qouwwata Dlaah billah’, chacun le mime nombre de fois (dtS 
plus haut).” 

Moullah A’li Qaari (R) 6crit que le tasbih de ces kalimaat est plus 
b6n6fique parce que lorsqu’on fait le zikr avec ces mots on se 
concentre sur les sifaat (attributs) d’Allah. Et il est Evident que plus 
on se concentre et mddite, plus le zikr qu’on fait sera benefique. 
Cest pourquoi la recitation, meme de quelques versets, du 
Qour’aan avec concentration (c.4.d en meditant sur ce qu’on 
ricite) est meilleure que la recitation d’un plus grand nombre de 
versets mais sans concentration. 


Les Oulamaa disent que ce zikr est meilleur parce qu’il contient 
l’expression de son impuissance k ceiebrer la gloire et la louange 
d’Allah le nombre de fois qu’Il le merite, ce qui constitue la 
meilleure forme de soumissicci a Allah. C’est pour cela que certains 
soufis disent que nous commettons des peches sans compter, alors 
que nous ceiebrons les louanges d’Allah en comptant. Cela ne 
veut nullement dire que nous ne devoirs pas compter lorsqu’on fait 
le tasbih. S’il en etait ainsi les ahaadice n’auraient pas mis autant 
d’emphase sur l’importance de reciter un certain nombre de 
tasbih a des moments specifiques. En effet, dans beaucoup 
d’ahaadice, des recompenses toutes particulieres sont promises 
pour des ‘tasbihaat’ specifiques faits un certain nombre de fois. Ce 
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que les soufis ont voulu dire en fait, c’est qu’on ne devrait pas se 
contenter de completer le nombre de tasbihaat present a des 
moments specifiques du jour mais qu’on devrait, en outre, rester 
occupe a faire, autant que possible, d’autres zikrs d’Allah k 
d’autres moments, surtout pendant les moments libres, parce que 
le zikr est un bien tellement precieux qu’on ne doit pas les 
restreindre a un certain nombre ou le soumettre k une certaine 
limitation. 

Les hadices sus-mentionnes prouvent qu’il est permis d’utiliser le 
“tasbih’ (chapelet: objet forme de grains enfilds que l’on fait 
glisser entre ses doigts en recitant les tasbihaat/zikrs). Certains 
disent que c’est un bid’ah (une innovation), ce qui n’est pas vxai car 
Ragouloullah ^ avait vu ses Sahaabas (RA) faire le zikr en 
comptant avec des cailloux et des grains et il ne les en avait pas 
empeches. Ceci demontre l’origine et la permissibility de 
l’utilisation du tasbih (chapelet). Que les grains soient entiles ou 
pas, cela ne fait aucune difference. C’est pourquoi tous les 
Mashaaikh (guides spirituels) et les Fouqahaa (juzistes) l’ont utilise et 
l’utilisent toujours. Maulaanaa A’bdoul Haye Saahab (R) a 6crit un 
livre a ce sujet intitule “Nouzhat-oul-Fikr”. Moullaa Ali Qaari (R) 
egalement dit que ces hadices sont vme preuve solide de la 
permissibility d’utiliser le tasbih (Chapelet) parce que Ragouloullah 
n’avait pas desapprouve ses Sahaabas (RA) lorsqu’il les 
vit faire le zikr en comptant a l’aide des grains et des cailloux. Ceci 
constitue done une preuve du Shari’ah: que les grains soient 
enfiles ou pas cela ne fait aucune diffyrence. Les dires de ceux qui 
avancent que le tasbih (chapelet) est un bid’ah (une innovation) ne 
tiennent pas debout. Dans le jargon des soufis le tasbih (chapelet) 
est denomme ‘le fouet de cha'itwaan’. 

Une fois quelqu'un vit un tasbih entre les mains de Djouneid 
Baghdaadi (R) a l’epoque ou il etait a l’apogee de son yiyvation 
spirituelle et le questionna a ce sujet. Il rypondit: “Comment 
puis-je renoncer a quelque chose grace k laquelle je suis arrivy 
jusqu’a Allah?” 

Il est rapporte que plusieurs Sahaabas (RA) utilisaient des grains 
et des cailloux pour compter lorsqu’ils faisaient le tasbih 
(zikroullah). 11 est dit qu’un Sahaabi (RA) rypondant au nom de 
Abou Safiah (RA) comptait avec des cailloux. Quant a Hazrat Sa’ad 
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Bin Abi Waqqaas (RA), il comptait avec les deux, les grains et les 
cailloux. Hazrat Sa’id Khoudri (RA) aussi faisait le zikr en comptant 
aVec les cailloux. H est ecrit dans ‘Mirqaat’ que Hazrat Abou 
Houreirah (RA) gardait avec lui une ficelle comportant des noeuds 
avec lesquels il comptait. Et dans Abou Daawoud Charif (un livre 
de hadice) il est rapport^ que Abou Houreirah (RA) avait un sac 
rempli de grains ou de cailloux a l’aide desquels il comptait quand 
il faisait le tasbih. Quand le sac etait vide, une servante le 
remplissait de nouveau et le plagait ensuite tout pres de lui. Le sac 
6tait vide parpeque Hazrat Abou Houreirah (RA) retirait les grains 
ou les cailloux un par un pour compter k mesure qu’il faisait le zikr 
et une fois que le sac etait vid6, la servante ramassait les grains et 
remplissait le sac de nouveau. Il est rapporte que Hazrat Abou 
Dardaa (RA) 6galement gardait un sac rempli de grains de dattes 
d’Ou’djwah (dattes de bonne quality). Apres avoir accompli la 
Salaat de Fadjr, il commengait a faire ses tasbihaat jusqu’a ce que 
le sac fut vide. 

Hazrat Abou Safiah (RA), un esclave de Ragouloullah ^ , 
avait l’habitude de placer devant lui un morceau de peau sur 
laquelle il mettait des cailloux et a l’aide desquels il comptait ses 
tasbihaat apr&s la Salaat de Fadjr jusqu’au zawaal (zenith), apres 
quoi il ramassait la peau et vaquait a ses occupations. Apres la 
Salaat de Zouhr, il replagait le morceau de peau et recommengait a 
faire des tasbihaat jusqu’4 la demiere partie de l’apres-midi. 

Le petit fils de Hazrat Abou Houreirah (RA) rapporta que son grand 
p&re avait une ficelle comportant deux mille noeuds et qu’il n’allait 
pas au lit tant qu’il ne compl6tait pas les deux mille tasbihaat qu’il 
comptait a partir de ces noeuds. La fille de Imaam House'in (RA) 
raconta que Hazrat Faatimah (RA) avait une ficelle comportant des 
noeuds dont elle se servait comme tasbih (chapelet). 

Dans la terminologie des Soufis, le tasbih (chapelet) est aussi 
appel4 ‘Mouzakkirah’ (le rappel ou quelque chose qui fait 
rappeler) parce qu’en le tenant a la main, sans le vouloir, on a envie 
de faire le tasbih (zikr), d’ou cette appellation. A cet effet, il y a 
aussi un hadice rapporte par Hazrat A’li (RA) dans lequel 
Ragouloullah # dit “Quel bon Mouzakkirah est le tasbih 
(chapelet)!” A ce sujet, Maulaana A'bdoul Haye (R) a aussi 


272 



rapporte un hadice Mougalgal. Si on remonte la chaine a partir de 
Maulaanaa jusqu’a un el4ve de Djouneid Baghdaadi (R), on vena 
que chaque Sheikh a offert un tasbih (chapelet) 4 son 414ve et l’a 
autorise a faire le zikr avec. L’el&ve de Djouneid Baghdaadi dit: 
“Jai vu un tasbih dans la main de mon Sheikh, Hazrat Djouneid 
Baghdaadi (R). Je lui ai dit: ‘Vous avez toujours un tasbih a la main 
maigre le fait que vous ayez deja atteint un niveau spirituel si 
eleve?’ H repondit: Tai vu un tasbih dans la main de mon Sheikh, 
Hazrat Sirri Saqatwi (R), et je lui ai posd la meme question que tu 
m’as posde et il m’a rdpondu qu’il avait lui aussi posd la meme 
question a son Sheikh, Hazrat Ma’arouf Kharkhi (R) en voyant un 
tasbih dans sa main et celui-ci avait rdpondu qu’il avait pose la 
meme question 4 son Sheikh Hazrat Bishr Khaafi (R), en voyant un 
tasbih dans sa main et qui lui avait repondu qu’il avait pos4 la 
meme question 4 son Sheikh, Hazrat Ou’mar Makki (R) en voyant 
un tasbih dans sa main, qui lui avait rdpondu qu’il avait demande 4 
son Sheikh, Hazrat Hassan Basri (R) (qui est le chef de tous les 
Mashaaikh Chistiyah), en voyant un tasbih dans sa main:- ‘Vous 
avez toujours un tasbih 4 la main malgrd le niveau spirituel 41ev£ 
que vous avez atteint?’, et il avait rdpondu: ‘Au stade initial du 
Tasawwouf, ceci nous a aide et grace 4 lui nous avons fait des 
progres (spirituels); alors il ne serait pas juste de le d61aisser au 
stade final. Je desire faire le zikr d’Allah avec mon coeur, ma 
langue, mes mains et de toute autre fagon. ” Les Mouhaddicine ont 
cependant questionne l’authenticit6 de ce hadice. 

HADlCE NO. 20 
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Hazrat Jbn-6-A’aboud, (un disciple de Hazrat Ali RA), rapporte 
<jueHazratAH(RA)Mdit: “Ne veux-tupasquejeteraconte mehistoire 
me concemant ainsi que ma femme Faatimah (RA), la fille de 
Ragouloullah , g£ , la plus aimSe de sa famille?” Je rdpondis: 
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“Oui, racontez-moi.”II raconta: “Elle moulait elle-meme les grains, 
ce qni fait que ses mains developpaient des durillons (cors), elle 
remplissait (et apportait) de l’eau dans un sac en cuir dont la corde 
laissait des marques sur son buste, et elle balayait elle-meme la 
maison, ce qui fait que ses vetements restaient sales. Une fois, 
Ragouloullah regut quelques esclaves et j’ai dit a 

Faatimah (RA): “Si tu allais chez ton pere et lui demandais une servante 
(pour t'aider dans les travaux menagers)?” Elle partit done voir son 
pere, mais voyant du monde chez lui, elle retouma (aussitot sans 
lien demander). Le lendemain , Ragouloullah vint la voir 

et demanda: “Pourquoi etais-tu venue me voir?" Elle garda le 
silence (et ne put parler a cause de sa pudeur). J’ai done dit: “0 
Ragouloullah ££ , des durillons se son! formes sur ses mains a force de 
moudre (les grains/le ble) et le sac dans lequel elle apporte de l’eau 
a laisse des empreintes sur son buste, alors quand vous avez regu 
des esclaves, je lui ai suggere d’aller vous demander une servante 
afin qu’elle soit allegee de ces travaux menagers.”Ragouloullah 
dit: “0 Faatimah, crains toujours Allah, acquitte-toi de tes 
devoirs envers ton Rabb (Seigneur), fais tous tes travaux 
managers et quand tu vas te coucher recite al>i iUxX, 33 fois, 
aioJL-ioi 33 fois et 34 fois, ce qui fait cent (tasbihs) et cela 
est meilleur qu’une servante pour toi.” Elle dit: “Je suis satisfaite 
(de la volonte) d'Allah et (du conseil) de Son Messager ££ 

Dans un autre hadice, les deux cousines de Ragouloullah fUjfc 
racontent une histoire presque semblable. Elies raconterent 
qu’elles se rendirent toutes deux, ensemble avec Faatimah (RA), 
chez Ragouloullah et lui firent part de leurs difficultes et 

demanderent une servante. Ragouloullah leur repondit: 

“En ce qui conceme l’octroi des esclaves, les orphelins de la 
guerre de Badr ont priorite sur vous. Je vais vous montrer quelque 
chose qui est meilleure qu’une servante. Apres cheque Salaat, 
recitez 33 fois jCk=»V*iil . 33 fois <&! £>\£^L, 33 fois et une 

fois: 
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Ragouloullah ^ recommanda vivement la recitation de ces 
tasbihaat aux membres de sa famille et a ses proches. U est dit 
dans un hadice que RagoulouUah , ordonna a ses epouses 

de rSciter , g\s \ et 33 fois chacrn avant 

d’aller se coucher. 

Dans le hadice sus-mentionne (Hadice No. 20), Ragouloullah 
■gjjf conseilla ces tasbihaat face aux difficultes et aux problemes 
de ce monde. La raison etant bien evidente, car pour un musulman 
les difficultes et les 6preuves de ce monde ne doivent pas 
l’inquieter outre mesure. B doit 4 tout moment se faire du souci 
pour son confort et son bien-etre dans l’au-dela, apres sa mort. 
RagoulouUah detouma done l’attention de ses proches 

des epreuves et tribulations de ce monde et 1’orienta vers le souci 
de faire provision et d’accumuler des vertus pour s’assurer une vie 
paisible dans l’Aakhirah en les exhortant a reciter les tasbihaat 
sus-mentionnes. 


Les ahaadice cites dans ce chapitre (chapitre 2, 34me partie) 
demontrent clairement les vertus et les innombrables bienfaits 
que ces tasbihaat rapporteront dans l’au-dela. 

Une autre raison possible pour laqueUft RagoulouUah ^ recom¬ 
manda ces tasbihaat, e’est qu’en plus des profits et gains 
spirituels, ils rapportent des profits et des gains dans ce monde 
egaleuient. Beaucoup de choses dans les paroles d’AUah (comme 
contenues dans le Qour’aane-Charif) et les paroles de Ragou¬ 
louUah ^ sont teUes qu’eUes comportent des gains dans l’Aakhirah 
aussi bien que dans ce monde. Par exemple, il est dit dans un 
hadice qu’a l’6poque de Dadjaal (l’ant6-christ), la nourriture des 
croyants sera la meme que ceUe des anges, e’est-a-dire par la 
recitation de SoubhaanaUah et autres tasbihaat Allah Ta’aala 
apaisera la faim des croyants. Ce hadice d6montre egalement 
qu’on peut vivre dans ce monde rien que sur le zikr sans manger 
et sans boire. Si de teUes capacites peuvent etre acquises par les 
croyants ordinaires 4 l’6poque de Dadjaal, U n’est pas difficUe 
done 4 ceux qui ont atteint un haut niveau spirituel de l’acqudrir 4 
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notre 6poque. Ceci indique que les nombreux r6cits concemant 
les Saints de l’lslaam qui ont vecu pendant des jours sans 
nourriture ou presque ne devraient pas etre dementis ou rejet6s. 

H est dit dans un hadice que quand il y a un incendie quelque part, 
alors recitez jCSvSIM en abondance et l’incendie s’6teindra. II 
est £crit dans ‘Hisn-e-Hasine’ qu’une personne qui 6prouve de la 
fatigue et de difficult^ k faire quelque travail ou qui aurait besom 
de plus de force doit, avant d’aller au lit, reciter 33 fois, 

33 fois et jSYoA 34 fois ou 33 fois chacun de ces 
kalimahs ou alors 34 fois n’importe lequel de ces trois (et les deux 
autres 33 fois). Diff&rents nombres sont mentionn6s dans differents 
ahaadice, c’est pourquoi j’ai era bon de tout mentionner. 

Haafiz Ibn-e-Taimiyyah (R) a d£duit k partir des ahaadice dans 
lesquels Ragouloullah fUjfc recommande a Hazrat Faatimah (RA) 
de reciter ces tasbihaat au lieu de lui donner une servante, que 
celui qui recite ces tasbihaat assidument n’6prouve pas de fatigue 
lorsqu’il entreprend un dur labeur. Haafiz Ibn-6-Hadjar (R) dit que 
meme si la personne ressent un peu de fatigue, cela ne lui causera 
pas de probl&me. Moullaa Alt Qaari (R) 6crit qu’il a 6t6 prouv6 par 
experience que la recitation de ces tasbihaat au moment d’aller au 
lit est un moyen d’eiiminer la fatigue et d’augmenter la force. 

Allaamah Souyouti (R) ecrit dans le livre “Miqaat-ous-Sa’oud” que 
le hadice qui dit que la recitation de ces tasbihaat est meilleure 
qu’une servante peut aussi faire allusion a l’Aakhirah, ce qui 
signifierait que les services que ces tasbihaat vont rendre dans 
l’Aakhirah seraient plus grands que ceux rendus par une servante 
dans ce monde. D est egalement possible qu’allusion est faite k ce 
monde lui-meme, ce qui, dans ce cas, signifierait que la force et le 
courage acquis grace k ces tasbihaat permettraient de faire phis 
de travail qu’avec l’aide d’une servante. 

Dans un hadice, Ragouloullah ^ a dit: “D y a deux 
occupations qui sont telles que celui qui les pratique entrera au 
Paradis. Elies sont toutes deux tres faciles, mais peu de gens les 
pratiquent. La premiere c’est de reciter dix fois ‘Soubhaanallah, 
Alhamadoulillah, Allahou Akbar’ aprds chaque Salaat, ce qui 
donne un total de cent cinquante par jour (si on compte les cinq 
salaats obligatoires), meus la recompense totale sera de mille cinq 



cents vertus par jour (car chaque action est multipliee par dix fois 
son Equivalent). La deuxieme occupation consiste, a reciter au 
moment d’aller se coucher 33 fois , 33 foiStfU} 1 >v-*'-**JI, 34 

fois jCJfi J <ju\ ce qui donne un total de cent et dont la recompense 
s’Eleve a mille (100 x 101.” 

Quelqu’un demanda: “6 Ragouloullah comment se fait-il 

qu’une poignEe de gens seulement les pratiquent?” Ragouloullah 
rEpondit: “Au moment de la Salaat, chai'twaan vient et 
rappelle a une personne une chose importante et une occupation 
quelconque (ce qui fait qu’elle se leve avant meme de les rEciter) 
et quand la personne va au lit, chaitwaan lui fait penser a certaines 
nEcessitEs ce qui fait qu’elle oublie de les rEciter.” 


Dans ces ahaadice il y a une chose qui mErite d’etre prise en 
compte et qui incite a rEflEchir. Hazrat Faatimah (RA) le chef des 
femmes au Paradis et la fille du chef des deux mondes (ici-bas et 
l’au-dela) moulait, elle-meme, les grains jusqu’a ce que ses mains 
dEveloppent des cors; elle remplissait et apportait de l’eau dans un 
sac en cuir jusqu’a ce que la corde de ce sac laisse des 
empreintes sur son buste; et elle balayait, elle-meme, la maison ce 
qui fait que ses vetements restaient toujours sales et elle faisait tous 
les autres travaux mEnagers elle-meme, tel que cuire, prEparer le 
pain, etc. Est-ce que nos Epouses en font autant ou meme la moitiE 
de leurs propres mains? C’est une dEception pour celles dont les 
chefs ont cdnsi vecu, dont les noms sont cites en exemple et 
EvoquEs avec fiertE alors qu'elles ne font meme pas le quart de ce 
que ces personnages faisaient. Et pourtant les serviteurs sont 
supposEs faire plus. Malheureusement, de nos jours tel n’est pas le 
cas. 



Et a Allah (sont adressees) nos doleances et Allah est Celui qui 
vient en aide. (Celui a qui on demande secours). 
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EPILOGUE 


VERTUS DE LA SALAAT-OUT-TASBtH 
ET LA FAQON DE L’ACCOMPLIR 


Maintehant je vais vous citer quelque chose de ties important 
reellement tres grand qui conclura ainsi cette partie du livre. 

mentionnes dans la troisieme partie de ce livre (c.a.d le 3e 
kalimah) sont tres importants, utiles et profitables tant sur le plan 
spirituel que materiel comme explicite dans les ahaadice qui ont 
et6 rapportes. En raison de leur importance et de leurs vertus, 
Ragouloullah ^ a recommande l’accomplissement d’vme Salaat 
specieile connue sous le nom de ‘Salaat-out-Tasbih’. Elle est 
denomm^e ainsi parce que ces tasbihaat sont recites 300 fois 
pendant cette Salaat. Ragouloullah ^ a explique comment faire 
cette Salaat en y mettant beaucoup d’emphase et en exhortant son 
accomplissement, comme il sera constate dans les ahaadice 
suivant: 


HADiCE NO. I 
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Hazrat Jbn-6-A’bbaas (RA) rapporte que Ragouloullah 4~£ dit une 
fois £ son oncle, Hazrat Abbaas Bin Abdoul Moutwallib (RA): “0 
Abbaas! d mon oncle! Voulez-vous que je vous donne un cadeau? 
Voulez-vous que je vous oifre un present? Voulez-vous que je vous 
montre quelque chose qui fera de vous propri6taire de dix 
(autres) choses? Si vous le pratiques, Allah pardonnera tous vos 
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pScMs, passes et futurs, andens et r6cents, involontaires et 
volontaires, mineurs et majems et commis secretement et 
ouvertement. Accomplissez done 4 rak’aats de Salaat et recitez 
dans chaqe raka’aat le Sourah Faatihah, un (autre) sourah et: 



1. 15 fois dans la posture de Qiyaam (debout - e’est-a-dire avant 
d’aller dans le rouk’ou). 

2. 10 fois dans le rouk’ou 


3. 10 fois quand vous vous levez du rouk’ou 

4. 10 fois dans le premier sajdah 

5. 10 fois quand vous vous levez du premier sajdah 

6. 10 fois dans le second sajdah 


7. 10 fois quand vous vous levez du second sajdah (c.a.d de 
s’asseoir apr&s le second sajdah et les reciter 10 fois avant de 
se lever pour le second rak’aat). 

Cela fait un total de 75 (tasbihs) dans chaque rak’aat (et done un 
total de 300 tasbihs pour les 4 rak’aats). 


Si e’est possible, vous devez accomplir cette Salaat une fois par 
jour; si vous ne pouvez pas alors faites-la une fois chaque Vendredi 
(c.a.d chaque semaine); si vous ne pouvez pas, faites-la une fois par 
mois; si vous ne pouvez pas, faites-la une fois par an; et si meme 
cela ne vous est pas possible alors faites-la au moins une fois dans 
votre vie.” 

HADlCE NO. 2 
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l/h Sahaabi (RA) raconte: “Une fois Ragouloullah t^Z we dit: 
“Venez me voir demain matin, je vous offrirai un present, je vous 
donnerai quelque chose, je vous ferai un cadeau’. Alors j’ai pens4 
qu’il me donnerait un objet. Quandje suis all6 le voir le lendemain, 
Ragouloullah ^ m’a dit: ‘Faites 4 rak’aats de Salaat apres la 
mi-joumee.' Puis il expliqua la fagon d'accomplir cette Salaat 
(comme decrite dans le dernier hadice). Ragouloullah i&Z me dti 
aussi: ‘Mime si vous Stiez le pdcheur le plus grand de la terre, tous 
vos peches seront pardonnes. ’ Je lui demandai: ‘Que dois-je faire 
si je n’ai pu accomplir cette Salaat a cette heure-la?’ II r6pondit: 
Taites-la durant la nuit ou la joumee.” 


HADiCE NO. 3 

J y \ ' $ y * J X 9 9 " f. ^ 

VI (J li jxj 4Jws33 cUujlCtJ ^,3 W-Is \ ' willb 

: <>*'*'* 9 :*'" s * j, s 

—^JUslU^\Vldbi^ c \'^\3^0\Y liJUwsAl 


* * * * ^ ^ 

ir^^cr' 3 £l Icr* b<.:u L iiewJ'tfoC 

cjj Jlij j 

ic^ ^^U-Y^aUJl *La S/M’ 


282 



>4?* Jl iUc^ A) Y 


Ragouloullah avait envoyS son cousin, Hazrat Dja’afarBin Abi 
Twaalib (RA) en Ethiopie. Quand Hazrat Dja’afar (RA) revmt a 
Madinah, Ragouloullah £§£ lui donna l’accolade, l’embrassa sur 
son front, puis lui dit: “Veux-tu que je te donne quelque chose, une 
bonne nouvelle, un cadeau, un present?" J2 rSpondit: “Oui’ C> 
Ragouloullah !” Alors Ragouloullah ^ lui dit: “Fais 4 rakaats 
de Salaat.” Puis il lui dit de Zaire cette Salaat de la maniSre 
expliquee plus haut. Dans ce hadice les 4 Kalimahs (c.i.d 
Soubhaanallaahi - Walhamdoulillaahi - Walaailaaha Dlallaahou - 
Wallaahou Akbar) sont suivis de: 




3 


HADlCE NO. 4 
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Hazrat Abbaas (RA) raconte: “Ragouloullah ^ m’a dit: 
Voulez-vous que je vous donne quelque chose, un cadeau, un 
present?’ Je pensais qu’il voulait me donner quelque chose de 
materiel qu’il n’avait jamais donnS A quelqu’un d’autre avant moi. 
(Ce sont les mots rSpStes par Ragouloullah tels que 

‘cadeau’, ‘present’, ‘quelque ch< se’ qui l’ont fait penser ainsi). 
Puis, il m’enseigna comment faire les 4 rakaats de ia 
Salaat-out-Tasbih, (comme expliquS ci-dessus). U m’avait aussi 
demands de rSciter les tasbihaat avant le Tachahoud (Attahiyyaat) 
quand je m’asseois pour le Tachahoud.” 


S3 
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TiUaV' 

^ w^t\? 

* • • 

-\iU-\l^>oi^}^J^uIjJ| tEjLtf^^) Aiws2(J 

Hazrat Abdoullah Bin Moubaarak (R) ainsi que plusieurs autres 
savants ont rapportS les vertus de la Salaat-out-Tasbih et ont 
Sgalement expliquS one autre fagon de l’accomplix (qui est 
comme suit):- de rSciter les tasbihaat 


1. IS fois aprSs avoir recite jUIii&Uil , mais avant de reciter 
A’ou’zoubillah’, Bismillah, Sourah A1 Faatihah et un autr e Sourah. 

2. 10 fois aprSs avoir rScitS Sourah Faatihah et un autre Sourah. 

3. 10 fois dans le rouk’ou. 


4. 10 fois aprSs s’Stre levS du roukou. 

5. 10 fois dans le premier sajdah. 

6. 10 fois aprSs s’Stre levSdu premier sajdah et 


7. 10 fois dans le second sajdah. 

Cela fait 75 fois dans un rak’aat (Un'est pas nScessake done de les 
rSciter dans la position assise aprSs les deux sajdahs). 

Dans le rouk’ou et dans le sadjah 

doivent etre rScitSs avant les tasbihaat. (Cette mSthode Sgalement 

a StS rapportS de Ragouloullah M* )■ 

1. La Salaat-out-Tasbih est vraiment une Salaat tr&s importante. On 
peut avoir une id6e de sa valeur dans les quelques ahaadice 
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sus-mentionn6s ou on voit avec quelle insistance et emphase 
Ragouloullah ^ la recommande! Les Ou’lamaa, Mouhaddi- 
cine, Fouqahaa et Soufis a travers les siecles ont tous accord^ 
beaucoup d’importance a son accomplissement. Haakim (R), 
qui est un Imaam et une autorite dans le domaine du hadice, 
6crit que l’authenticit6 de ce hadice est prouv6e par le fait que 
d6s l’6poque des Taba’ Taabi’ine (ceux qui ont vu les 
compagnons des Sahaabas - RA - k l’6tat de Imaan) jusqu’a ce 
jour les grands savants de l’lslaam Font fait avec Constance et 
Font recommande aux autres egalement. A’baoullah Bin 
Moubaarak (R) figure egalement parmi ces grands erudits. II 
etait le professeur des professeurs de Imaam Boukhari (R). 
Imaam Baihaqi (R) 6crit qu’avant Ibn-e-Moubaarak (R), 
Ibn-oul-Djawzah (R), un Taabi’i (compagnon des Sahaabas - 
RA) dont les narrations sont consid6r6es comme authentiques 
et dignes de foi, faisait la Salaat-out-Tasbih r6guli&rement. 
Tous les jours, d&s qu’il entendait l’Azaan (l’appel k la priere), il 
se rendait k la mosqu6e et accomplissait cette Salaat avant 
d’accomplir celle de Zouhr en congregation. A'bdoul Azize Bin 
Abi Rawwaad (R) qui etait un des professeurs de Ibn-e-Moubaarak 
(R) et tin grand AaTaid (quelqu’un qui fait beaucoup d’lbaadah) 
et un homme fort pieux, dit que celui qui desire aller au Paradis 
se doit de cramponner a la Salaat-out-Tasbih. Abou Ou’smaan 
Hairi (R), un grand devot et saint de l’lslaam, dit qu’il n’avait 
rien vu de plus efficace pour enlever le malheur et la tristesse 
que la Salaat-out-Tasbih. A’llaamah Taqi Soubki (R) dit: “Cette 
Salaat est tres importante et on ne doit pas se laisser induire en 
erreur par quelques personnes qui nient son importance. Celui 
qui la neglige apres avoir appris ses recompenses fait 
preuve d’insouciance en matiere de Dine, il est eioigne des 
pratiques des Soulahaa (personnes vertueuses) et n’est pas 
considere comme une personne digne de confiemce”. Il est 
ecrit dans ‘Mirqaat’ que Hazrat A’bdoullah Bin A’bbaas (RA) 
faisait cette salaat chaque vendredi. 

2. Quelques Ou’lamaa rejettent l’authenticite de ce hadice parce 
qu’ils sont d’avis que 4 rakaats seulement ne peuvent 
comporter autant de recompenses et surtout ne peuvent 
entrainer le pardon des peches graves. Mais puisque celui-ci a 
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ete rapport^ pax plusieurs Sahaabas (RA), il est difficile de le 
rejeter. Selon plusieurs aayaat (versets du Qour’aan) et 
ahaadice cependant, le tawbah (repentir) est une condition 
essentielle pour le pardon des pdches graves. 

3. Dans les ahaadice sus-mentionnes deux m6thodes d’accomplir 
cette Salaat sont expliqu6es. 

PREMIERE M£THODE 

La premiere mdthode consiste 4 reciter 



1. 15 fois dans la posture de qiyaam (debout) apr6s avoir r6cit6 le 
Sourah Faatihah et un autre Sour ah. 

2. 10 fois dans le roukou apr4s avoir recite 

3. 10 fois apres s’etre lev6 du roukou 

4. 10 fois dans le premier sajdah apr4s avoir rdcit^^^ 'Ju .£> WLi 

5. 10 fois apres s’etre leve du premier sajdah 

6. 10 fois dans le second sajdah apr&s avoir r6cit6 'Jj 

7. 10 fois apres s’etre lev£ du second sajdah et apr&s avoir dit 
j&i&t et s’etre assis, avant de se mettre debout pour les 
24me et 44me rak’aats, et (10 fois) avant de reciter le tachahoud 
(Attahiyyaat) dans les 2eme et 4eme rak’aats. 


DEUXI^ME M£THODE 


La deuxi&me m6thode consiste 4 rdciter: 




1. 15 fois apr4s avoir r6cit4 mais avant de reciter le 

Sourah Faatihah 

2. 10 fois apr4s avoir r4cit4 le Sourah Faatihah et un autre Sourah 

3. 10 fois dans le rouk’ou 

4. 10 fois apr4s s’etre levd du rou’kou 

5. 10 fois dans le premier sajdah 
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6. 10 fois apres s’etre lev6 du premier sadjah et 

7. 10 fois dans le second sajdah. 

A remarquer que selon cette methode on ne doit pas reciter les 
tasbihaat apres le 2eme sajdah dans aucun des 4 rakaats. 

Les Ou’lamaa ont dit qu’il est meilleur d’accomplir cette Salaat 
parfois selon la premiere methode et parfois selon la 
deuxidme. 


Puisque la pratique de cette Salaat n’est pas courante, je vais 
mentionner ci-dessous quelques regies la concemant pour 
faciliter ceux qui voudront la pratiquer. 

(a) Pour cette Salaat aucun Sourah n’est particulidrement specifie. 
On peut reciter ce qu’on veut. Cependant, quelques 
Ou’lamaa ont 6crit qu’on peut reciter quatre de ces cinq 
Sourahs: Hadid (Parah 27: Sourah 57), Hashr (Parah 28: Sourah 
59), Swaf (Parah 28: Sourah 61), Djoumou’ah (Parah 28: Sourah 
62) et Taghaaboun (Parah 28: Sourah 64). Selon certains 
ahaadice on doit reciter au moins vingt aayaat (versets), ce qui 
fait qu’on peut reciter les Sourahs qui ont k peu pres ce 
nombre d’aayaat. Selon d’autres ahaadice, on peut reciter 
n’importe lequel de ces Sourahs (tous du 306me Parah). 


1. Zilzaal (- Sourah 99) 2. Aa’diyaat ( \j 
- Sourah ,100) 3. Takaagour (- Sourah 102) i. A’sr 
( - Sourah 103) 5. Kaafiroun - Sourah 

109) 6. Nasr (- Sourah 110) 7. Ikhlaas (“ ' 9M$;£k 
-Sourah 112)' * " ■ 


(b) D ne faut pas compter les tasbihaat oralement (c.a.d prononcer 
ie nombre 1, 2,3 ... etc), car ceci invaliderait la Salaa . Bien que 
permis, il est makrouh (reprehensible) de compter sur ses 
doigts ou k l’aide d’un tasbih (chapelet). La meilleure fagon 
serait de garder les doigts k leur position normale et les 
presser un par un pour compter. 


(c) Si on oublie de reciter les tasbihaat dans n’importe quelle 



posture, on peut compenser cela en les recitant dans la 
posture suivante. Toutefois aucune recitation compensatoire 
ne doit etre faite apres le rouk’ou, entre les deux sajdahs et 
apres le 24me sajdah des ler et 36me rak’aats. Dans ces trois 
postures on doit reciter seulement le nombre de tasbihaat 
specifie; toute recitation compensatoire doit etre faite dans la 
posture qui suit une de ces trois postures mentionnees. Par 
exemple, si on oublie de reciter les tasbihaat dans le rouk’ou, 
on doit les compenser dans le ler sajdah. De mdme, si on 
oublie de reciter les tasbihaat dans le ler sajdah, on doit les 
compenser dans le 24me sajdah et si on oublie de les reciter 
dans le 2eme sajdah, on doit les compenser dans le qiyaam 
(posture debout) du rakaat suivant et si on oublie de le faire 
dans cette posture-14, on peut le compenser en les recitant 
dans le dernier rak’aat avant la recitation du tachahoud 
(attahiyaat). 

(d) Si pour une raison quelconque on doit faire le sajdah sahw 
alors on ne doit pas reciter les tasbihaat dans ce sajdah parce 
qu’on aura deja complete la recitation de 300 tasbihaat. Par 
contre, si on a recite moinj que 300 tasbihaat, on peut 4 ce 
moment-14 reciter la difference dans le sajdah sahw. 

(e) D'aprds certains ahaadice, on doit, apres l’attahiyyaat et avant 
le salaam, reciter le dou’aa suivant: 
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6 Allah! je Te supplie de m’accorder le tawfiq (la chance/la 
tavern) de ceux qui sont bien guides, les actions de ceux qui 
ont la conviction, la sincerite de ceux qui se repentent, la 
volonte de ceux qui sont patients, l’effort (ou la prudence) de 
ceux qui Te craignent, l’aspiration de ceux qui T’aiment, la 
devotion de ceux qui sont pieux, la cognition (ma'rifah) de 
ceux qui ont la connaissance afin que je puisse Te craindre. 0 
Allah, je Te supplie de m’accorder une telle crainte qui me 
retient de Ta desobSissance afin que, tout en obeissant a Toi, 
je puisse fate des actions qui me vaudront Ton plaisir, afin 
que je fasse un repentir sincere en raison de Ta crainte, afin 
que je devienne veritablement sincere en raison de Ton 
amour, afin que je puisse avoir confiance en Toi, en toute 
chose en vertu de l’opinion juste que j’ai de Toi. 0 Createur de 
Nour (lumiere), Tu es Pur et au-dessus de tout defaut! d notre 
Rabb, accorde-nous une lumiere parfaite et pardonne-nous. 
Certes, Tu as pouvoir sur toute chose. 0 Toi, le plus 
Misericordieux des misericordieux, accepte notre supplication 
par Ta grace. 

(f) Mis a part les trois moments pendant lesquels il est makrouh 
(reprehensible) de faire la Salaat, on peut faire la Salaat-out- 
Tasbih a n’importe quel moment de la joumee ou de la nuit. En 
ordre de preference, cependant, il est meilleur de l’accomplir 
apres le zawaal (zenith), puis a n’importe quel moment de la 
joumee, ensuite a n’importe quel moment de la nuit. 



(g) D’apr&s certains ahaadice la recitation de ‘Soubhaanallaahi 
Walhamdoulillaahi, Walaa Ilaaha Dlallaahou, Wallaahou Akbar 9 
doit etre suivie de ‘Laa hawla, Wa laa qouwwata, Ilia billaahil 
A’liyyil A’zuim.’ 
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